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En el 4mbito nacional la referencia més
cercana al concepto de derechos reproduc-
tivos es el Articulo cuarto de la Constitu-
cién. En €l se establece que toda persona
tiene el derecho a decidir libre, responsa-
ble e informadamente sobre el nimero y
espaciamiento de sus hijos. Se propone,
ademds, la igualdad del varén y la mujer
ante la ley, y el derecho a la proteccién de
la salud. Su antecedente més cercano es la
Conferencia Internacional de Derechos
Humanos, celebrada en Teherdn en 1968,
en la cual se reconocié como derecho hu-
mano la capacidad de decidir en el 4mbito
de la reproduccién.

Desde entonces, los programas de plani-
ficacion familiar se han justificado por ra-
zones demogréficas y de salud, asi como
por la posibilidad de brindar a la poblacién
los medios para poner en préctica dicho
derecho. A través de la definicién de le-
yes, la formulacién de politicas y la instru-
mentacién de programas, se ha creado un
entorno que posibilita el ofrecimiento de
servicios para que la poblacién acceda a
ciertos medios que faciliten sus decisiones
reproductivas. Sin embargo, ello no ha es-
tado exento de situaciones contradictorias.
Si bien se ha legitimado la regulacién de la
fecundidad, modificando el discurso sobre
reproduccidn, anticoncepcién y de alguna
manera sobre sexualidad, los programas de
planificacién familiar han perdido la opor-
tunidad de interactuar con otras instancias
gubernamentales y sociales relacionadas
con el tema, y de contribuir integralmente
al ejercicio de los derechos reproductivos
de la poblacién. Ello se debe a una limita-
da conceptualizacién de las condicionantes
necesarias para ello y a la medicalizacién
de la reproduccién, asi como a las relacio-
nes de poder predominantes en la dindmica
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de los programas institucionales y las poli-
ticas subyacentes a los mismos (Cervantes,
1993; Figueroa, 1993; Figueroa, Aguilar e
Hita, 1994).

CONCEPTUALIZACION DE LOS DERECHOS
REPRODUCTIVOS

En el debate actual, el contenido de los
derechos reproductivos incluye las deci-
siones libres y responsables sobre la re-
produccién, asf como el ejercicio de la
sexualidad, el cuidado de los hijos y la po-
sibilidad de interrumpir un embarazo. Para-
lelamente, se reconocen como condiciones
para su prictica el acceso a informacién y
servicios sobre sexualidad, salud y repro-
duccién, y el respeto a las decisiones en los
planos de pareja, institucional y social.l
Esta conceptualizacion de las condicio-
nes incorpora explicitamente la reproduc-
cién social de los individuos, en términos
de acceso a educacién, empleo y otros de-
rechos sociales como vivienda, alimenta-
ci6én y salud. En esta vertiente, como punto
de encuentro de las luchas y movilizacio-
nes de los grupos organizados de mujeres,
Lamas (1994) le reconoce a los derechos
reproductivos la potencialidad de aglutinar
movimientos feministas y otros con pro-
puestas democréticas que buscan garantizar
el acceso a los derechos humanos bésicos.
Las propuestas feministas en este 4mbi-
to van mds alld de la planificacién fami-
liar, ya que abarcan las necesidades de
salud que emergen de las actividades re-
productivas y sexuales de las mujeres.
Ademads, subrayan la necesidad de que las
mujeres adquieran personalidad moral y
juridica para “apropiarse” de los derechos
que le son propios como seres humanos:

1 Para una revisién de las autoras y autores que
estdn trabajando en la construccién de este concepto y
en la discusi6én de sus implicaciones teéricas y politi-
cas, véase Figueroa, 1994.

s6lo asi tendria sentido el ejercicio de los
derechos reproductivos. Se confirma, por
tanto, la necesidad de promover una refle-
xién sistemdtica sobre el tema, a partir de
la situacién de injusticia a la que se ven so-
metidas las mujeres por las desigualdades
de género, asociadas, en particular, a las
construcciones simbdlicas alrededor de la
reproduccién y a la préctica social de la se-
xualidad desde la 6ptica del poder.

Cook y Plata (1993) argumentan la de-
fensa de los derechos reproductivos a par-
tir del concepto de justicia social y respeto
a la dignidad de las mujeres en 4reas no
restringidas a la salud reproductiva, ya que
conciben la autodeterminacién reproducti-
va como un medio, mis que como un fin
en si mismo. Por ello, Correa y Petchesky
(1994) insisten en la transformacién de las
condiciones sociales para acceder a la au-
todeterminacidn sexual y reproductiva.

OPCIONES PARA LA PRACTICA DE LA
SALUD

Los programas y politicas estatales sobre
planificacién familiar han destacado me-
tas demograficas y de uso de anticoncepti-
vos a ser alcanzadas a través del accionar
de las instituciones de salud y, en particu-
lar, de sus prestadores de servicios. Sin
embargo, la estrategia no ha sido tan siste-
mética en el 4mbito de la educacién formal
e informal, con lo cual se tiende a frag-
mentar el proceso de informacién, al cen-
trar la visién de la sexualidad en el 4mbito
de la reproduccién y esta dltima en el de la
fecundidad. Asf, para modificarla se ha
promovido el uso de anticonceptivos y en
ocasiones, de manera compulsiva (Figue-
roa, 1993). Es contradictorio que no se han
logrado asegurar las condiciones sociales e
institucionales, pero tampoco culturales y
de relacién de pareja, que le den otro senti-
do a la practica de la reproduccién, en
parte por el reduccionismo de los progra-
mas institucionales. La riqueza seméntica
del Articulo Cuarto Constitucional, en tér-
minos de decisiones no coaccionadas (por
su carécter libre) y comprometidas genéri-
ca y socialmente (por su caricter responsa-
ble), se ha marginado debido a el sentido
eficientista de los programas y politicas, y
por la falta de trabajo sistemdtico en otros
4mbitos sociales.

Las condicionantes para acceder a los
derechos reproductivos de ninguna manera
pueden limitarse a un programa de planifi-
cacién familiar reducido al &mbito de las
instituciones de salud, si éste se sustenta
fundamentalmente en la promocién de la
anticoncepcion. Actualmente se recurre a
un nuevo término para reconceptualizar las
acciones alrededor de la reproduccién vy la



salud; se trata de la salud reproductiva, la
cual incorpora explicitamente aspectos so-
ciales y psicolégicos ligados a ambos dina-
mismos, tratando de superar una vision
biologicista de los mismos, a la vez que se
le da mayor importancia al ejercicio de la
sexualidad. Resulta obligada la referencia a
los derechos y las condiciones sociales
para su ejercicio, ya que ello representa
una oportunidad para repensar el alcance
de los programas institucionales de salud
ligados con la reproduccién, sin permitir
que se sobreestimen sus capacidades rea-
les, y corresponsabilizando a otras instan-
cias sociales como facilitadoras del ejerci-
cio de los derechos reproductivos.

La reconstruccién ética, juridica y poli-
tica de los conceptos de salud y derechos
reproductivos puede ser un aporte para re-
pensar las relaciones alrededor de la repro-
duccién en su interaccién con la salud, ya
que potencialmente permitiran instrumentar
acciones y definir estrategias para que ese
espacio no se restrinja a las instituciones
tradicionalmente llamadas de salud y se re-
cupere integralmente la bisqueda del con-
junto de condiciones sociales, estructurales,
institucionales e individuales que posibili-
ten a los seres humanos el ejercicio libre y
responsable de su reproduccién. DemoS
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