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FAMILIA Y VIOLENCIA

Violencia doméstica y sexual

La violencia contra la mujer, reciente-
mente conceptualizada como violencia de
género, ha sido definida como “todo acto
de violencia que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, se-
xual o psicolégico para la mujer, inclusive
las amenazas de tales actos, la coaccién, o
la privacién arbitraria de la libertad, tanto
si se producen en la vida piiblica como en
la privada” (ONU, 1993).

Estimaciones hechas por el Banco Mun-
dial sobre la carga global de enfermedad
indican que en las economias de mercado
establecidas la victimizacién de género es
responsable por uno de cada cinco dias de
vida saludable perdidos por las mujeres en
edad reproductiva (Heise, 1994).

La violencia sexual incluye los delitos
de violacién, abuso sexual a menores, es-
tupro y hostigamiento. El concepto vio-
lencia doméstica define el entorno donde
se da el fenémeno y abarca todas sus mo-
dalidades cotidianas crénicas: mujeres
golpeadas, nifios maltratados y ancianos o
minusvalidos violentados. Las formas que
toman estas agresiones son muy variadas
e incluyen violencia psicolégica, fisica y
sexual.

Dado que al interior de la familia o del
espacio doméstico de convivencia se repro-
ducen las jerarquias asignadas a los roles
de género, edad y preferencia sexual predo-
minantes en la sociedad, las actitudes agre-
sivas y violentas van del “fuerte” hacia el
“débil” del grupo. La reproduccién de je-
rarquias sociales en el entorno doméstico
hace que el agresor sea predominantemente
un hombre y las victimas mujeres.

En México, la violencia contra la mujer
adn no ha sido sistemdticamente investiga-
da. Sin embargo, contamos con informa-
cién proveniente de centros de mujeres
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que atienden esta problemitica, de algunos
estudios de comunidades especificas
{Lewis, 194%; Gonzilez e Iracheta, 1987,
Shrader y Valdez, 1992), asi como de al-
gunos de corte cualitativo sobre sectores

especificos de mujeres, como las jefas de
hogar (De Oliveira y Garefa, 1992),
Algunas investigaciones han permitido
aproximaciones sobre poblacion abierta:
una encuesia sobre demanda de servicios

Luadro 1

NUMERD DE SESIONES PSICOTERAFEUTICAS A VICTIMAS ¥ FAMILIARES EN EL CENTRO DE TERAPIA DE APOYD

1950-1584!
1380 1981 1932 1893 1904 TaTAL
Cazas atendidos por
FPENCES
especializadas - - 3035 3282 3306 3623
Pacientes 054 5515 h 22?2 5563 1an 28 356
Familiares 1545 1014 1881 2005 1363 g had
TOTAL 4508 6534 1203 7 BEA B 735 35800

! Se incluyen pecientes da 14, cita y subsecuenies

76.9%, 5 victimss
23.1% a familiares

Fueniz: Procuradiria General de Justicia del D F., Agencias Especializadas. Informe Estadistico 1995




de urgencia en hospitales del Distrito Fe-
deral (Hijar, 1992) y un estudio sobre
salud en el estado de Jalisco que incluyé
preguntas sobre violencia. En este iltimo,
el 53% de las mujeres del drea urbana y
42% del drea rural reportaron haber sido
objeto, por lo menos una vez, de violencia
(Ramirez, 1992).

Desde 1990, con la apertura de centros
especializados de la Procuradurfa del Dis-
trito Federal, existe informacién temporal
que, aiin cuando se refiere a una poblacién
cautiva (personas que asisten a una institu-
cién en busca de apoyo legal), muestra al-
gunos elementos importantes.

El nivel de denuncias de violaci6n y otros
delitos sexuales se multiplicé significativa-
mente en el Distrito federal a partir de la
apertura de las agencias especializadas en
delitos sexuales. Segiin datos de la misma
Procuraduria, en 1988, en un periodo de seis
meses recibieron 316 denuncias por delitos
sexuales (SSA, 1990), mientras que durante
el primer afio de funcionamiento de las
agencias, en 1992, registraron 3 035 cagos.
Sin embargo, después de su apertura y du-
rante los tres afios de funcionamiento de las
agencias, el niimero de denuncias no ha au-
mentado de manera significativa (Cuadro 1).

Contrario a esta tendencia, las denuncias
sobre violencia doméstica muestran un
constante incremento en el mismo periodo
(Cuadro 2). De acuerdo con las cifras, por
cada hecho de violencia doméstica, en pro-
medio, son tres las personas que deben re-
cibir atencién como consecuencia del acto
agresivo. De tal manera que en los cuatro
afios que tiene funcionando el Centro de
Atenci6n a la Violencia Intrafamiliar ha
atendido a 88 791 personas.

Tanto para los casos de delitos sexuales
como para los de violencia doméstica, ade-
mids de las victimas, existen otras personas
afectadas que requieren de algiin tipo de
atencién donde se precisa la intervencién
de personal de muchas 4reas de especiali-
zacién. En el caso de una violacién se re-
quiere dar atencién a los familiares de las
victimas, para minimizar la culpabilizacién
que los estereotipos de la cultura imponen
sobre la victima. En los casos de violencia
doméstica, generalmente existen otras vic-
timas directas, en la mayoria de los casos
son los hijos dependientes de la pareja
donde se da la situaci6n de violencia.

En los peores casos de violencia domésti-
ca se encuentran violaciones tanto a nifias y
nifios, como adolescentes. En no pocas oca-
siones el resultado de estas violaciones es un
embarazo no deseado y de alto riesgo. De los
casos de violacién que han sido referidos al
Hospital de la Mujer en los tltimos cinco
afios, en promedio el 18% resulté en emba-
razo. La mayor parte de las victimas de vio-

lacién son adolescentes que han sufrido la
agresion por parte de un familiar o conocido
(Hospital de 1a Mujer, 1994). Estos datos son
consistentes con los datos que los centros de
mujeres han denunciado (Covac, 1994),

Con esta informaci6én podria suponerse
que ante la existencia de centros especiali-
zados, las victimas de violencia tienden a
denunciar en mayor nimero, aunque de
manera diferenciada para los casos de vio-
lencia doméstica y sexual. Tendriamos que
preguntarnos si el constante incremento de

denuncias de violencia doméstica se deben
a un incremento de la violencia en las rela-
ciones intrafamiliares y de convivencia o,
simplemente, a la mayor difusién que exis-
te sobre el problema.

Existe acuerdo entre los especialistas en
el sentido de que este tipo de cifras sélo
representa la punta del iceberg, pues se es-
tima que s6lo una de cada diez violaciones
se denuncia y que en los casos de violen-
cia doméstica el subregistro puede ser
mayor, dado que una gran parte de las
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afectadas tiene verglienza de denunciar, o
considera la situacion como “normal™,

todavia existe un enorme vacio de datos
poblacionales sobre la violencia y sus con-

Los patrones particulares de la violen-
cia, sus causas y el impacto que €sta tiene
sobre mujeres, nifias y nifios s6lo pueden
ser comprendidos dentro de contextos so-
ciales v culturales especificos. En Mexico

sccuencias, 5in embargo, los datos aqui re-
sumidos son suficientes para demandar
una mayor alencion y para que s reconoz-
ca a la violencia como un tema de justifi-
cado interés nacional. DemoS.

Cuadro 2

PERSONAS ATENDIDAS INTERSERVICIDS CENTRO DE ATENCION A LA VIDLENCIA INTRAFAMILIAR [Cavi)
ootubee, 1980-abril, 1994

Tipo do 195 1581 1957 1993 19342 TOTAL
atencitn

Lagal 403 g 447 G084 7838 733 1243
Psrenlégica 384 1559 1523 1475 1698 f 544
hedica 238 1206 1554 1329 1578 6 307
Trabapo

sacial 718 7556 B 754 10550 13600 AN BB
Aencidn 8

dafitos

soxuales 445 765 1-0BG | 428 3784
TOTAL 1748 19953 18 BRI 72378 sz BR 791

Fumnta: FGIOF-CAVI, los programas prioritarios del Cay), 1995,

|-De octubre & diciembre de 1980, facha an que se cred af Contro de Atencion & Violencia Infrafamiliar (CAv),

I Cifras ohtenidas hasta abeil de 1994, Cav),
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