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LA POBLACION FUTURA DE MEXICO

Continuidad del gran cambio demogrdfico

E! tamafio y la dindmica de la poblacién
mexicana ha tenido grandes cambios a lo
largo de este siglo. A partir de los afios
veinte hasta comienzos de los afios sesen-
ta, se produjo un aceleramiento gradual del
crecimiento demogréfico, alcanzando una
tasa de crecimiento natural alrededor de
3.3% anual al inicio de los sesenta. A par-
tir de entonces, la fecundidad muestra una
tendencia continua hacia la baja y la dismi-
nucién de la mortalidad sigue su curso,
aunque a ritmos menores que los experi-
mentados con anterioridad, con lo cual, el
crecimiento natural empieza a descender
répidamente. Se inicia asf una nueva etapa
demogrifica en nuestro pais que se espera
continde hasta bien entrado el siglo xxI.

Uno de los efectos mds importantes del
cambio demografico es la notable modifi-
cacioén de la estructura por edad, que se
traduce en un gradual proceso de envejeci-
miento de la poblacién. Basta destacar que
en los tltimos veinticinco afios, los meno-
res de 15 afios de edad aumentaron 38%
(23.7 a 32.8 millones), las personas del
grupo 15-64 afios se incrementaron en
126% (24.3 a 55.0 millones) y los mayores
de 65 afios en 106% 1.8 a 3.8 millones).
Las tendencias de la distribucién por edad
provocan cambios, y seguirdn provocdndo-
los, en el perfil de la demanda en educa-
cién, servicios de salud, vivienda, empleo
y seguridad social.

Las proyecciones que se presentan en
este documento consideran una hipétesis
de fecundidad que estima alcanzar el nivel
de reemplazo demogrifico en 2005. Cabe
destacar que la fecundidad ha sido el prin-
cipal determinante del cambio demografico
en México en las dltimas décadas. La tasa
global de fecundidad, que tenia un valor
cercano a los 7.0 hijos en 1960, alcanzé un
nivel de 2.9 hijos por mujer en 1994. Se
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plantea que en el corto plazo la fecundidad
se reducird a 2.4 hijos en 2000 y a 2.11 en
2005, éste tltimo equivalente a lograr el
reemplazo intergeneracional. Para alcanzar
esas tasas de fecundidad, se requiere que la
prevalencia del uso de métodos anticoncep-
tivos de mujeres unidas en edad fértil as-
cienda a 70% en 2000 y a 73.5% en 2005,
lo que representa una cobertura de 11.9 mi-
Hones y 13.8 millones de usuarias, respecti-
vamente. Este esfuerzo significa para el
programa de planificacién familiar mante-
ner, por un lado, la alta cobertura en las
dreas urbanas, que ya es superior al 70%, y
por otro lado, elevarla en las dreas rurales
del 44% que se observé en 1992 a poco
mds de 57% en 2000.

Se supone que la mortalidad continuara
en descenso, aumentando la esperanza de
vida de 72.6 afios en 1994 (69.4 para los
hombres y 75.8 para las mujeres) a 74.4 en
2000 (71.3 y 77.6 para cada sexo, respecti-
vamente), 77.7 en 2015 (74.8 y 80.7) y fi-

nalmente a 79.2 en 2030 (76.4 para hom-
bres y 82.0 para mujeres). Asociadas a este
aumento en la vida media de la poblacién
se tendrian tasas de mortalidad infantil de
24 decesos por cada mil nacimientos en
2000, de 15 en 2015 y de 10 en 2030.

Las previsiones del futuro comporta-
miento de la migracién internacional con-
sisten en mantener fijas, hasta 2010, las
tasas de migraci6n neta por edad y sexo re-
gistradas recientemente en el pais, y a par-
tir de entonces, se planea una reduccién
gradual hasta llegar a ser iguales a cero en
2030. Esta hipétesis se apoya en el supues-
to de que el Tratado de Libre Comercio
entre Canad4, Estados Unidos y México
traerd consigo, en el largo plazo, una dis-
minucién significativa de los diferenciales
salariales entre los tres paises.

Si se cumplen estas premisas para la fe-
cundidad, la mortalidad y la migracién in-
ternacional, el volumen de habitantes del
pafs ascendera de 90.8 millones en el inicio
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de 1995 a 99.9 millones al final de 2000.
Los cambios que se logren durante los pré-
ximos afios tendrdn un efecto importante en
el mediano y largo plazos: los volimenes
de habitantes habran aumentado a 105.9 en
2005,a 111.7 en 2010 y a 130.3 millones en
2030 (Grafica). La tasa de crecimiento na-
tural serd de 1.76 % en 2000 (cifra que ex-
cluye a la migracién internacional), de
1.48% en 2005 y 0.57% en 2030.1

La evolucién demogrifica futura adopta-
da propicia importantes y continuas modifi-
caciones en la composicién por edad de la
poblacién. La edad media aumentard de 25
afios en 1995 a 27 afios en 2000 y a 30 en
2010, en tanto que en 2030 la edad prome-
dio alcanzard 37 afios. La poblacién en eda-
des preescolares (0-6 afios) seguird dismi-
nuyendo de manera continua a lo largo del
periodo considerado, mientras la poblacién
en edades escolares (6-14 afios) alcanzara
un maximo histdrico de casi 20 millones en
1999, afio a partir del cual descenderd, por
lo que se puede suponer que la demanda de
servicios educativos bdsicos disminuird per-
mitiendo, en primer lugar, contar con recur-
sos para superar el rezago educativo exis-
tente y, por otro, buscar una elevacién en la
calidad de los servicios, asi como favorecer
la reasignacion de los recursos hacia otros
niveles de instruccién, los cuales seguirdn
registrando una mayor demanda.

Las personas en edad de trabajar (15 a
64 aiios), en cambio, continuarin aumen-
tando a lo largo del horizonte de proyec-
cién: de 55 millones en 1995 ascenderdn a
62 en 2000 y hasta 90 millones en 2030. El
peso relativo de la poblacién senescente
(65 afios 0 mas) se incrementard de 4.1%
en 1995 a 4.6% en 2000, 5.9% en 2010y a
11.8% para 2030. Al volumen de 3.7 millo-
nes en 1995 se agregard cerca de un millén
en lo que resta del presente siglo y su ace-
lerado crecimiento implicard que entre
1995 y 2010 aumentard a 6.7 millones y

1 Las tasas de crecimiento total disminuirin de
1.78% en 1994 a 1.45% en 2000, al 1.18% en 2005,
0.96% en el 2010 y 0.57% el afio 2030.

practicamente se habrad quintuplicado en
2030, cuando el monto alcance 15.5 millo-
nes. Estos cambios significan una fuerte
presién sobre la seguridad social y hacen
urgente revisar el disefio de diversos pro-
gramas de corte social. Muchos de ellos se
han sustentado en las transferencias inter-
generacionales, mecanismo que debe ser
revisado, pues la proporcion de siete per-
sonas senescentes por cada cien individuos
en edad de trabajar en 1995 aumentara a
17 en 2030. Los mayores de 65 afios de-
mandarin ademds una gran capacidad ge-
rencial y de respuesta de los servicios del
sector salud, haciendo urgente ademas
nuevos programas de caricter preventivo
para disminuir la futura carga de las enfer-
medades crénico«degenerativas.

Las hipétesis que sirven de base para
proyectar los escenarios demograficos de
México apuntan que el horizonte de la pro-
yeccién aiin no se habra completado la

transicién demogréfica. El paulatino enve-
jecimiento de la estructura por edad segui-
rd propiciando un aumento gradual de la
tasa bruta de mortalidad mds alld de 2030.
Asimismo, la fecundidad por debajo del
reemplazo generacional favorecerd el con-
tinuo descenso de la tasa de natalidad, de
tal suerte que en los primeros afios de la
segunda mitad del préximo siglo no sélo
se habrd completado la transicién demo-
gréfica, sino que incluso el pais experi-
mentara una progresiva disminucién del
tamafio de su poblacién, fenémeno que
ocurrira por vez primera desde la culmina-
cién del periodo revolucionario. DemoS

Grafica 1
Tamano y crecimiento de la poblacion de Mexico, 1960-2030
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