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nes mas recientes en las que se observa un
aumento en su myel de escolaridad.

No obstante, un hecho que debe desta-
carse es que el analisis POT generaciones y
myel de escolaridad muestra un incremento
de la fecundidad adolescente entre las mu-
jeres nacidas despues de 1962 en compara-
cion con mujeres nacidas en aDos anterio-
res en todos los grupos de escolaridad, con
excepcion de las mujeres con preparatoria.

Se ha tratado de explicar el incremento
de la fecundidad adolescente en los aDos
recientes como resultado de una actividad
sexual carla vez mas temprana sin la pro-
teccion para evitar un embarazo; aunque
los datos sugieren que esto puede seT cierto
en el caso de las adolescentes con mayor
myel educativo, entre las cuales un emba-
razo puede considerarse "un accidente", en
el caso de las jovenes que se encuentran en
condiciones economicas desventajosas, el
embarazo en la adolescencia es el inicio de
una intensa historia genesica que se mani-
fiesta en un promedio significativo de
hijos antes de los 20 aDos. As}, las mujeres
que no asistieron a la escuela y tuvieron a
su primer hijo durante la adolescencia tie-
nen ya en promedio dos hijos a los 19
aDos. En otras palabras, esta informacion
pone en duda que la simple difusion de in-
formacion sabre metodos anticonceptivos
que lleve a incrementar su usa, sea sufi-
ciente para reducir significativamente
entre estas mujeres el embarazo adolescen-
te, ya que la maternidad es una meta a la
que se tiene que acceder desde muy joven.

Otra de las situaciones que lleva a califi-
car como un problema al embarazo adoles-
cente es su relacion con la salud de la
madre y el hijo, y mas especificamente,
con el mayor riesgo de muerte que enfren-
tan durante el primer aDo de vida los hijos
de madres jovenes. Los origenes de esta
mayor mortalidad infantil no hall sido esta-
blecidos con claridad, 10 que ha permitido

una mujer en condiciones sociales desven-
tajosas una carga adicional que limita su
desarrollo personal. POT ejemplo, se ha dis-
cutido ampliamente si el embarazo entre
las jovenes estudiantes las sustrae en
forma definitiva de la escuela, 0 son las
mujeres que se embarazan en la adolescen-
cia aquellas que de cualquier manera estan
limitadas para continuar estudiando pOT
falta de recursos. Cuando se investigan con
encuestas especializadasl las razones pOT
las coates una mujer ya no continuo en la
escuela, el embarazo no aparece como una
razon significativa, sin embargo el matri-
monio sf 10 es y solo superada pOT la ca-
rencia de recursos. Un analisis detallado
muestra que en una proporcion importante,
el matrimonio en la adolescencia sirvio
para legitimar el nacimiento producto de
un embarazo prenupcial y es entonces el
embarazo la causa original pOT la coal una
proporcion importante de adolescentes no
siguio estudiando.

El 37% de las mujeres en edades repro-
ductivas mayores de 20 alios ha tenido a su
primer hijo en la adolescencia. Los porcen-
tajes son ligeramente menores para las mu-
jeres de las generaciones mas jovenes y
seg6n nivel de ~colaridad se observan
grandes diferencias en el porcentaje de
mujeres que iniciaron su historia genesica
en la adolescencia: el 60% de las mujeres
que no asistieron a la escuela ban sido ma-
dres antes de los 20, anos mientras que
entre las mujeres con preparatoria esta
cifra se reduce altO pOT ciento.

Estos datos explican la tendencia bacia
una ligera disminucion de la fecundidad
adolescente que se origina en una propor-
cion importante en los cambios en la com-
posicion socioeconomica de las generacio-

Hace seis aiios, log datos de la Encuesta
Nacional de Fecundidad y Salud sirvieron
para llamar la atenci6n sabre la importan-
cia de la fecundidad de la poblaci6n mellor
de 20 aiios de edad en relaci6n con la fe-
cundidad total (DemoS, 1989). Hoy, la in-
formaci6n mas reciente, derivada de la En-
cuesta Nacional de la Dinamica Demogra-
fica (ENADID) muestra con mayor claridad
que en una etapa de baja acelerada de la
fecundidad en Mexico, la fecundidad ado-
lescente constituye un componente del pa-
tr6n reproductivo relacionado tanto con el
nivel de la fecundidad total como con lag
diferencias entre grupos sociales, con im-
plicaciones mas alIa de 10 estrictamente
demografico.

En log 20 aiios mas recientes, en Mexico
la fecundidad general ha disminuido en un
51 %, mientras que la fecundidad de lag mu-
jeres de 15 a 19 aiios disminuy6 tan s6lo un
26% en el mismo perfodo, 10 que ha hecho
que la participaci6n de este grupo de muje-
res en la fecundidad total se incremente.

En numeros absolutos log nacimientos
de madres adolescentes constituyen el
16% del total, 10 que significa alrededor
de 450 000 nacimientos anuales.

Sin embargo, no son estos nUmeros log
que llevan a pres~especial atenci6n a la
fecundidad de este grupo de la poblaci6n,
sino lag implicaciones que el inicio tem-
prano de la maternidad tiene para lag muje-
res, y especialmente para aquellas que se
encuentran en condiciones sociales des-
ventajosas.

Este articulo analiza lag relacwnes que
es posible observar entre una historia ge-
nesica que comienza en la adolescencia y
el resultado del primer embarazo, el inicio
de la uni6n conyugal y la fecundidad total.

El embarazo adolescente constituye para 1 Los datos que penniten referirse a esta situaci6n
proviene de la encuesta sobre Historia Ocupacional de
la Mujer e Historia Reproductiva, realizada pOT el
autor en el Area Metropolitana de la ciudad de Puebla.
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que se ponga en duda la existencia de una
relacion causal entre la edad de la madre y
una mayor mortalidad. La informacion
analizada muestra una mayor proporcion
de muertes en el primer aDo de vida entre
los hijos de madres menores de 20 aDos en
relacion con las mujeres que tienen a sus
hijos despues de esta edad. Entre las ma-
dres adolescentes, de carla 100 de sus pri-
meros nacimientos 6.2 fallecen durante el
primer aDO de vida, comparado con un
2.9% para las mujeres que son madres pOT
primera vez a una edad mayor. Esta situa-
cion ha sido demostrada pOT otros autores
en el pIano intemacional con la informa-

cion de la Encuesta Mundial de Fecundi-
dad, y se confirma en Mexico para los
aDos recientes.

Se puede pensar que este mayor riesgo
de mortalidad se origina en el hecho de que
una gran proporcion de las madres adoles-
centes provienen de grupos sociales con un
acceso limitado a los servicios de salud; sin
embargo, si aceptamos que el nivel de esco-
laridad refleja la condicion socioeconomica
de las mujeres, la informacion muestra que
la mortalidad infantil es mayor entre los
hijos de madres menores de 20 aDos, cual-
quieta que sea su nivel de escolaridad, com-
parado con la mortalidad de los primogeni-

tOg que se conciben a edades mayores.
For otra parte, al relacionar el nacimien-

to del primer hijo y el inicio de la uni6n
conyugal se observa que entre lag adoles-
centes s6lo el 10% de log nacimientos se
producen fuera de la uni6n conyugal, ya
sea que la mujer permanezca soltera 0 que
se una despues de tener al hijo. Estos por-
centajes estan muy por abajo de log naci-
rilientos prenupciales que se producen
entre mujeres adultas.

En el caso de lag adolescentes en uni6n
conyugal, en un periodo de basta siete
meses posteriores al inicio de la uni6n se
produce ell2% de log primeros nacimien-
tOg, en cuyo caso es posible suponer que se
legitima el nacimiento del bere a traves de
la uni6n 0 que el embarazo precipita el ini-
cio de la esta.

La legitimaci6n de log nacimientos por Ila via de la uni6n conyugal adquiere un
perfil claramente diferencial segun nivel
de escolaridad. Las adolescentes con
menor nivel educativo son lag que en
mayor proporci6n se unen despues del na-
cimiento del primer hijo. For otra parte,
conforme se incrementa el nivel de escola-
ridad log porcentajes de nacimientos en log
siete primeros meses de uni6n tambien 10
hacen, 10 que sugiere que entre determina-
dog sectores de la poblaci6n, que no son
precisamente log sectores marginates, una
vez que la joven se embaraza se busca
hacer aparecer al nacimiento como pro-
ducto de una concepci6n en el seno de una
pareja conyugal, mientras que entre lag
mujeres que no asistieron a la escuela, esto
parece tener menor importancia.

Los efectos que tiene el inicio de la ma-
temidad durante la adolescencia sobre la
fecundidad total por edad son tales que lag
diferencias entre mujeres que fueron ma-
dreg por primera vez antes de log 20 afios y
lag que 10 fueron despues de esta edad re-
presentan dog hijos antes de log 35 afios y
tres hijos al [mal del periodo reproductivo.

Este efecto demografico que impacta el
crecimiento de la poblaci6n parece consti-
tuff la principal raz6n Wlfa prestar atenci6n
a la fecundidad adolescente y tratar de re-
ducir su incidencia ampliando la informa-
ci6n y el acceso a log metodos anticoncep-
tivos.

Ofrecer opciones para que lag mujeres
puedan iniciar su historia genesica sin que
esto necC,sariamente este acompafiado de
lag complicaciones asociadas al embarazo
adolescente es sin duda adecuado, pero
para la sociedad resultaria mas adecuado,
en el corto y en ellargo plazo, ofrecer op-
ciones al desarrollo personal de lag adoles-
centes que hagan que no sea s6lo la mater-
nidad la acci6n mas a su alcance para 10-
grar su realizaci6n individual. DemoS
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