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EMBARAZO ADOLESCENT

Significado e implicaciones para distintos sectores sociales

La tesis que sostengo en este trabajo es
que el embarazo adolescente y los proble-
mas que generalmente se vinculan con el
mismo no son generalizables, como co-
minmente se implica. Dicho fenémeno se
presenta en magnitudes y con caracteristi-
cas diferentes y adquiere matices muy di-
versos en los distintos sectores sociales,
por lo que requeriria también de politicas
diversas que lo aborden en forma adecuada
y que respondan mejor a las caracteristicas
y necesidades de la poblacién de cada uno
de ellos.

Presento enseguida cuatro escenarios
probables en los que propongo que el con-
texto en el que ocurre el embarazo adoles-
cente lleva a otorgarle un significado dis-
tinto y a pensar que tiene implicaciones di-
ferentes para los sectores de la poblacién
correspondientes.!

1. En el sector que podriamos denomi-
nar rural-tradicional, 1o que usualmente
consideramos “adolescencia” se reduce a
un breve periodo que entre las mujeres
abarca entre el advenimiento de la menar-

1 Tanto los escenarios como los contextos se plan-
tean aqui como “tipos ideales”. Los rasgos y caracte-
risticas de cada contexto pueden no ser exclusivos del
mismo; lo que confiere un significado diferente en
cada escenario al fenémeno analizado es el peso que
asumen dichos rasgos y caracteristicas, asi como su
combinacién. Por otra parte, se trata de una propuesta
inicial, que debera ser confrontada, refinada y especi-
ficada tanto en términos tedricos como empiricos. Si
no cito extensamente la literatura es porque la investi-
gacién pertinente se encuentra en una etapa muy inci-
piente, por lo que la evidencia que apoya los argu-
mentos esbozados es generalmente indirecta y se en-
cuentra dispersa.

2 Nos referimos a la adolescencia en términos cul-
turales y sociales, como el periodo de transici6én entre
la nifiez y la adultez, el cual puede o no existir y cuyo
significado y extensién son muy variables en diversos
contextos socioculturales.
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quia y la ocurrencia del embarazo, que se
da con mucha frecuencia antes de los 18
afios y que usualmente conduce a uniones
tempranas. El embarazo a estas edades
seria aceptado como parte de las normas
vigentes, por lo que es vivido como nor-
mal —como no problemitico. Su signifi-
cado podria enunciarse como “un punto de

partida aceptado para la formaci6n de la
familia”.

Las implicaciones mds importantes del
embarazo adolescente en este contexto se-
rian demogréficas y de salud. La contribu-
cion de estas jévenes a mantener elevada
la fecundidad general de la poblacién es
posiblemente considerable. Su bajo nivel
de nutricién y de salud, aunados a su difi-
cil acceso a los centros de salud, contribu-
yen a que la morbimortalidad materna y
neonatal sean relativamente elevadas para
los grupos de edad correspondientes.

Dadas su escasa escolaridad, la persis-
tencia de la norma tradicional que asigna a
la mujer los roles de esposa y madre como
destino unico, la ausencia de otras opcio-
nes, el gran valor social de la maternidad,
y la sumisién de la mujer al esposo y a las
normas comunitarias, politicas tales como
la educacién sexual y el acceso a metodo-
logias anticonceptivas tendrian poco im-
pacto, cuando menos a corto plazo. Las
politicas debieran dirigirse predominante-
mente a crear las condiciones sociales,
econémicas y culturales para que sea de-
seable y posible posponer la unién, lo cual
llevar4 seguramente muchos afios.

2. En el sector urbano marginal, mas
extenso en las metr6polis que en las ciuda-
des pequeiias y medianas, el embarazo
adolescente suele ocurrir también con
mucha frecuencia, pero en un contexto fa-
miliar y normativo distinto al rural y
mucho més conflictivo. En un ambiente de
inseguridad laboral, de inestabilidad y vio-
lencia familiar, de abuso sexual, de deser-
ci6én escolar temprana y de gran escasez
material y de opciones de vida, la bisque-
da de un compaiiero y la salida de la casa
materna se constituyen en una de las pocas
soluciones a los problemas familiares. En
este contexto, el embarazo y sus posibles
consecuencias —aborto inducido y mater-
nidad sin unién o en unién forzada— pro-
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bablemente no forman parte de la norma
del grupo, aunque son generalmente acep-
tados. El significado del embarazo adoles-
cente en este medio puede expresarse
como la “solucién a problemas familiares
en un contexto de falta de opciones”.

En este sector, las implicaciones m4s
importantes del embarazo adolescente gi-
rarian alrededor del creciente desamparo y
falta de protecci6én de las adolescentes
frente a su situacién. El aborto inducido en
condiciones insalubres se constituiria en
un problema importante de salud y la falta
de oportunidades laborales para los jéve-
nes propiciaria el incremento de uniones
conyugales inestables y de madres solteras
o abandonadas. Dada la ausencia de opor-
tunidades reales que permitan posponer el
embarazo y la maternidad en este contex-
to, la aceptacién legal para terminar un
embarazo no deseado y un mejor acceso a
las metodologias correspondientes, asi
como politicas sociales de apoyo a las ma-
dres adolescentes, y de consejeria y acceso
a métodos para posponer un segundo em-
barazo, se adecuarian mejor a las necesida-
des de este sector que el simple mayor ac-
ceso a la educacién sexual y a metodolo-
gias anticonceptivas.

3. El sector urbano-popular (en el que
incluimos gran parte de la poblacién tam-
bién llamada clase media baja), puede ca-
racterizarse —a diferencia de los anterio-
res— como un sector que ha incorporado
plenamente la aspiracién de extender la es-
colaridad de los jévenes y de posponer el
embarazo y la unién hasta después de los
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20 afios. No obstante, las normas imperan-
tes —que siguen vinculando el ejercicio de
la sexualidad con la reproduccién, obsta-
culizando una educacién sexual adecuada
y el uso de anticonceptivos— llevarian a la
ocurrencia de una cantidad creciente de
embarazos no deseados entre j6venes que
se encuentran cursando el ciclo medio de
instruccién. El embarazo adolescente po-
dria significar aqui “un evento inesperado
que puede coartar las aspiraciones de as-
censo social”.

En este sector, las implicaciones mis
importantes del embarazo adolescente no
serian demogrificas ni de salud, sino que
se vincularfan con las consecuencias de la
contradiccién entre unas normas tradicio-
nales —que se oponen al ejercicio de la
sexualidad antes de la unién— y la reali-
dad, que frecuentemente lleva a que en
algin momento del largo periodo fértil de
espera antes de una unién aceptada —que
puede durar hasta 10 afios 0 mds— se ten-
gan relaciones sexuales. Aqui si tendria
efectos a corto plazo una politica decidida
de educacioén sexual, en el sentido amplio
de la palabra y dirigida no sélo a los j6ve-
nes sino también a los padres y maestros,
combinada con un mayor acceso de los y
las jovenes a la consejeria y a las metodo-
logias anticonceptivas. De gran importan-
cia serfan cambios en las politicas escola-
res que favorezcan la permanencia de estas
jovenes en el sistema educativo, del cual
son generalmente expulsadas, asi como un
mayor acceso a servicios para la crianza de
los hijos, a los cuales frecuentemente no

tienen acceso por no ser asalariadas ni es-
posas de asalariados.3

4. Tomemos, por iltimo, el reducido
seclor de clase media-media v media alia,
cuyas aspiraciones de una educacidn uni-
versitaria ¥ de posgrado tienden a extender
atin mds el periodo de dependencia econd-
mica ¥ social de los hijos v de las hijas?
En este sector, en el que la sccularizacion
y la capacidad de negociacién de la mujer
en los campos de la sexuvalidad v de la re-
produccion se han extendido y profundi-
zado mis que en los otros, posiblemente
ocurren de manera creciente algunas si-
tuaciones relacionndas con el problema
que nos ocupa: embarazos por “aceidente”
—paor ausencia, uso inadecuado o falla de
métodos anticonceptivos; embarazos de-
seados por parejas de jovenes que adn son
dependientes econdmicamente pero que se
encueniran unidos o en relaciones esta-
bles, o embarazos por el deseo y la deci-
sion —por parte de un ndmero posible-
mente escaso pero creciente de mujeres—
de tener un hijo sin casarse. Aqui podria-
mos agrupar los significados que adquicre
el embarazo bajo el enunciado de “com-
portamientos modemos y postmodernos”,

En este contexto serfan poco significati-
vas las implicaciones de salud, asi como
también, cuando menos a corto plazo, las
demogrificas y sociales,

Convendria orientar mayores esfuerzos
de investigacion para verificar hasta qué
grado la tesis 'y los arpumentos aqui plan-
teados son plausibles, lo cual permitiria
contar con mayores elementos para el di-
sefio de politicas y programas adecuados a
la problemitica en cuestion. DemoS

3 En lus condiciones pctuales esta pohlacicn am-
bien requiere de apovo psicoldgico para reducirda
conflictividad familiar, escolar v social derivada de
cmbaruzns que e dan en contexos normativos en jos
e no son ficilmente peepados,

4 Reitero el concepto social de adolescencia quit
wiliza: son jovenes que yi no son nifios, per [ampoc
edultos. En términos sociales, porlo tanto, un embara-
0 en esas condiciones. es-“prematurn” par el grupa
en cusstidn v debe asimilarse —ouando menos provi-
siomalmente, en @nlo se propone.un concepio s
mdecuado— al concepto de embaneo adolescente,




