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la relacion de genera observada en el usa
de metodos anticonceptivos guarda la si-
guiente proporcion: cinco de cada 10 mu-
jeres recurreD al empleo de metodos pro-
pios de la mujer, tres a metodos que re-
quieTen la colaboracion del varon, como 10
es el ritmo, y dog al empleo de metodos
anticonceptivos propios del varon.

El aparente protagonismo masculino en
la regulacion de la fecundidad que se ob-

serva en tales grupos de poblaci6n, en con-
traposici6n a la marginalidad que se apre-
cia en otros (cuadro 1), impone la necesi-
dad de profundizar en el analisis de los
significados y de las necesidades reproduc-
tivas de la poblaci6n, as! como en el estudio
de los posibles factores que esren obstaculi-
zando el ejercicio pleno de este derecho.

Ahora bien, el importante descenso ob-
servado en la fecundidad en nuestras socie-
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Cuadra 1 e,'~

PORCENTAJE Y DISTRIBUCI6N PORCENTUAl DE MUJERES EN EDAD FERTll UNIDAS QUE USAN
ANTICONCEPTIVOS, SEGUN METODOS MASCULINOS 0 FEMENINO UTILIZADO paR AlGUNAS CARACTERIsTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS.1992

CARACTERfsTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

USO
TOTAL
(RITMO)

usa
MASC

usa DE
PAREJA

usa
FEM.

DTRDS

Total 63.1
100.0

6.1
9.6

5.6
8.8

51.2
81.2

0.1
0.2

< de 30 alios 57.6
100.0

6.8
11.9

5.4
9.3

45.3
78.6

0.1
n7

30 arias y mas 66.8
100.0

5.6
8.4

5.7
8.5

55.4
82.9

0.1
0.2

La planificaci6n familiar en Mexico tiene
aproximadamente veinte aDos de haberse
instituido como un derecho humano funda-
mental. Sin embargo, su ejercicio ha recai-
do fundamentalmente en la poblaci6n fe-
meDina, pues los medios de regulaci6n de
la fecundidad mayormente utilizados ypromovidos 

son basicamente los disefiados
para intervenir sobre la funci6n reproduc-
tora de la mujer.

El var6n en cambio se ha mantenido,
deliberadamente 0 no, al margen de la re-
gulaci6n de la fecundidad, prueba de ello
es la baja participaci6n que indistintamente
presentan todavfa los hombres en la practi-
ca de la anticoncepci6n (vease cuadro 1).
En 1992, segUn informaci6n de la Encues-
ta Nacional de la Dinamica Demografica,
la proporci6n de parejas que recuma al
empleo de metodos anticonceptivos tales
como el cond6n, la vasectomfa y el retiro
(metodos estrictamente masculinos), cu-
brfa tan s610 al 6.0% del total. Este porcen-
taje se eleva all. 7% si tomamos al ritmo
como metodo que requiere de la colabora-
ci6n del varon (cuadro 1).

La desproporcionada participaci6n que
se aprecia entre el var6n y la mujer en la
practica de la anticoncepci6n en Mexico se
hace aUn mas evidente cuando se refiere
s610 a la poblaci6n que regula su fecundi-
dad, pues pOT carla 10 mujeres unidas que
practican la anticoncepcion, ocho se hayan
protegidas pOT metodos femeninos y s610
dos pOT metodos que requieren la partici-
paci6n directa del var6n, incluyendo al
ritmo (cuadro 1). Esta relaci6n, curiosa-
mente, muestra una mayor equidad generi-
ca entre lag parejas "sin hijos", en las que

Ntimero de hijos

0 20.7
100.0

3.7
18.1

6.0
28.8

11.0
53.1

1-2 64.9
100.0

8.0
12.4

6.6
10.2

50.1
77.2

3 y mas hijos 66.8
100.0

5.5
B.2

4.5
6.8

56.6
84.8

0.1
0.2

Lugar de residencia

Menos de 2 500
habitantes

44.6
100.0

4.2
9.4

4.4
9.9

35.8
80.2

0.2
0.5

6.0
8.5

57.2
81.6

0.1
0.2

2500ymas 70.1 6.8
habitantes 100.0 9.7

-"
Fuente: Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica,lNEGl, 1992. ~o

* Agradezco a Javier Suarez Morales y a Ma. Te-
resa Suarez Ruiz la generaci6n de la inforrnaci6n que
aqui se presenta.

** Direccion General de Planificacion
Familiar, Secretarfa de Salud.
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dades en las iiltimas dos decadas, el cual ha
sido resultado fundamentalmente de la
practica de la anticoncepcion -ambito en
el que la mujer sigue siendo el centro de
atencion y anilisis-, ha hecho pasar desa-
percibido el importante papel que desempe-
fia el varon en la fecundidad y, consecuen-
temente, en su planeacion, aun cuando hay
estudios que avalan la influencia que tiene
la actitud del compafiero en la decision de
la mujer de recurrir 0 no ala anticoncep-
cion, as! como en la duracion de la practica
anticonceptiva una vez asumida esta.2

De ahi que el interes actual pOt involu-
crar mas al varon en la planeacion de la fe-
cundidad, el coal halla expresion en los
afios ochenta bajo el argumento, manifies-
to en 1981 en la Conferencia Internacional
de Planificacion Familiar (Jakarta, Indone-
sia), de que los hombres tienen derechos
reproductivos al igual que las mujeres, en-
cuentra su justificacion en el surgimiento
del SIDA y en la aparicion de nuevas recni-
cas anticonceptivas para los hombres.
Halla tambien eco en las exigencias que
las mujeres vienen haciendo en torno alas
responsabilidades que el varon y la mujer

deben asumir en cuanto a la procreacion,
el cuidado y crianza de los hijos.

Sin embargo, la implantacion de accio-
Des que atiendan tales iniciativas encuentra
dificultades pOT no solo una inadecuada
sino escasamente conocida y desarrollada
defmicion de "salud reproductiva masculi-
na", que en parte se ha debido a que se co-
noce poco acerca de como los hombres

yen su funci6n reproductiva y su vida se-
xual, y a que se sabe muy poco acerca de
10 que mueve a log hombres a preocuparse
por un embarazo no deseado.

En este escaso conocimiento se especula
que lag motivaciones del var6n para USaf
anticonceptivos en su relaci6n de pareja,
radican en preocupaciones ajenas a su
salud. En Mexico contamos con log resul-

2 "El hombre: nuevo enfoque de los programas de

planificaci6n familiar", Population Reports. serle J.,
nUm. 33, noviembre-diciembre 1986, p. 2.
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tados recientes de una encuesta pOT mues-
treo dirigida a poblacion masculina que
esta recurriendo a la vasectomia sin bistu-
n, en centros de salud de la SSA en el Dis-
trito Federal, con la que hemos podido ad-
vertir que, en efecto, las.motivaciones que
impulsan a estos varones al uso de un me-
todo anticonceptivo de caracter defmitivo
son, en terminos generales, pOT cuestiones
vinculadas a la relacion emocional y se-
xual con su pareja, pOT su preocupacion
pOT la salud de ella y pOT el deseo de evi-
tar la responsabilidad de teneT mas hijos;
que log significados reproductivos, especi-
ficamente asignados, se encuentran en
gran medida determinados pOT la situacion
social pOT la que atraviesan log individuos
y lag parejas, la cual a su vez se haya con-
dicionada pOT la edad y cicIo de vida, y
que sus decisiones reproductivas obede-
cen mas a situaciones conyunturales
(vease cuadro 2).

Es POT ego que lag acciones 0 programas
en este campo, boy considerado dentro de
un concepto mas amplio: el de la salud re-
productiva, deben considerar ademas de
lag necesidades sexuales y reproductivas
manifiestas POT log directamente involucra-
dog (el varon 0 la mujer), la composicion y
recomposicion de la unidad familiar, asi
como la interaccion de la pareja; que lag
acciones que involucren directamente al
hombre deben partir de un mayor conoci-
miento y entendimiento en distintos con-
textos sociales y culturales de la funcion
reproductiva y sexual, asi como de log
ideates y responsabilidades reproductivas
de esta poblacion basta ahora ignorada: la
masculina. DemoS
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