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Es posible estimar que una gran propor-
ci6n del cambia, en el caso de estas muje-
res, se origina en la limitaci6n detinitiva de
los nacimientos por esterilizaci6n, ya que el
usa de este metoda no s6lo tiene el mayor
crecimiento entre las mujeres en edad fertil,
sino que es el mas utilizado entre las muje-
res de 30 0 mas aDos de edad. En la actuali-
dad, siete de carla diez mujeres mayores de
35 aDos que usan anticonceptivos estan es-
terilizadas. Un data adicional para los aDos
recientes es que la edad promedio de las
mujeres esterilizadas en instituciones de la
Secretaria de Salud es de 30 aDos.2

En el caso de las adolescentes, la baja en
la tasa de fecundidad, aunque se origina
en cierta proporci6n en el control de los
nacimientos par la via de la anticoncep-
ci6n, un factor importante es la elevaci6n
de la edad a la primera uni6n conJUgal que
se refleja en el incremento en la propor-
ci6n de mujeres solteras; asi, mientras en
1970 el 78.8% de estas eran solteras, en la

cuadro es la historia completa basta el pre-
sente y no s610 un capitulo, vale la pella
hacer referencia a lag situaciones mas so-
bresalientes de este proceso.

Junto con la reducci6n de la tasa global
de fecundidad en 1995 a menos de la
mitad de la observada en 1965, que por
cierto, representaba niveles cercanos a log
que se hall documentado en poblaciones que
no hacen uso de metodos anticonceptivos,
se produjo una modificaci6n de la distribu-
ci6n por edad, de tal manera que carla vez
es mas importante la contribuci6n de lag
mujeres j6venes a la fecundidad total. Esto
trajo como consecuencia que la edad
media de la fecundidad pasara de 29.2 a
27.4 aDos, 10 que no significa que la fecun-
didad de las j6venes haya permanecido sin
cambio, 0 incluso que hubiera aumentado,
ya que mas bien es el resultado, como
puede verse, de la importante disminuci6n
de la fecundidad de las mujeres maJores de
30 aDos, y en especial de lag maJores de 35
aDos, para lag cuales en 1995 lag tasas co-
rrespondientes representan la cuarta parte
de lag que tenian al inicio del periodo ob-
servado.

2 SSA, 1996, Analisis de la situaci6n del Programa
de Planificaci6n Familiar segUn datos de la Encuesta
Nacional de Planificaci6n Familiar, 1995.

En la decada 1988-1997, cuya historia de-
mografica ha sido documentada detallada-
mente pOT DemoS para el caso de Mexico,
no se observan cambios espectaculares en
los niveles de fecundidad de la poblaci6n;
se mantiene una tendencia a la baja en el
numero de hijos, con ritmos claramente di-
ferentes de aquellos observados tanto a fi-
nales de los aDOS sesenta como durante
toda la decada de los setenta, en los que se
inicia y se mantiene una caida espectacular
de las tasas de fecundidad. Es decir, con-
forme transcurre el periodo que va de 1965
a 1995, los ritmos del descenso cambian a
veces abruptamente, y la distribuci6n pOT
edad de la fecundidad se modifica.

A partir de 1976,1 las encuestas nacio-
Dales de fecundidad hall generado un gran
volumeD de informaci6n soble la evolu-
ci6n de la fecundidad y sus condicionantes
directos, que junto con la informaci6n de
los censos y de otras encuestas, permiten
construir con detalle la historia de tres de-
cadas de fecundidad en descenso cuya ten-
dencia se observa en el cuadro 1. En este,
se presentan las tasas de fecundidad referi-
das a todas las mujeres sin distinguir su es-
tado conyugal, 10 que permite percibir de
que maDera contribuyen a la reducci6n de la
fecundidad factores como el uso de anti-
conceptivos y las modificaciones en la
edad al matrimonio.

Debido a que la imagen que ofrece este
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1 Desde 1964 la Encuesta de la Ciudad de Mexico,
como parte del Programa de Encuestas Comparativas
de Fecundidad en America Latina (PECFAL-Urbano) y
en 1970 la Encuesta Rural (PECFAL-Rural), ambas di-
rigidas POT Raul Benitez Zenteno, permitieron reali-
zar estimaciones de la fecundidad y de sus variables
intervinientes, pero estas se limitaron al area urbana
mas importante del pais y a las localidades menores
de 2 500 habitantes, respectivamente.

Nota: lag tasas han sido calculadas para perfodos bianuales definidos par el ano t y t+ 1. excepto para 1995.
Fuentes: Para 1965. 1970 Y 1975. Encuesta Mexicana de Fecundidad; para 1980. Encuesta Nacional Demografica; para
1985 Encuesta Nacional de Fecundidad y SaJud; para 1990, Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica. y para 1995,
Encuesta Nacional de Planificaci6n Familiar.
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No resulta exagerado suponer que el ori-
gen de estas fluctuaciones en la tendencia
esm relacionado con la contraccion de las
acciones en planificacion familiar del sec-
tor publico en este periodo, despues de
habeT r~ibido un gran apoyo en los aDos
posteriores a la aprobacion de una moder-
na Ley General de Poblacion que sirve de
marco a la instrumentacion de politicas ex-
plicitas en esta materia.

La informacion del cuadro 1 presenta
una serle de siete cortes transversales, carla
uno de los cuales ofrece una estimacion del
numero de hijos a traves de la tasa global
de fecundidad, que constituye 10 que tecni-
camente se denornina un indice sintetico
del momento. Este indicador representa el
n6mero de hijas e hijos que una mujer ten-
dria al [mal de su periodo reproductivo, si a
traves de este mantuviera las tasas de fe-
cundidad observadas en carla corte tempo-
ral. Sin embargo, en situaciones en las cua-
les la fecundidad desciende, esta tasa
global sobreestima la fecundidad que al-
canzarian al final de su vida reproductiva

maJores esfuerzos de una politica publica
en el ambito de la anticoncepci6n. Incluso,
la disminuci6n de la fecundidad pOT edad,
que casi resulta una funci6n lineal de esta,
sugiere la existencia de un patr6n de incor-
poraci6n a la practica de la anticoncepci6n
modema, en el cuallas mujeres usan anti-
conceptivos para limitar su fecundidad de-
finitivamente, una vez que hall alcanzado
el n6mero de hijos deseados, mas que con
prop6sitos de espaciar los embarazos 0 de
ampliar el intervalo protogenesico. La fe-
cundidad de las mujeres menores de 20
aDos permanece practicamente sin cambio
en este quinquenio.

Si bien el descenso espectacular no
puede seT un proceso sostenido, ya que
significaria una transformaci6n poco pro-
bable del comportamiento reproductivo en
el coTto plazo, los datos sugieren que des-
pues de 1980 hay una subita desacelera-
cion de la baja en la fecundidad que mas
bien parece una situaci6n coyuntural entre
1980 y 1985, ya que posteriormente se
percibe un nuevo impulso.

primera mitad de la decada de log noventa
el porcentaje llega al 85 pOT ciento. Entre
las mujeres de 15 a 19 aDos la fecundidad
marital ha mostrado cambios poco signifi-
cativos y se mantiene a niveles que supe-
ran log 400 naci~ntos pOT cada mil mu-
jeres, elevada magnitud que se explica
porque una gran proporci6n de las j6venes
que se embarazan se one conyugalmente
para legitimar el nacimiento de un hijo
producto de un embarazo prenupcial.

Independientemente de que la informa-
ci6n en que se basa este articulo proviene
de encuestas, y pOT tanto esta sujeta a va-
riaciones muestrales que hacen riesgoso
concentrar la atenci6n en valores puntua-
leg, la tendencia y el ritmo a la baja en la
fecundidad global y en lag tasas especffi-
cas de fecundidad son muy claros.

Una mirada a 10 que sucedi6 a traves del
tiempo muestra el impacto de la anticon-
cepci6n y lag acciones del programa de
planificaci6n familiar sobre la cafda de la
fecundidad, especialmente entre 1975 y
1980, periodo en el que se concentran log
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aquellas mujeres que, al inicio del periodo
de cambio se ubican en log grupos de eda-
des mas j6venes, POT 10 que resulta indis-
pensable transformar esta visi6n transversal
en una de tipo longitudinal que permita se-
guir a traves del tiempo el comportamiento
de generaciones reales de mujeres.

EI hecho de contar con informaci6n para
periodos quinquenales, hace posible esti-
mar, con forma aproximada, la fecundidad
de seis generaciones de mujeres, para cua-
tro de lag cuales es posible conocerla en
forma practicamente completa.3

En el cuadro 2 se ha organizado la infor-

macion para asociar las tasas de fecundi-
dad a cada generacion. Con esta sencilla
perspectiva es posible observar a nivel ge-
neracional como se modifica la distribu-
cion pol ectad de la fecundidad, de tal ma-
nera que un efecto del periodo en el que se
inician las acciones nacionales de planifi-
cacion familiar es el rejuvenecimiento del
Galendario de la fecundidad; esto se cons-
tata con una modificacion de la ectad
media de la maternidad que pasa de 27.4 a
26.8 aDos en tres generaciones quinquena-
les. Sin embargo, se constata que la fecun-
didad adolescente muestra una magnitud
proporcionalmente cada vez mas impor-
tante, y que en termiI!°s de la fecundidad
acumulada significa que las mujeres mexi-
canas jovenes que iniciaron su historia re-
productiva en la decada de los ochenta ha-
bfan llegado a teneT .44 hijos siendo
todavfa adolescentes.

Precisamente una forma de interpreta-
cion mas sencilla del proceso al que se ha
hecho referencia es considerar la fecundi-
dad acumulada (cuadro 3), porque esto
permite observar que para lograr un pro-
medio de hijos menor a 3, tanto entre las
generaciones que ya ban avanzado en su
trayectorfa reproductiva, como en aquellas
que la iniciaran en el futuro inmediato,
sera necesario practicamente eliminar la
fecundidad despues de los 35 aDos 0 inci-
dir soble la fecundidad de las mujeres mas
jovenes para postergar el inicio de la ma-
ternidad.

Este panorama define el tipo de accio-
Des que deberfan instrumentarse con una
polftica que pretenda incidir soble la fe-
cundidad a partir de los niveles alcanzados
en la actualidad. DemoS

CUADRD 2

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44

140(1
315(1
326 (1
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306('
269('
172('
106('
21 ('

126 (19701
276 (19751
211 (19801
142 (19851
75 (19901
23 (19951

106 (1980)
202 (1985)
169 (1990)
108 (1995)

89 (19851
178 (19901
153 (19951

105(
203 (
203 (
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61 (

3 Esto si se asume para el grupo de 40 a 44 aDos
de ectad de la generaci6n mas jOyeD la fecundidad de
la generaci6n anterior, 10 c~ resulta plausible ya
que se ha llegado a un myel de fecundidad que se ha
estabilizado y que cuando menos en el corto plazo
parece dificil mOOificar.

Nota: Los numeros entre parentesis indican el corte cronol6gico de observaci6n.

CUADRD 3

MExiCO. FECUNDIDAD ACUMULADA HAST A LA EDAD EXACT A X POR GENERACION

~1

Edad 1941-45 1946-50 1951-55 1956-60 1961-65 1966-70

20
25
30
35
40
45

.70

2.28
3.91
5.07
5.68
5.85

.70
2.23
3.58
4.43
4.97
5.07

.63

2.01
3.07
3.78
4.15
4.27

.53
1.54
2.56
3.16
3.46

.53

1.54
2.39
2.93

.44

1.34
2.10
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