POBLACION INDIGENA MAYOR

El envejecimiento de la poblacion zoque de Chiapas

Parael propésito de este trabajo la infor-
macién estd delimitada a doce municipios
zoques que conforman la regién serrana
noroeste de Chiapas, que concentra pobla-
cién nativa suiii pot (lit.: los hermosos).!
De acuerdo al XII Censo General de Po-
blacién y Vivienda 2000, representa tan
s6lo el 1.06% de la poblacidn estatal y es
la cuarta lengua indigena en importancia
numérica, después del tzotzil (7.43%),
tzeltal (7.10%) y chol (3.59%).

El fen6meno del envejecimiento de
la poblaci6n ya alcanzé al sector indigena
y con efectos sociales insospechados en
diversos sentidos, no sélo de la cultura del
grupo, sino que también ha trastocado las
relaciones con el exterior. El envejeci-
miento ha incidido en mayor o menor me-
dida la modificacién de conductas en di-
versos Ordenes, ya sea econdmicos, en
demandas de salud o en otros aspectos de
relaciones sociales en la vida comunitaria,
que han orillado a concebir una nueva
forma de vivir en edades avanzadas, a di-
ferencia de la vejez “tradicional”, donde el
viejo hipotéticamente tenia resuelto mu-
chos de sus problemas, toda vez que era
concebido en roles gerontocréticos. Bajo
esta perspectiva homogénea el viejo en
las comunidades indigenas era visto co-
mo sabio, lider, consejero, mago, bonda-
doso y muchos otros atributos propios
de una vejez idilica. Con el tiempo éste
concepto y actitudes han sufrido serias
modificaciones.

Es importante advertir la heteroge-
neidad del fenémeno del envejecimiento
y diferenciarla en etapas, ademas, distin-
guirla entre vejez masculina y femenina.
La salud, la economia, las redes de apo-
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yo con las que cuente el individuo, las
relaciones afectivas, la viudez, etc., van
a combinarse, permitiéndonos encontrar
una amplia gama de “modelos” o combi-
nacion de ellos en la forma de vivir la
vejez. Asi, encontraremos desde viejos
“rabo verde”, hasta abandonados. Sin
embargo, existe una constante: cuando
se conjugan enfermedad, soledad y po-
breza, significa pricticamente la ruina pa-
ra el anciano y pasa a ser visto entonces
como “inservible”, especialmente cuan-
do se vuelve dependiente e improductivo
debido a cuadros mérbidos crénicos que
los identifica como decrépitos. En este
trabajo haré énfasis en la percepci6n de la
vejez cuando ésta se afronta en la pobre-
za extrema, tan caracteristico del estado
de Chiapas.

En opinién de Pedro Sanchez Vera,
alcanzar edades avanzadas en otras épo-
cas era vista como un privilegio, pues “la

escasez de ancianos hacia de la longevi-
dad una caracteristica digna de considera-
cién, un mérito para quien la alcanzaba,
una caracteristica rara o exética, acompa-
fiada a menudo de valoraciones magicas o
rituales”.2 En este tipo de sociedades se
ha calculado que el porcentaje de viejos
raramente debidé haber alcanzado el 3%
de la poblacién.?

El crecimiento de la poblacién de la
tercera edad practicamente tomé por sor-
presa a la poblacién indigena. Las condi-
ciones que implican su atencién no esta-
ban ni estdn preparadas. Es a partir de
1960 cuando se observa un crecimiento
repentino de personas que rebasan la
barrera etdrea de 60 afios.

La poblacién zoque tiene una par-
ticularidad que es digna de considerar. Es
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el grupo étnico chiapaneco con mayor ni-
vel de instruccién primaria,* y el que con-
centra el mayor porcentaje de “viejos”.
Por ejemplo, el censo del 2000 registré
que los tzotziles (de 60 y méas afios de
edad) conforman el 3.45% de la pobla-
cién; los tzeltales, el 4.28%; los tojolaba-
les el 4.67%, mientras que en los zoques
el registro se elev6 a 5.27%, ubicdndose
muy cerca del promedio estatal de viejos
(5.42%).

Las implicaciones sociales y cultu-
rales que ha tenido este crecimiento pau-
latino de la poblacién mayor, ha reper-
cutido muchas veces con saldo negativo
para la poblacién envejecida. Entre otras
cosas, los roles sociales en la vejez fue-
ron modificados y se agudizé la lucha
intergeneracional, buscando conquistar
y/o mantener el poder.

Asi, una de las primeras institucio-
nes afectadas fue el Consejo de Ancianos,
méximo 6rgano de direccién politica y
religiosa que regfa la vida social de la co-
munidad. El poder civil fue arrebato por
generaciones jovenes y maduras, mds al-
fabetas, mds bilingiies, con mayores rela-
ciones con el exterior y poder econémico.
Asimismo, la autoridad y conocimientos
“tradicionales” fueron cuestionados ante
la nueva realidad. Por ejemplo, antes si
llovia mucho se aducia que era motivado
porque algiin joven habia faltado el respe-
to a un anciano(a); ahora las condiciones
y pronésticos meteorolGgicos son conoci-
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dos a detalle a través de los medios masi-
vos de comunicacién.

Nuevas formas de relacién y trato
hacia los ancianos dieron paso a practicas

mids toleradas culturalmente. Por ejemplo’

el maltrato al viejo —abandono, castigo
fisico, despojo, induccién al suicidio,
burlas piblicas socialmente aceptadas,
disposicién directa de la vida, negacién
o sobredosis de medicamentos, abuso
sexual, maltrato verbal y psicolégico,
engaiio, y muchas otras pricticas de abu-
so-—, empez6 a ser registrado en bases
estadisticas por parte de los servicios de
salud y en estudios etnogerontolégicos.s
Para comprender c6mo se tolera cultu-
ralmente esta prictica, es preciso reali-
zar estudios més especializados que den
cuenta del fenémeno.

Nuevas enfermedades o padeci-
mientos que antes eran esporddicos se
volvieron recurrentes. Las enfermedades
crénico-degenerativas como la ceguera,
infartos, paraplejias, sordera, cuadros
reumdticos agudos, diabetes, embolias y
muchos otros padecimientos se apodera-
ron de los débiles cuerpos. Muertes vio-
lentas y otras como envenenamiento, gol-
pes contusos, ahogamiento por sumersién
y heridas fueron parte de los registros epi-
demiol6gicos.” De igual manera, los pade-
cimientos antiguos siguieron su curso
“normal”, como la sarna, el alcoholismo,
la desnutricién y la caries dental, encon-
traron a huéspedes mis numerosos. La
ceguera es el padecimiento mds temido
y con frecuencia los orilla al suicidio.

El fenémeno social del envejeci-
miento, planteado como problema, ape-
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nas comienza. Sin embargo, el Estado y
la cultura del grupo no han podido hacer
frente a la situacion, atin cuando éste sec-
tor represente tan sélo el 5.42% de la po-
blacién estatal. Los jévenes zoques han
encontrado como recurso emergente la
migracién internacional hacia los Esta-
dos Unidos, para hacer frente de alguna
manera a la situacién, enviando remesas
econémicas. D&moS
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