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escasez de ancianos hacia de la longevi-
dad una caracteristica digna de considera-
ci6n, un merito para quien la alcanzaba,
una caracteristica Tara 0 ex6tica, acompa-
Dada a menudo de valoraciones magicas 0
rituales"} En este tipo de sociedades se
ha calculado que el porcentaje de viejos
raramente debi6 habeT alcanzado el 3%
de la poblaci6n.3

El crecirniento de la poblaci6n de la
tercera edad practicamente tom6 POT sor-
presa a la poblaci6n indigena. Las condi-
ciones que implican su atenci6n no esta-
ban ni esmn preparadas. Es a partir de
1960 cuando se observa un crecirniento
repentino de personas que rebasan la
barrera etarea de 60 aDos.

La poblaci6n zoque tiene una par-
ticularidad quees digna de considerar. Es

2 Roberto Sanchez Vera (1992).
3 Josep M. Fericgla (1992: 53).

Para el proposito de este trabajo la infor-
macion esta delimitada a dace municipios
zoques que conforman la region serrana
noroeste de Chiapas, que concentra pobla-
cion nativa suni pot (lit.: los hermosos).!
De acuerdo al XII Censo General de Po-
blacion y Vivienda 2000, representa tan
solo el 1.06% de la poblacion estatal y es
la cuarta lengua indigena en importancia
numerica, despues del tzotzil (7.43%),
tzeltal (7.10%) y chol (3.59%).

El fenomeno del envejecimiento de
la poblacion ya alcanzo al sector indigena
y con efectos sociales insospechados en
diversos sentidos, no solo de la cultura del
grupo, sino que tambien ha trastocado las
relaciones con el exterior. El envejeci-
miento ha incidido en mayor 0 mellor me-
dida la modificacion de conductas en di-
versos ordenes, ya sea economicos, en
demandas de salud 0 en otros aspectos de
relaciones sociales en la vida comunitaria,
que ban orillado a concebir una nueva
forma de vivir en edades avanzadas, a di-
ferencia de la vejez "tradicional", donde el
viejo hipoteticamente tenia resuelto mu-
chos de sus problemas, toda vez que era
concebido en roles gerontocraticos. Bajo
esta perspectiva homogenea el viejo en
las comunidades indigenas era vista co-
mo sabia, lfder, consejero, mago, bonda-
doso y muchos otros atributos propios
de una vejez idflica. Con el tiempo este
concepto y actitudes ban sufrido serias
modificaciones.

Es importante advertir la heteroge-
neidad del fenomeno del envejecimiento
y diferenciarla en etapas, ademas, distin-
guirla entre vejez masculina y femenina.
La salud, la economfa, las redes de apo-

yo con las que cuente el individuo, las
relaciones afectivas, la viudez, etc., van
a combinarse, permitiendonos encontrar
una amplia gama de "modelos" 0 combi-
naci6n de ellos en la forma de vivir la
vejez. As!, encontraremos desde viejos
"rabo verde", hasta abandonados. Sin
embargo, existe una constante: cuando
se conjugan enfermedad, soledad y po-
breza, significa practicamente la ruina pa-
ra el anciano y pasa a ser visto entonces
como "inservible", especialmente cuan-
do se vuelve dependiente e improductivo
debido a cuadros m6rbidos cr6nicos que
los identifica como decrepitos. En este
trabajo hare enfasis en la percepci6n de la
vejez cuando esta se afronta en la pobre-
za extrema, tan caracteristico del estado
de Chiapas.

En opini6n de Pedro Sanchez Vera,
alcanzar edades avanzadas en otras epo-
cas l;ra vista como un privilegio, pues "la
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De""iiiOS 29



nag comienza. Sin embargo, el Estado y
la cultura del grupo no han podido hacer
frente a la situacion, aun cuando este sec~
tor represente tan solo el 5.42% de la po-
blacion estatal. Los jovenes zoques han
encontrado como recurso emergente la
migracion internacional hacia log Esta-
dog Unidos, para hacer frente de alguna
maDera a la situacion, enviando remesas
econornicas. De""iiiOS
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dos a detalle a traves de los medias masi-
vas de comunicacion.

Nuevas faunas de relacion y trato
bacia los ancianos dieron paso a practicas
mas toleradas culturalmente. Par ejemplo
el maltrato al viejo -abandono, castigo
fisico, despojo, induccion al suicidio,
burlas public as socialmente aceptadas,
disposicion directa de la vida, negacion
0 sobredosis de medicamentos, abuso
sexual, maltrato verbal y psicologico,
engafio, y muchas otras practicas de abu-
so-, empezo a ser registrado en bases
estadisticas par parte de los servicios de
salud y en estudios etnogerontologicos.6
Para comprender c6mo se tolera cultu-
ralmente esta practica, es preciso reali-
zar estudios mas especializados que den
cuenta del fen6meno.

Nuevas enfennedades 0 padeci-
rnientos que antes eran esporadicos se
volvieron recurrentes. Las enfennedades
cr6nico-degenerativas como la ceguera,
infartos, paraplejias, sordera, cuadros
reumaticos agudos, diabetes, embolias y
muchos otros padecirnientos se apodera-
ran de los debiles cuerpos. Muertes vio-
lentas y otras como envenenarniento, gol-
pes contusos, ahogarniento par sumersi6n
y heridas fueronparte de los registros epi-
derniologicos! De igual manera, los pade-
cirnientos antiguos siguieron su curso
"nonnal", como la sarna, el alcoholismo,
la desnutricion y la caries dental, encon-
traron a huespedes mas numerosos. La
ceguera es el padecimiento mas temido
y con frecuencia los orilla al suicidio.

El fenomeno social del envejeci-
rniento, planteado como problema, ape-

el grupo etnico chiapaneco con mayor ni-
vel de instrucci6n primaria,4 y el que con-
centra el mayor porcentaje de "viejos".
POT ejemplo, el censo del 2000 registr6
que los tzotziles (de 60 y mas aDos de
edad) conforman el 3.45% de la pobla-
ci6n; los tzeltales, el 4:28%; los tojolaba-
les el 4.67%, rnientras que en los zoques
el registro se elev6 a 5.27%, ubicaodose
muy cerca del promedio estatal de viejos
(5.42%).

Las implicaciones sociales y cultu-
Tales que ha tenido este crecirniento pau-
latina de la poblaci6n mayor, ha reper-
cutido muchas veces con saldo negativo
para la poblaci6n envejecida. Entre atlas
casas, los roles sociales en la vejez fue-
roo modificados y se agudiz6 la lucha
intergeneracional, buscando conquistar
y/o mantener el poder.5

Asi, una de las primeras institucio-
Des afectadas rue el Consejo de Ancianos,
maxima 6rgano de direcci6n politic a y
religiosa que regia la vida social de la co-
munidad. EI parler civil rue arrebato par
generaciones j6venes y maduras, mas al-
fabetas, mas bilingiies, con mayores rela-
cionescon el exterior y parler econ6rnico.
Asirnismo, la autoridad y conocirnientos
"tradicionales" fueron cuestionados ante
la nueva realidad. POT ejemplo, antes si
llovia mucho se aducia que era motivado
porque algl1njoven habia faltado el respe-
to a un anciano(a); ahara las condiciones
y pron6sticos meteorol6gicos son conoci-
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