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El envejecimiento de la poblaci6n es un
lema que suscita creciente interes, espe-
cialmente en cuanto a su impacto social
y econ6mico en la sociedad. En este sen-
tido, resulta necesario desarrollar un mar-
co de comprensi6n de este cambio demo-
grafico a la luz de las transformaciones
de la sociedad contemporanea, en el en-
tendido que es una tarea en construc-
ci6n. En este articulo deseamos llamar la
atenci6n soble los aspectos del envejeci-
miento mas relacionados con su concep-
tualizaci6n y significados, en tanto pro-
ceso social y demografico, reconociendo
al menos tres niveles en los que el pro-
ceso se manifiesta.

En primer lugar, a Divel de los indi-
viduos el envejecimiento se refiere a la am-
pliaci6n de los horizontes de vida deriva-
da del incremento en la sobrevivencia. La
mayor longevidad de las personas inau-
gora nuevas etapas en el cicIo de vida, en
las cuales se plantean demandas y necesi-
clades especificas. En segundo lugar, a Di-
vel de la poblaci6n, el envejecimiento se
deriva del descenso de la fecundidad y el
incremento en la esperanza de vida. Am-
bas tendencias llevan a una reducci6n del
peso especifico de los DiDOS y j6venes, a
la vez que se incrementa el peso relativo
de los adultos y de la poblaci6n en la ter-
cera edad. POT ultimo, a nivel de la socie-
dad, el envejecimiento es una figura me-
taf6rica que ilustra el surgimiento de una
estructura demografica compleja. Si a ni-
vel individual el envejecimiento implica
nuevas etapas en el corso de vida, a nivel
de la sociedad corresponde al surgimien-
to de un nuevo estrato demografico: la
tercera edad, que da cuenta de un sujeto
social especifico: el adu/to mayor.

Para algunos autores el envejeci-
miento es visto como la rase final de la
Transicion demografica, que implicaria
el arribo a un estado demografico final
caracterizado por el control eficiente y
racional de los componentes de la dina-
mica de la poblaci6n. Desde nuestro en-
roque, en cambio, el envejecirniento es
un proceso mas complejo, que implica el
inicio de un nuevo regimen demogra-
fico, con tensiones y contradicciones
propias que determinan nuevas dinarni-
cas de la poblaci6n, y en donde los usos
y significados de las categorias de la tran-
sici6n demografica son trastocados de un
modo radical.

En efecto, en el enfoque de la
Transicion demografica el cambio de-
mografico es conceptualizado como
el transito desde una sociedad tradicio-
nal, caracterizada por altos y no con-
trolados niveles de fecundidad y morta-
lidad, bacia una sociedad moderna,
caracterizada por bajos y controlados
niveles de esas variables demografi-
cas. Esta modernizacion del regimen
demografico define una ruta de tran-
sici6n a craves de diferentes etapas que
hall de atravesar todas las sociedades,
y en donde las diferencias se circuns-
criben al ritmo, secuencia y velocidad
de la transici6n. Se trata de diferen-
cias en la temporalidad de la transi-
ci6n pero que no alteran un hecho
fundamental, el que la reducci6n de la
natalidad y la mortalidad esta asocia-
da con la modernizaci6n de la socie-
dad, en especial en 10 que se refiere a
las practicas de reproducci6n de la
poblaci6n, la formaci6n de hogares,
el estatus social y el rol econ6mico de
las mujeres, el cambio en el sistema
de valores, y el significado social y
econ6mico de los hijos.

En este marco, el sentido y signifi-
cado de la transici6n demografica no se
derivan de factores hist6ricos concretos,
sino estrictamente demograficos. En tanto
componentes de la transici6n, la natalidad
y la mortalidad no denotan ni connotan
una referencia social ni hist6rica, s610 de-
mografica en funci6n de una abstracci6n
mayor: la poblaci6n como agregado de
individuos. Las distinciones, cuando se
hacen, provienen de lilnbitos extemos a la
demografia y correspondeD a diferencias
geograficas, temporales, econ6micas, etni-
cas 0 sociales.

En el discurso del envejecimiento,
en cambio, el problema demografico se
traslada de la preocupaci6n pOT el creci-
miento y sus componentes, a la cuesti6n
de la estructuracion social de las diferen-
cias demograficas. En todas las socieda-
des las categorias como juventud, infan-
cia 0 vejez surgeD "de mitos e imagenes
establecidas a 10 largo del tiempo como
reflejo de los fundamentos culturales de
carla sociedad" (Vinuesa y Abel16n, 1993:
63). Con base en ello se crean diversas
distinciones sociales basadas en la edad
social, permitiendo la asignaci6n diferen-
ciada de estatus y roles sociales, asi como
de responsabilidades econ6micas y pol1ti-
cas, en funci6n de las distintas etapas del
cicIo vital.

En este marco, el envejecimiento
implica repensar la construcci6n social
de la edad, en especial, la estratificaci6n de
las distintas etapas en las cuales se ha es-
tructurado el cicIo de vida en la sociedad
modema. Al respecto, el mismo concepto
de vejez es ilustrativo. En nuestras socie-
dades la imagen de la vejez corresponde a
personas de edad avanzada que son eco-
n6micamente inactivas e incapacitadas
para el trabajo, con un franco declive de
sus capacidades fisicas y mentales, ex-* Universidad de Guadalajara.
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mera identificaci6n de las categorias de-
mograficas. En efecto, "mucho de 10 que
los observadores comunmente interpre-
tan como diferencias individuates que
crean desigualdad, es en realidad la con-
secuencia de la organizaci6n categorial"
de las desigualdades sociales (Tilly, 2000:
2~). De esta forma, categorias sociales y
demograficas como genero, generaci6n
y etnia, no se consideran s6lo como atri-
butos individuates, sino que estan social-
mente organizadas en sistemas de rela-
ciones asimetricas y desiguales. En este
sentido, sostenemos que el envejecimien-
to demografico contribuye a la configura-
ci6n de un nuevo sistema de categorizaci6n
de la desigualdad social cuyos alcances
aun desconocemos.

En sintesis, el proceso de envejeci-
miento implicara cambios profundos en
el sistema de roles, estatus y posiciones
sociales de las distintas categorias y es-
tratos etareos de la poblaci6n. Correspon-
de a un proceso no exento de tensiones y
conflictos, en el cual se redefiniran los
patrones de acceso y distribuci6n del po-
der, asi como de divisi6n del trabajo y de
los derechos y responsabilidades entre los
distintos estratos demograficos de la po-
blaci6n (Canales, 2001). Se trata de la
transformaci6n del sistema de roles so-
ciales que fue construido en torno a una
poblaci6n joven, inserta en un proceso de
Transicion demogrtifica, y en el marco
de una sociedad en proceso de industria-
lizaci6n, de modo que se ajuste a las nue-
vas estructuras de reproducci6n demo-
grafica de una poblaci6n envejecida y en
el marco de la transici6n a una sociedad
postindustrial. De-moS

puestas a enfermedades cr6nicas y a un
aislamiento social progresivo. Tal pare-
ciera que la vejez biologica representara
una vejez social, en terminos de que coin-
cidiria con el fin de la vida funcional de
log individuos. Sin embargo, esta imagen
no parece coincidir con la realidad actual
y futura de la poblaci6n mayor de 65
aiios. Antes bien, de acuerdo alas proyec-
ciones demograficas, se espera que esta
etapa terminal se posponga, posibilitando
con ello que cada vez mas individuos
lleguen ala tercera edad con buenos nive-
leg de salud fisica y mental, integrados
socialmente, con una vida familiar activa
y con plenas capacidades para la activi-
dad econ6rnica (Wallace, 2000).

De esta forma, a diferencia del en-
roque de la Transicion demogrdfica, el
discurso del envejecirniento centra su
atenci6n en lag relaciones de desigual-
dad que se plasman en la estructura de-
mografica. Su especificidad se construye
no a partir de la dinarnica de componen-
res, sino con base en el papel de lag es-
tructuras demograficas en el proceso de
diferenciaci6n social.

Este interes pOT la estructura demo-
grafica alude a algo mas complejo que la BIBUOGRAFfA
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