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vel individual-cuenta con servicios me-
dicos y tiene alguna fuente de ingreso-,
y dog a nivel hogar -condiciones de la
vivienda y nivel de ingreso del hogar en
que resideD-. El cuadro muestra el ana-
lisis univariado, es decir, sin tomar en
cuenta otros factores. Los individuos que
alguna vez migraron a Estados Unidos,
comparado con log que nunca 10 hicie-
ron, tienden mas a seT log hombres, log
que tienen actualmente alguna fuente de
ingreso, y log que tienen menor propen-
si6n a contar con servicios medicos. Con
el anilisis multivariado se encontr6 que
en promedio, controlando POT log factores
socioecon6micos: ectad, sexo, educaci6n,
estado civil, residencia urbana/rural, y
numero de adultos en el bogar, La historia
migratoria a Estados Unidos esrn asocia-
da significativamente con lag condiciones
socioecon6micas actuates de la pobla-
ci6n.. La historia migratoria se midi6 con
el total de aDos que se estuvo trabajando

Las teorias sociodemograficas de la mi-
gracion postulan que un movimiento
migratorio voluntario se bace como una
inversion con el objetivo de mejorar la
calidad de vida a largo plazo. Se babla de
la migracion como un comportamiento
racional de un individuo 0 de una familia,
cuyos beneficios en su mayor parte no se
observaran inmediatarnente. A pesar de
que la poblacion mexicana ba tenido un
gran volumeD de migracion bacia Estados
Unidos pOT varias decadas, se sabe poco
acerca de las consecuencias de esta en
edades mayores. El impacto de la migra-
cion pudo babel sido perjudicial, pOT
ejemplo, si se produjo una disrupcion en
la conexion familiar, 0 si se estuvo ex-
puesto a riesgos ambientales 0 a condi-
ciones de trabajo particularmente preca-
rias y sin atencion medica 0 familiar. POT
otTo lado, se pueden teneT efectos posi-
tivos de la migracion si se produjo un
aumento en los ingresos, si se tuvo ma-
yor acceso a servicios medicos, se pudo
acumular riqueza, 0 se enviaron remesas
que aumenten la posibilidad de teneT una
mejor red de apoyo en Mexico 0 durante
la vejez.

Desde esa perspectiva, se postula la
pregunta para Mexico como una bipotesis
a probar con datos empfricos: en prome-
dio, l,tienen mejores condiciones de vida
durante la vejez las personas que realiza-
Ton movimientos migratorios bacia Esta-
dos Unidos a 10 largo de su vida, compa-

rado con aquellas que no 10 hicieron? Los
datos a nivel nacional disponibles actual-
mente permiten responder la pregunta so-
lamente desde el punto de vista de los mi-
grantes que son observados ya de regreso
en Mexico, es decir, migrantes de retorno.

Usando datos de la Encuesta Na-
cional de la Dinamica Demografica en
Mexico (ENADID 1997, INEGI), se tom6
como muestra de analisis a todas las per-
sonas que en el aDo 1997 ternan 46 alios 0
mas. Este corte de edad se adopt6 porque
los resultados que se reportan Corman par-
te de un estudio mas completo acerca de
la salud y el envejecimiento en Mexico,
considerando como universo de estudio a
personas de 50 aDos 0 mas en el aDo
2000.' Se encuentra que 7.7% de la po-
blaci6n repoTta babel ido alguna vez a
vi vir 0 trabajar a Estados Unidos. De los
que 10 hicieron, aproximadamente la mi-
tad tiene actualmente una edad de 60 aDos
0 mas. Casi la mitad (43.4%) de los mi-
grantes a Estados Unidos hicieron sola-
mente un viaje, y el61 % menciona que el
ultimo viaje rue de coTta duraci6n, menor
a un aDo. POT otTo lado, la mayorfa (75%)
refiere babel regresado de su ultimo viaje
hace seis 0 mas aDos, y el 64% hace mas
de diez aDos.

Para exarninar las consecuencias a
largo plazo de la migraci6n internacional,
se realiz6 un anaIisis multivariado usando
los mismos datos de la ENADID 1997, de
cuatro medidas de la condici6n socioeco-
n6mica actual de los individuos: dos a ni-
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cimiento en Mexico (ENASEM), el cual incluye
una encuesta con representatividad nacional y de
caracter longitudinal a personas de 50 afios 0 mas
y sus c6nyuges. El estudio se esta realizando en
colaboraci6n entre investigadores de universida-
des en Estados Unidos y eilNEGI en Mexico.
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Distribucion porcentual de la poblacion de edad 46 aDOS 0 mas,
de acuerdo a la experiencia migratoria a Estados Unidos. Mexico (Porcentaje)

Principales variables Alguna vez
migr6 a EEUU

Nunca migr6
aEEUU

Total

Sexo
Fernenino
Masculino

11.8
88.2

55.0
45.0

51.7
48.3

Edad
17.8
33.7
27.1
21.5

19.2
36.9
25.1
18.8

19.1
36.7
25.2
19.0

46-49
50-59
60-69
70 aiios 0 mas

Condicion socioeconomica actual
Cuenta con servicios medicos*
Tiene fuente de ingreso**
Vivienda con servicios***
Hogar en pobreza****

Total

39.2
84.6
74.5
33.0

7.7

47.2
62.7
71.2
29.8

92.3

46.6
64.4
71.5
30.0

100.0
(n = 51,831)

tos observados, es decir, no se puede ad-
judicar causalidad a las asociaciones en-
contradas. Esto es asf porque las personas
que migraron alguna vez a Estados Uni-
dos y retomaron, pueden teneT caracterfs-
ticas especiales que usualmente no se to-
man en cuenta en modelos estadfsticos
-,-por ejernplo mayor iniciativa 0 mejor
disposicion al cambio 0 al riesgo--, de tal
forma que aunque estos individuos no hu-
bieran migrado podrfan habeT alcanzado
mejores condiciones socioeconomicas en
edades mayores, en promedio, que el res-
to de su grupo comparativo de educacion,
sexo, area de residencia y otros factores.
En Otras palabras, los migrantes pueden
seT auto-selectos POT caracterfsticas no
observadas. Los futuros estudios que tra-
ten de asociar la migracion con las condi-
ciones de bienestar en la vejez deben to-
mar en cuenta esta limitante, tanto en la
estimacion de modelos como para la in-
terpretacion de resultados.

Dada la importancia historica y
futura del volumeD de migracion de
Mexico bacia Estados Unidos, resulta
imperativo seguir profundizando en el
analisis de las consecuencias de dicha
migraci6n para el bienestar en edades ma-
yores. Hasta ahora las bases de datos en
Mexico ban limitado la capacidad de
asociar la experiencia migratoria con in-
dicadores de bienestar individual, como
la salud. A su vez, se hace necesario
contar con informacion adecuada que
incluya este tipo de indicadores para
avanzar en el estudio de la repercusion
del fenomeno migratorio sobre la pobla-
cion mexicana. De-m-oS

Notas:
* Es derechohabiente de servicios medicos en IMSS, ISSSTE, otra publica 0 paraestatal (PEMEX, Ejercito,

Marina, etc.), pagado por empresa privada u otto tipo.
** Recibe ingreso actualmente de cualquier fuente.

*** La vivienda tiene piso que no es de tierra, y tiene servicio sanitario, agua entubada y electricidad.
**** El ingreso total en el bogar, por adulto equivalente, es menor al percentil 30 del total de hogares en la

muestra de analisis.
Fuente: Calculos propios usando datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 1997, INEGI, Mexico.

0 viviendo en Estados Unidos a 10 largo
de la vida, y con el numero de aDos que
ban pasado desde el ultimo regreso. La
grafica resume log resultados, presentan-
do el cambio promedio estimado en la
probabilidad de tener la condicion actual,
por cada anD adicional en Estados Uni-
dog y de regreso en Mexico desde la ulti-
ma estancia. Un mayor numero de aDos
en Estados Unidos esta asociado con la
disponibilidad de algun ingreso indivi-
dual y con buenas condiciones de la vi-
vienda. Tambien esm asociado con una
menor propension de log miembros del
hogar a vivir en pobreza y con una menor
derechohabiencia de servicios medicos.
For otro lado, el tener mas aDos de regre-
so en Mexico se asocia con mayor pro-
pension a tener cobertura medica.

La evidencia indica que existe en
general una asociacion entre la migracion
intemacional pasada e indicadores de con-
diciones socioeconomic as actuales; asi-
mismo, se hace evidente la relevancia de
la heterogeneidad en lag experiencias mi-
gratorias. Esto parecerfa implicar que la
estrategia a largo plazo de migracion in-
temacional que adoptaron individuos en
lag cohortes actuales de edad media y
avanzada, tuvo consecuencias bene-ficas
desde el punto de vista de condiciones so-

cioecon6micas actuales, aunque se pro-
dujo una desconexion con la protecci6n
brindada par las instituciones de seguri-
dad social en Mexico. Este resultado pue-
de tener implicaciones para las polfticas
public as bacia la poblaci6n de edades ma-
yores que son migrantes de retorno.

Una limitaci6n importante de estos
resultados, que es comun en estudios es-
tadisticos, es que no se puede decir que la
migraci6n par sf misma produjo los efec-

Efecto estimado de un aiio adicional en EEUU y de regreso en Mexico,
sobre la probabilidad de condiciones actuales.
Migrantes de retorno de 46 aiios 0 mas en 1997

Fuente: Calculus propios basados en modelos multivariados usando datos de ENADID, 1997.
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