VEJEZ Y DEPENDENCIA

Paradigmas y nuevos contratos sociales

Como parte de la transicién demogréfica,
el envejecimiento de la poblacién es un
producto del avance social y econémico
que se hace notorio no sélo como cuan-
tificacion demogréfica, sino también por
sus consecuencias. Toca ahora reflexionar
sobre los siguientes pasos de este proceso
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en sus efectos, positivos o negativos, so--

bre el desarrollo y sus posibilidades. Esta
tarea debe partir de un primer paradigma:
la definicién de vejez como pérdida de
autonomia y regreso a la dependencia. El
marco de referencia es que la poblacién
envejecida requiere transferencias y apo-
yos por parte de la poblacién activa, que
esencialmente son de dos tipos. Uno es de
carécter publico y se refiere al traspaso
de recursos de la generaci6n en activo a
la generacién en retiro, principalmente
a través de pensiones y servicios médi-
cos. Otro es del dmbito familiar y se basa
en los sentimientos y deberes hacia los
ascendientes, de acuerdo con normas so-
ciales, culturales y legales.

En este esquema destacan algunas
condicionantes. El desequilibrado siste-
ma social y econémico del pafs otorga
seguridad social solamente a la PEA ur-
bana y asalariada, dejando de lado justo
a los mds necesitados social y econémi-
camente. Asimismo, la mayor parte de las
pensiones son de montos insuficientes.
Aun asi, el sistema muestra insolvencias
financieras de gravedad creciente. En es-
tas condiciones siempre se ha cuestiona-
do la privatizacién de las pensiones del
IMSS como solucién. Por una parte, atin
suponiendo situaciones 6ptimas de per-
manencia en el empleo, de eficiencia y
seguridad de los mercados de inversio-
nes, con tasas de interés sostenidas por
encima de la inflacién, en la mayoria de
los casos la acumulacién individual no
ser4 suficiente para una pensién minima,
con lo cual la diferencia para comple-
tarla serd a cargo del gobierno. Por otra
parte, los pagos a las pensiones en curso
y las que se finquen para los ya afiliados
antes de la reforma, son también respon-
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sabilidad del Estado. De esta manera la
reforma no sélo no es eficiente, sino que
recae en gran medida sobre las finanzas
publicas.

Otro factor enfatiza que las enfer-
medades crénicas y las incapacidades
son el elemento de mayor importancia,




no sélo para la poblacién envejecida sino
también por los efectos que tendrd en el
entorno familiar, social y econ6mico. Las
desigualdades también se manifiestan en
la mayor morbilidad de las personas en-
vejecidas de las clases desprotegidas y en
el menor acceso a los servicios de salud,
resultando en una atencién médica piibli-
ca deficiente.

Incluso con estas fallas y vacios, los
costos esperados del sistema de pensiones
y las necesidades de salud de la poblacién
en edades avanzadas resultan cargas que
sobrepasan en mucho la capacidad mate-

rial y humana disponible bajo las actuales
condiciones socioeconémicas de México.
En ambos aspectos, pensiones y atencion
médica, el panorama se ve tan insostenible
que mds que presentar problemas, el enve-
Jecimiento de la poblacién de México pa-
rece imponer predicamentos.

Hasta el momento la unidad familiar
ha apoyado las necesidades del envejeci-
miento ante la insuficiencia de la seguri-
dad social y de los sistemas de salud. Sin
embargo, esta posibilidad se merma ante
los cambios en el tamafio y composicién
de los hogares y las familias, resultan-
tes del descenso de la fecundidad, el
aumento en la esperanza de vida, la mayor
migracién y las actitudes que acompafian
la creciente urbanizacién y la mundializa-
cién econémica y cultural. El envejeci-
miento también debe enfocarse como par-
te de los ciclos de vida, tanto individuales
como familiares, que cambian las perspec-
tivas y estrategias de vida de las personas,
de los hogares y de los grupos familiares.
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Pero no se puede aceptar y quedar a
la espera del apocalipsis demogréfico. Se
debe manejar el ineludible envejecimien-
to, comenzando por paradigmas y diag-
n6sticos. La propuesta es que las acciones
se tomen bajo el enfoque de las relacio-
nes entre generaciones y dentro de la fa-
milia, con tres miras principales sobre los
riesgos econdmicos y de la salud: 1) dis-
minuirlos; 2) mitigar sus consecuencias;
3) enfrentar las crisis. La necesidad de
incorporar estas herramientas incluye
considerar la heterogeneidad socioeconé-
mica del pafs, las condiciones de desarro-

llo incompleto y la gran rapidez esperada
del proceso de envejecimiento.

Un primer paso es afinar cdlculos de
montos de la poblacién envejecida, sus
estructuras y dindmicas, junto con pro-
yecciones bajo distintas hip6tesis de mor-
talidad, construyendo indicadores y esce-
narios como marcos para la evaluacion de
planes y politicas. Esta visi6n estadistica,
demogriéfica y prospectiva requiere ir mds
all4 de los promedios y tendencias nacio-
nales para considerar regiones, dividir en-
tre lo urbano y lo rural, tomar en cuenta
grupos sociales, pero principalmente in-
cluyendo variables que respondan a con-
ceptos y caracteristicas relativas a la vejez.
Un elemento indispensable para llevar a
cabo la evaluacién y anlisis del envejeci-
miento es la generaci6n especifica de
nueva informacién. Sin embargo, hasta
ahora no existen conceptos, teorias y mé-
todos que normen con propiedad el estu-
dio de la vejez de acuerdo con el medio
social y cultural de México.

Un criterio que debe adoptarse con
toda conciencia, es que se trata de en-
contrar soluciones a largo plazo. No so-
lamente dar respuestas coyunturales o
librar sin quiebra la administracién se-
xenal, ya sea nacional o de una entidad
federativa. Implica revisar en prospecti-
va no sélo la dindmica demografica, sino
también anexar las necesidades de aten-
cién y consumo de la poblacién envejeci-
da. Pero también debe valuarse la capa-
cidad de produccién de la poblacién en
activo, considerando las obligaciones que
se imponen sobre futuras generaciones,
su viabilidad y justicia. Es patente que
estos principios estin ausentes en los
sistemas de pensiones. Por eso se hace
indispensable revisar cudl es el sentido
de una jubilacién, como sustitucién del
ingreso frente a la incapacidad de traba-
jo por avance en la edad. Es imperante
reconsiderar la edad y las condiciones de
jubilaci6n, y ser explicitos en los costos
de privilegios y fraudes.

Otra herramienta demogréfica apli-
cable al envejecimiento est4 en el andlisis
de la esperanza de vida y sus incremen-
tos. Este concepto debe extenderse a las
condiciones de salud y al proceso de en-
fermedad e incapacidad. Los programas
de prevensién y atencidn a la salud se tor-
nan cruciales, para los cuales es indis-
pensable conceptualizar y estimar la
esperanza de vida saludable y activa, con
objeto de transformarla en aplicaciones
pricticas para el disefio de programas y
politicas. Se trata de identificar los fac-
tores sociales y econémicos que afectan
las condiciones de salud y bienestar en el
envejecimiento, con objeto de mejorar la
esperanza de vida y utilizarla en las eva-
luaciones y ofertas de apoyo.

El proceso de envejecimiento de-
manda una nueva politica entre genera-
ciones, como una responsabilidad com-
partida entre el Estado, las unidades
familiares y los individuos. Se trata de un
enfoque interdisciplinario, con implica-
ciones éticas y que requieren nuevos con-
tratos sociales hacia el futuro. Habrd que
suscribir que una actitud politica, un pro-
grama de gobierno o un verdadero con-
trato social, ciertamente no debe olvidar a
las generaciones pasadas, pero tampoco
debe solapar beneficios de privilegio so-
cialmente perjudiciales, ni comprometer
las posibilidades de las generaciones fu-
turas’ para que éstas reciban un mundo
mejor. DemoS



