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GENETICA Y NUTRICION EN DOS POBLACIONES
DE LA REGION DE ORIZABA, VERACRUZ

Blanca Zoila Gonzalez Sobrino
y Ma. Antonieta Ochoa Ocana*

Instituto de Investigaciones Antropologicas, UNAM
*Universidad del Claustro de Sor Juana

RESUMEN

Los cambios en habitos alimentarios de muchas poblaciones rurales han propi-
ciado elaumento en las tasas de morbilidad y mortalidad, debido a padecimien-
tos como la diabetes tipo II e hipertensién arterial, relacionadas con la obesidad.
Tomando en cuenta la posibilidad de que hubiera una predisposicion genética
asociada con ciertos padecimientos, se analizaron los genotipos de la apolipo-
proteina ApoE y se compararon los niveles de triglicéridos, glucosa, colesterol
ymasa corporal en sujetos nahuas y mestizos de laregioén de Orizaba, Veracruz.'
Los resultados demuestran que hay mas portadores del alelo 4 que
tienden a presentar niveles altos de colesterol y triglicéridos, mostrando algunas
particularidades en los grupos segun la localidad y el género.

PALABRAS CLAVE: APOE, genética, nutriciéon, Orizaba.

ABSTRACT

The change in the eating habits of the rural populations, has been propitiated the
increase in morbidity and mortality, such like both diabetes II and arterial hyper-

! Trabajo realizado en el marco del Proyecto “Del Altépetl a la urbe. Poblacién y
cultura indigena en la region de Orizaba”, Instituto de Investigaciones Antropolégicas/
Direccién de Asuntos del Personal Académico, UNAM (Proyecto PAPIIT, 1N300400).
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tension associated with obesity. Since it is possible a genetic predisposition
relate to some diseases, we analyzed APOE genotypes and compared them with
the levels of triglycerides, cholesterol, glucose in the blood, and also with body
mass index, in Mexican populations of Orizaba, Veracruz.

The results show there is more carriers’ allele 4 with levels of cholesterol
and triglycerides, and also can be to distinguish some particularities in the both
sex and region of each group.

KEY WORDS: APOE, genetics, nutrition, Orizaba.

INTRODUCCION

Maltrata, en el estado de Veracruz, se localizaa 1 695 msnm en la Sierra
Madre Oriental de México; posee las caracteristicas geograficas de un
valle y, rodeado por altas montanas, conforma una frontera natural
entre las costas del Golfo de México yla altiplanicie central del pais. Se
trata de un espacio urbano-rural cuya ubicacion le ha permitido de-
sempenar un importante papel como centro de intercambio; situacion
que cambi6 con la construccion del tramo carretero México-Veracruzy
el cierre de la estacion ferroviaria en 1994. El hecho repercuti6 ne-
gativamente en laeconomiadelalocalidad, cuyabase son las actividades
agricolas y la fabricaciéon del tabique rojo como material de construc-
cion, las cuales se ejercen siguiendo técnicas tradicionales. En pequenas
areas de cultivo (menos de tres hectareas) se produce maiz, frijol y
hortalizas orientados al autoconsumo y, en menor escala, a la venta local
o regional. La comunidad cuenta con 14 709 habitantes considerados
como poblacién “mestiza”.

Colindando con Maltrata se encuentra Ixhuatlancillo, en las estri-
baciones del sur del Citlaltépetl ya 1 420 msnm, con un suelo bastante
accidentado. Es un municipio con una poblacién de 11 914 de la cual
el INEGI (2003) reporta 5 680 hablantes de nahuatl, distribuidos en
diez localidades rurales y dos urbanas. Las principales actividades se
relacionan con la agricultura, la albanileria y el comercio.

En México se esta presentando, tanto en poblaciones urbanas co-
mo rurales, un perfil epidemiolégico tanto de desnutriciéon infantil
como de enfermedades cardiovasculares en adultos (Chavez et al. 1994).
En las comunidades que nos atanen, araiz de los cambios en los habitos
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alimentarios por la accesibilidad a productos industrializados, han
crecido las tasas de morbilidad y mortalidad relacionadas con
enfermedades como la diabetes tipo II y la hipertension arterial
(padecimientos que se asocian con el sobrepeso y la obesidad; (Bourges
y Velasquez 1984).

Aunque todo organismo se ve afectado porla dieta, ciertos conjun-
tos de alimentos y habitos relacionados con la alimentacién (como
puede ser la falta de actividad fisica) pueden estar asociados con pade-
cimientos especificos, en virtud de las caracteristicas genéticas de los
grupos respecto a ciertos genesy su posibilidad de expresion ante ciertos
procesos.

Por ello nos propusimos analizar los genotipos de la apolipopro-
teina APOE (asociada con el metabolismo de triglicéridosy colesterol)
paraluego compararlos con indicadores de distintos tipos: bioquimicos
(glucosa, colesterol y triglicéridos), caracteristicas antropométricas
(Indice de masa corporal) yaspectos dietarios (frecuencia de consumo).

Elobjetivo esahondar mas en el problema de salud de poblaciones
mestizas e indigenas, como son las de Maltrata e Ixhuatlancillo, en
relacion con procesos de salud que implican lanutriciony caracteristicas
génicas.

MATERIAL Y METODOS

En el presente estudio se aplicaron técnicas directas e indirectas para
evaluar el estado de nutriciéon de la poblacion adulta en cuestion. Se
realiz6 la determinacion bioquimica en sangre de glucosa, triglicéridos,
colesterol, hierro, leucocitos y linfocitos, indicadores que permiten
conocer detalladamente las condiciones de nutricion de los individuos,
dadalarelacion de éstas con el metabolismoy funciéon de nutrimentos
especificos.

Aunado a estos anilisis se evalué el Indice de Masa Corporal, dato
antropométrico que permite identificar rangos de nutricion en adultos,
los cuales van de la emaciacion ala obesidad tipo III (o mé6rbida). Para
complementar la informacién se aplicaron encuestas dietarias de Fre-
cuencia de Consumo, técnica que permite conocer el patrén de consu-
mo alimentario y, con ello, estimar el riesgo a la salud.
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En lo que respecta al estudio genético, se eligio la APOE porque
es una proteina que desempena un papel fundamental en el meta-
bolismo y transporte de lipidos. El gen que la codifica se localiza en la
parte Centroamérica del cromosoma 19 en laregiéon q13.2 (Olaisen et
al. 1982). Se trata de una proteina con tres variantes en su estructura
que se denominan E2, E3yE4, codificadas porlosalelos 2,3y 4,y cuyas
isoformas tienen distinta funcion respecto a la capacidad de unién de
las lipoproteinas (Weisgraber et al. 1996). El alelo 4, por ejemplo, esta
asociado con una mayor concentracion de colesterol y lipoproteinas
de baja densidad (LDL) porlo que se convierte en factor de riesgo para
enfermedades cardiovasculares (Eichner et al. 1993); aunque también
se ha asociado con la enfermedad de Alzheimer (Farrer et al. 1997). En
cambio, el alelo 2 —que esta practicamente ausente en las poblaciones
amerindias— se relaciona con la hiperlipoproteinemia, hipercoleste-
rolemia e hipertrigliceridemia (Mahley 1988).

Se ha observado que los alelos de la APOE se manifiestan en dis-
tintas frecuencias segun las diferentes poblaciones humanas, siendo 3
el mas frecuente en todo el mundo (Hallman et al. 1991).

Con respecto a las técnicas moleculares, se realiz6 la extraccion
de DNA de sangre recolectada en papel IsoCode™ siguiendo las
instrucciones del proveedor, para después amplificarlo mediante el
método PCR y digerirlo con la enzima Cfol. Posteriormente, en geles
de poliacrilamidaal 15%, tenidos con bromuro de etidio, se visualizaron
las bandas de ADN a través de luz ultravioleta (figura 1).

—

___“___J

Figura 1. Representacién de los Genotipos Apo-E (2, 3y 4).
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El estudio fue llevado a cabo con un grupo de 40 hombres y 40
mujeres de Maltrata; 36 mujeres y 35 hombres de Ixhuatlancillo.

RESULTADOS

El consumo de azicar, grasas de origen animal, pastas y productos indus-
trializados es elevado en ambas poblaciones, en tanto que se come
escasamente frutas y verduras. Segun las encuestas realizadas, los ali-
mentos de mayor consumo en la ciudad de Maltrata fueron tortillas,
pastas, harinas refinadas, frijol, huevo, aziicar, grasas vegetalesy animales;
muy similar es el caso en Ixhuatlancillo, con tortillas, pastas, carnes
procesadas, alimentos industrializados, huevo, azicar, grasas vegetales
y animales.

Con respecto a lo genético, la distribucion (%) de los genotipos
de APOE 3/3y 3/4, entre hombres y mujeres de Maltrata e Ixhuatlan-
cillo, es muy similar; también son parecidas a muestras de un grupo
heterogéneo de la ciudad de México.?

Cuadro 1

Genotipos
€44 €3¢e4 €3¢€3
DF 0 0.17 0.83
Maltrata 0 0.18 0.81

Ixhuatlancillo 0.01 0.09 0.9

Los resultados (%) sobre el estado de nutricidon evaluado a través
del indice de masa corporal, asi como de indicadores bioquimicos
(glucosa, colesterol y triglicéridos), fueron los siguientes:

2 En relacién con a este dltimo, los datos fueron obtenidos por el equipo del
laboratorio de Genética Psiquidtrica del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de
la Fuente”.
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Cuadro 2

Indicadores nutricionales

IMC (%) Glucosa(%) Colesterol(%) Triglicéridos(%)
N Normal + Normal + Normal + Normal +
Maltrata 80 38 62 81 19 67 33 71 29
Ixhuatlancillo 71 53 47 94 6 73 27 63 37

IMC (Indice de masa corporal)

Con el signo + se estd indicando el rango de niveles altos

Con respecto a estas caracteristicas y su correlaciéon con los geno-
tipos tenemos los siguientes resultados:

Cuadro 3
Genotipos y estado de nutricién

Mujeres Estado de nutricién (%)

Normal Sobrepeso
APO4 Maltrata 29 71
APOS3 Maltrata 30 70
APO4 Ixhuatlancillo 20 80
APO3 Ixhuatlancillo 48 52
Hombres Estado de nutricién (%)

Normal Sobrepeso
APO4 Maltrata 43 57
APO3 Maltrata 46 54
APO4 Ixhuatlancillo 50 50

APO3 Ixhuatlancillo 65 35
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Cuadro 4
Genotipos y colesterol

Mujeres Colesterol alto (%) Colesterol normal (%)

APO4 Maltrata 57 43

APO3 Maltrata 24 76

APO4 Ixhuatlancillo 20 80

APOS3 Ixhuatlancillo 29 71

Hombres Colesterol alto (%) Colesterol normal (%)

APO4 Maltrata 43 57

APO3 Maltrata 33 66

APO4 Ixhuatlancillo 50 50

APOS3 Ixhuatlancillo 23 77

Cuadro 5
Genotipos y triglicéridos

Mujeres Triglicéridos altos (%) Triglicéridos normales (%)
APO4 Maltrata 43 57
APO3 Maltrata 21 79
APO4 Ixhuatlancillo 40 60
APO3 Ixhuatlancillo 32 68
Hombres Triglicéridos altos (%) Triglicéridos normales (%)
APO4 Maltrata 14 86
APO3 Maltrata 36 64
APO4 Ixhuatlancillo 50 50
APO3 Ixhuatlancillo 39 61

En las dos localidades de estudio, alrededor de la tercera parte de
la poblacion de estudio presenta un estado de nutricion normal. En
Maltrata, el 70% de las mujeres tienen sobrepeso u obesidad, en tanto
que en los hombres esta caracteristica corresponde al 55%. En Ixhua-
tlancillo sucede algo distinto: el 76% de mujeres muestra sobrepeso y
s6lo un 13% de hombres. No hay relacion entre el sobrepeso y la edad
(que fluctia entre los 20y 70 anos) en ninguna de las dos poblaciones.

Conrelacion al peso, comparando entre mujeresy hombres de los
dossitios, lamenorincidencia de obesidad se presenta en la poblacion de



100 B.Z. GONZALEZ S. Y M. A. OCHOA O.

Ixhuatlancillo. Pero es interesante el hecho de que parecen ser mas
susceptibleslos pobladores de Ixhuatlancillo que los de Maltrata sobre
la correlacion entre los alelos y el peso.

En cuanto al colesterol, aproximadamente el 30% de ambas pobla-
ciones presenta niveles altos de colesterol (+200 mg/dl). Las dos po-
blaciones muestran susceptibilidad respecto a la presencia de altos y
bajos niveles de colesterol, y los alelos 3 y 4 respectivamente, y los mds
afectados sonlos portadores delalelo 4 (mujeres de Maltratay hombres
de Ixhuatlancillo).

Lo mismo sucede con los triglicéridos. Hay diferencia entre los
portadores del alelo 3 que tienden a tener niveles normales, ylos alelos
4 que tienden a los niveles altos (+200 mg/dl). Los sujetos mas afecta-
dossonlasmujeres portadoras de alelos 4 de ambos sitios ylos hombres
de Ixhuatlancillo portadores tanto de alelos 3 como 4. Es interesante
observar que la poblacion masculina de Maltrata portadora de alelos 4
es la menos afectada.

Al parecer, las poblaciones que hemos estudiado se ven afectadas
por la alimentacion rica en colesterol y triglicéridos, independiente-
mente de los alelos que portan. Sin embargo, los sujetos de Ixhuatlan-
cillo parecen ser mas susceptibles respecto al tipo de alelo (sea 3 0 4)
en relacion con el metabolismo de lipidos, lo cual nos parece muy inte-
resante. En ambas poblaciones predomina el alelo 3; es probable que,
de haber mas sujetos portadores del alelo 4, habria mayor incidencia de
padecimientos relacionados con los lipidos.

Otro aspecto observado es el hecho de que, en el grupo masculino,
los mayores de 60 anos estin en mejores condiciones que la poblacion
ma3s joven.Y enrelacion conla diabetes, en Maltrata hay mayor cantidad
de casos que en Ixhuatlancillo (18.5% y 7%, respectivamente). En el
primer caso, el 86% de los diabéticos son mujeres (entre 40y 60 anos),
en contraste con Ixhuatlancillo, donde el 86% de diabéticos son hom-
bres (entre 37y 48 anos). Con algunas excepciones, los casos diabéticos
sufren de obesidad.

Lo que encontramos es que siendo genéticamente similares res-
pecto a APOE, otros factores generan diferencias entre los grupos
segun la region y el sexo.
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