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TENDENCIAS DE INVESTIGACION ERGONOMICA
ENTRE LOS ANTROPOLOGOS FISICOS A PARTIR
DE SUS TESIS DE LICENCIATURA

Amaceli Lara Méndez

Direccion de Antropologia Fisica, INAH

RESUMEN
A pesar de ser un campo poco abordado por los antropélogos fisicos, las tesis
de licenciatura muestran interesantes cambios en cuanto a los enfoques de
investigacion se refieren. En este trabajo se hace una revisién de las tesis sobre
ergonomia y se analizan las tendencias tematicas y las técnicas utilizadas que

han marcado la realizaciéon de las mismas.

PALABRAS CLAVE: tesis, antropologia fisica, ergonomia, licenciatura.

ABSTRACT
The ergonomical research doesn’t have enough interest between the mexican
physical antropologist. But, some physical anthropologists, have chosen this
area to obtain a bachellor’s degree. I made a review to know what kind of subjects

and what technical research they have chosen to make their works.

KEY WORDS: physical anthropology, thesis, bachelor degree, ergonomics.

INTRODUCCION

Hace 35 anos lleg6 a México un especialista para hablar a disennadores,
antropologos e ingenieros de la ergonomia. En aquella época se esta-
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ban fundando las primeras escuelas de diseno industrial. La antropo-
logia fisica figuraba ya en el escenario de la investigacion en las cien-
cias sociales. Sin embargo, la ergonomia como area de estudio no
llam6 mucho la atencién entre los investigadores y alumnos. A pesar
de esto, hubo algunos que si se interesaron en ella. Diez anos después de
la conferencia sobre qué erala ergonomia surgieron los primeros traba-
jos realizados por tesistas de la licenciatura en antropologia fisica' que
se atrevieron a retomar este campo, desde la antropologia aplicada. Otros,
prefirieron designar sus estudios (de corte ergonémico) como antropo-
logia del trabajo.

La siguiente revision dard mas elementos para analizar como ha
sido abordada la ergonomia entre los tesistas de antropologia fisica,
cudles han sido las técnicas de investigacion empleadas, entre otros
aspectos. Aunados a estarevision, se senalan algunos aspectos historicos
importantes que han determinado el desarrollo de la antropologia fi-
sica como una disciplina del campo de la investigacion antropolégica,
de tal manera que se pueda establecer por qué se han abordado ciertos
temas en los estudios de la antropologia mexicanay por qué otros han
sido descartados en su totalidad. Esto tiene relacion con la forma en
que se ha hecho investigacién antropofisica.” Asimismo, se presenta
una breve resena sobre quiénes fueron los precursores de la antropo-
logia fisica aplicaday, de la ergonomia lleg6 a México, quienes fueron
los tesistas que se atrevieron incursionar en este campo.

Enlaprimera parte del trabajo retomo algunos aspectos historicos
de la antropologia fisica. En esta etapa se hace alusion a los trabajos de
Felipe Montemayor, Javier Romero, Luis Limé6n, Beatriz Barba y Jo-
hanna Faulhaber, quienes creyeron en la viabilidad de la aplicaciéon de
los conocimientos generados por los antropélogos fisicos. Posterior-
mente, reseno aquellas tesis relacionadas con la ergonomia. Esto des-

! Cabe recordar que fue en 1970 cuando la Gltima generacién de alumnos que
terminaba sus estudios de licenciatura en antropologia fisica presentaba su tesis, y
obtenia el titulo de licenciatura por parte de laENAHy el grado de maestro en ciencias
antropolégicas con especialidad en antropologia fisica por parte de la UNAM.

? Para esta revision de tipo histérico tomé como eje el trabajo de Godinez y
Aguirre (1994), titulado Antropologia fisica mexicana: de la reflexion tedrica a la practica
institucional, el cual me permitié reconstruir el contexto histérico en el cual fueron
realizados los trabajo revisados.
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de la década de los ochenta hasta el ano 2002. Para tal efecto se hace
mencion de estos trabajos en orden cronolégicos de aparicion.

ALGUNOS DATOS HISTORICOS

Sin duda, es posible identificar los procesos historicos e ideologicos
que han permitido la construccién del discurso antropolégico en Mé-
xico; algunos autores han ligado este proceso al analisis del significado
del indigenismo en México para la construccién del discurso antro-
pologico (Godinezy Aguirre, 1994). Elindigenismo no s6lo marca una
tendencia. A pesar de ladiversidad de corrientes teoricas, la continuidad
institucional delindigenismo, aunadaala persistencia del pensamiento
nacionalista, tuvo un peso considerable en la determinaciéon de las
formasy contenidos de la antropologia aplicada. De hecho, hubo una coexisten-
cia de las diferentes teorias sociologicas; por otra parte, la poblacion
indigenasiguio siendo el objeto de estudio de la antropologia (ibidem).

A fines de los cuarenta del siglo veinte, los antropélogos fisicos mexicanos
hicieron varias llamadas de atenci6én sobre los problemas que podria resolver la
antropologia fisica aplicada. Felipe Montemayor y Luis Limé6n, durante unos
meses en 1948 realizaron estudios de antropologia militar en los Estados Unidos.
A su llegada no encontraron posibilidad de trabajar este campo. Montemayor
aplic6 los conocimientos adquiridos en la seleccion de militares a través de la
seleccion de personal y fundé el laboratorio de psicobiometria del INAH (Vargas
G. 1988: 95-197).

En los anos cincuenta del siglo XX, Javier Romero hizo estudios
sistematicos (desde 1951) para aplicar la antropologia fisica a la se-
leccion de personal en el Heroico Colegio Militar (ibidem: 98). En el
mismo tenor de la antropologia aplicada:

Beatriz Barba A. estudié antropologia al mismo tiempo que trabajaba como
maestra de educacion primaria. Fue sensible a los problemas que presentaban
sus alumnas por el mobiliario que la escuela les ofrecia y decidié hacer un
estudio al respecto. Este trabajo fue su tesis profesional en 1952 en la Escuela
Nacional de Maestros y marca el inicio de los modernos estudios de antro-
pometria aplicada. Con el apoyo de Juan Comas y Javier Romero hizo el estudio
antropométrico de 238 ninas de una escuela primaria del Distrito Federal de
entre 7y 17 afios. Después de hacer un analisis estadistico propuso las medidas
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de los dos muebles para el tercer anno de primaria. Este intento tampoco tuvo
repercusiones practicas y los muebles escolares siguieron construyéndose sin
un fundamento cientifico (ibidem).

Dentro de la antropologia fisica, uno de los primeros trabajos
enfocados a un problema de dimensiones corporales de los usuarios
de un producto necesario, como es la vestimenta, fue realizado por la
doctoraFaulhaber (1955, quien propuso una estandarizacion de medidas
antropométricas para uso de la industria mexicana del vestido (Vargas
G. 1988). En la década de los sesenta del siglo veinte, con el apoyo de
lacomunidad docentey estudiantil dela Escuela Nacional de Antropologia
e Historia, cuyas premisas tuvieron sus bases en una ensenanza critica,
cientifica y popular, se pretendioé formar profesionistas con indepen-
denciaideologicarespecto al Estado, y cuyos conocimientos estuvieran
orientados a la solucién de los problemas de las distintas realidades
sociales de nuestro pais y sobre todo al servicio de las clases trabaja-
doras (Godinez y Aguirre 1994).

En ese momento, la teoria marxista represent6 una alternativa
para resolver la crisis que afectaba a la antropologia en general; ésta
tuvo un gran impacto sobre la concepcion en la antropologia fisica de
una antropologia biosocial. Sin embargo, se utiliz6 el materialismo
histérico en un nivel teérico-abstracto que solo consideraba sus aspectos
ideologicos. También se present6 la necesidad de replantear los con-
ceptos implicitos en la prdctica, para tratar de superar el caracter
técnico de las investigaciones. De esta manera fue posible observar que
se manifestaron dificultades para definir el objeto, la teoria y el mé-
todo del campo de conocimientos de la antropologia fisica. Asimismo,
continuaron abordandose temas de osteologiay somatologia; aunque se
consider6 importante el efecto de los factores sociales, los trabajos los men-
cionaban sin llegar a una interrelaciéon entre ambos aspectos (ibidem).

La antropologia empieza a tener una inclinacién hacia la sociolo-
gia; se critica al funcionalismo por tomar a la comunidad indigena sin
relaciéon con la sociedad global; se examinan las relaciones entre los
grupos sociales en todos los niveles de la sociedad compleja, bajo la
influencia del marxismo que privilegia el analisis clasista de lasociedad,
buscando establecer una teoria global que permitiera la explicacion
de las diferencias sociales (ibidem).



TENDENCIAS DE INVESTIGACION ERGONOMICA ... 45

Enlaantropologia fisica se inicia un proceso que permite ampliar
los temas de investigacion hacia distintos sectores de la poblacién en
nuestro pais. Autores de aquella época, en su discurso, comienzan una
nueva etapa con un diagnoéstico de crisiselaborado principalmente por
las nuevas generaciones, que inclusivetienen una formaciéon académica
distinta a la que predominaba en la Escuela Nacional de Antropologia
e Historia. La apertura hacia la discusion sobre la teoria y el método de la
antropologia tiene lugar en un primer momento en el interior de la ENAH.

Enlos anos 70, en la especialidad de antropologia fisica se debate
constantemente y se desarrollan criticas en torno al método, y se pos-
tula la ausencia de éste en los estudios de la antropologia fisica tradi-
cional, que era considerada un conjunto de técnicas descriptivas (ibidem).

También en 1970 llegé a México un especialista en ergonomia, el doctor Nils
Ludgren, invitado por el Centro Nacional de Productividad y el Servicio Na-
cional de Adiestramiento Rapido de Mano de Obra (ARMO). Imparti6 un curso
sobre su especialidad, que desperté interés, ya que en esas fechas se iniciaba en
México la ensenanza del diseno industrial en las universidades (Vargas G. 1988: 99).

Desde sus inicios, la ergonomia ha requerido la colaboracion de
la antropologia fisica. De hecho, antes de que la ergonomia adquiriera
una identidad propia se hablaba de antropologia fisica aplicada, tér-
mino que soliareservarse a estudios antropométricos aplicados al dise-
no de objetos o espacios, a estudios relacionados con el ambito laboral,
ainvestigaciones parainsertar en el progreso alindio, entre otras acep-
ciones que he podido identificar (Vargas G. 1988).

Algunosrecién egresados comenzaron a explorar campos de trabajo
en perinatologia, nutricion, ergonomiay otros diferentes, como consecuen-
cia de cuestionamientos que habian desarrollado siendo estudiantes.

Para 1980 se impartian cursos de ergonomia en varias instituciones y se fundé la
Sociedad Mexicana de Ergonomia, con el patrocinio del Centro Nacional de Produc-
tividad, yse publicaron varios niimeros de unarevista en que aparecen articulos escritos
por antropélogos. Hacia esta época se inicia un verdadero interés en la antro-
pologia sobre sus posibles aplicaciones en campos que no eran los tradicionales
(ibidem).
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LLAS TESIS RELACIONADAS CON LA ERGONOMIA

En la década de los ochenta hay una numerosa produccién de tesis
relacionadas con la ergonomia. Ejemplo de ello esla tesis de Barrientos
(1982), Estudio somatométrico del personal de enfermeria del Hospital General
de la SSA. Una aplicacion ergonomica. Este autor tomo6 como ejes prin-
cipales de su estudio la salud y el nivel de produccion. Ambos factores
hacen posible la subsistencia y el progreso del grupo. Por lo que, para
€l, el estudio de la relacion hombre-puesto de trabajo tiene una es-
trecha relacion con ambos problemas. Con respecto a la atencion pre-
ventiva a la salud, es necesario destacar el hecho de que una parte
importante de los padecimientos de los trabajadores y de sus familias
estd relacionada con la forma en que el trabajador se inserta en el
proceso productivo (F. Basaglia 1980, M. Timio 1980, Barrientos 1982:
1). L. Barrientos se aboc6é a un campo restringido dentro de la
antropologiafisica. Es decir, el campo de las aplicaciones que se hacen
de ella y en forma particular las que se relacionan con el estudio del
hombre en suambito de trabajo, con atencion alas consecuencias para
ambas partes. Por lo tanto, su tesis fue un estudio aplicativo de la
antropologia fisica. Desde esta perspectiva, el trabajo de Barrientos se
centr6 en analizar y proponer soluciones al problema de las carac-
teristicas fisicas de muebles y equipos de trabajo, en relacién con las
dimensiones corporales especificas del personal de enfermeria del
Hospital General de la entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia;
dado que elambiente hospitalario supone condiciones muy particulares,
en las que dimensiones inadecuadas de muebles y equipos repercuten
sobre el personal que labora y sobre el paciente mismo.

Un ano después, en 1983, Anamario y Martinez presentaron su
tesis titulada Ergonomia y salud en trabajadores petroleros. Un estudio de caso
en pozos de perforacion terrestre. Esta investigacion, enmarcada dentro del
campo de la antropologia aplicada, abordé la problematica de los tra-
bajadores petroleros desde la perspectiva de la salud en el trabajo indus-
trial. Se trato de un estudio ergonoémico de correccion y prevencion de
caracter descriptivo analitico. El estudio de las condiciones laborales y
surepercusion en los trabajadores petroleros se bas6 en el método LEST
(Laboratorio de Economiayde Sociologia del Trabajo del CNRS, Francia).
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Encontrando que los trabajadores laboraban bajo condiciones de estrés
y ambientales riesgosas y hasta peligrosas para su salud.

Por otra parte, Moreno Hentz también presento su tesis en 1983:
Ergonomia y condiciones de trabajo en una fabrica de papel. La autora in-
vestigo las condiciones de trabajo ylos factores ergonémicos que inter-
vienen en los accidentes y enfermedades laborales, debido al diseno
inadecuado del equipo: maquinaria, herramientas, etcétera, y a la de-
ficiencia de los métodos de trabajo; sin olvidar que esta problematica
esta determinada por un modo de produccion especifico y por la po-
sicion que los trabajadores industriales ocupan en lasociedad. Ellarealizo
un estudio antropométrico de los trabajadores y midi6 la maquinaria per-
tinente. Las propuestas realizadas paralaadecuacion de lamaquinaria
fueron desde la colocacion de escaleras disenadas ade-cuadamente,
hasta la aportacion de procedimientos para disminuir el ruido y evitar
la inhalacion de gases y polvos nocivos para la salud, entre otras.

En la segunda mitad de los anos ochenta Silva y Valdez (1986)
presentaron Los perforistas del Distrito Federal: un estudio de antropologia
fisica, donde senalaban:

podemos decir que paralelamente al desarrollo de la industria ha aumentado
lapreocupacion porlaincidencia de los problemas de salud en los trabajadores;
de tal manera, se ha conformado parasu estudio un modelo médico de medicina
del trabajo y en la antropologia tenemos a la antropologia del trabajo, que se
encarga de estudiar diversos aspectos de esta problemadtica. El antropélogo, a
pesar de no ser un factor unico, es un promotor relevante en el logro del mejo-
ramiento de las condiciones de vida de los trabajadores.

No obstante, las autoras no aclaran o definen en qué consiste el papel
promotor del antropdlogo fisico. Aunado a esto, consideraron la maquinaria
un instrumento que puede hacer mas ligero el trabajo, pero que al mismo
tiempo podia limitar el pleno desarrollo de la actividad de acuerdo con sus
caracteristicas, pues también imponia sus reglas. En este sentido, aparentemente
lamaquina cumple la funcién de humanizaral trabajo facilitindolo y haciéndolo
mas ligero; pero en realidad, en la organizacion capitalista del trabajo, lo que
las mdquinas hacen es mecanizar al hombre. Silva y Valdez consideraron a la
ergonomia como la “tecnologia de las comunicaciones en los sistemas hombres-
maquinas”; un sistema como un conjunto de elementos humanos y no humanos
que interactian constantemente, bajo el criterio de estudio del estimulo-res-
puesta. La interfase hombre-mdquina, como un plano imaginario en el que se
intercambia informacién entre el operador y la mdquina; la maquina propor-
cionando informacién a través de una serie de senales con un significado
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particular para el operador, y del hombre a la mdquina a través del control de
los elementos de la interfase.

Carrasco y Martinez (1989) realizaron un Estudio somatologico en
poblacion urbana del Valle de México. Una aplicacion de la Antropologia
Fisica. Aunque el titulo no sugiere mucho sobre la investigacion rea-
lizada, los autores hicieron un estudio en una muestra de la poblaciéon
del Instituto Mexicano del Seguro Social, desde los puntos de vista an-
tropométrico, psicologico, fisiologico, socioeconomico y de alimentacion;
asimismo, realizaron antropometria de los empleados y derechoha-
bientes para el diseno de mobiliario idéneo. Las técnicas de investi-
gacion que utilizaron fueron la encuesta, entrevistas, observaciones y
antropometria de cardacter ergonémico.

Al analizar los datos obtenidos, detectaron grupos entre la po-
blacién estudiada: el primero, el de los empleadosy derechohabientes
que percibian el salario minimo. El segundo, conformado por emplea-
dos, profesionistas, técnicos especializados, es decir, trabajadores que
contaban con mayor escolaridad. El segundo grupo present6 valores
corporales mas altos que el primero. También se establecieron dife-
rencias entre las opiniones sobre el mobiliario segiin lazonayubicacion
de las unidades del IMSS estudiadas.

Continuando con el entorno laboral como tema de estudio, He-
rrera (1989) investigé las Causas de los accidentes de trabajo en las em-
presas del “Parque Industrial Lerma”. En éste se propuso determinar las
principales causas y circunstancias laborales (condiciones peligrosas o
situaciones inseguras) que dan lugar a los accidentes de trabajo, to-
mando en cuenta el contexto en que se producen, para establecer
medidas preventivas adecuadas que permitan evitarlos o disminuirlos
(cfr. Cardenas y Cahuich 1992). Como técnica de investigacion utilizé
la entrevista directa por medio de cuestionarios, antropometria de los
individuos estudiados y observacion directa en los centros laborales.
Herrera estableci6 que los jovenes, por falta de experienciay madurez
en la aplicacion de medidas preventivas, presentaron mas accidentes
en el trabajo. También tenian mas accidentes aquellos trabajadores
que cambiaban de turno con mayor frecuencia, por las perturbaciones
fisiologicas ocasionadas con el rompimiento del ciclo circadiano. Los
accidentes se producian durante las horas de mayor intensidad laboral
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o después de varias horas de actividad, debido a la fatiga. Las extremi-
dades superiores fueron las zonas mas frecuentemente lesionadas.
Hubo mayores accidentes por falta de conocimientos o negligencia de
los empresarios para establecer los dispositivos de seguridad y normas
preventivas.

Para los anos noventa del siglo veinte urge el plantearse nueva-
mente las tendencias en que se desarrolla el contexto de la antropolo-
gia, tanto desde el punto de vista teérico como metodol6gico; estamos
ante una situacion donde la emergencia de problemas sociales y ét-
nicos llevan al cuestionamiento de la pertinencia de la antropologia
como ciencia (cfr. Godinezy Aguirre 1994: 90). Al respecto, pocos son
los estudios, investigadores o estudiantes de la disciplina que asumen
el compromiso de este analisis. Hasta hace algunas décadas la preocu-
pacion metodologica predominante era la estandarizacion de las
técnicas utilizadas en la obtencion de los datos, en los dos campos
tradicionalmente mayoritarios: osteologiay somatologia. Sin embargo,
hoy en dia esta estandarizacion no tiene mucho fundamento si no se
cuestionay analiza su practica con base en una teoria que fortalezca el
porqué de esa busqueda de estandarizacion. A pesar de esta situacion,
los tesistas y algunos investigadores han realizado esfuerzos por diversificar
sus temas de investigacion, prueba de ello es la realizacion de diversos
estudiossobre genéticade poblaciones, crecimiento infantil ydesarrollo,
antropologia del deporte y ergonomia, entre otros.

Abordando el lenguaje no verbal, en 1993, presenté mi tesis Es-
pacios de trabajo en oficinas administrativas. Un estudio ergonomico desde la
antropologia fisica. Aunque con un enfoque ergonémico, parecia un
trabajo de comportamiento (opinaron otros). Mi proposito era hacer
ergonomia “sin medir por medir”. Por lo que me propuse observar y
analizar como la gente que trabajaba en oficinas administrativas uti-
lizaba sus espacios de trabajo; si la disposicion, dimensiones, caracte-
risticas de los mismos, era funcional para la gente que laboraba en
ellos. Lo anterior, basaindome en la disposicién de los muebles y ob-
jetos como parte del lenguaje no verbal utilizado por los propios
empleados. Asi, encontré que la gente que trabajaba en las oficinas ad-
ministrativas observadas y analizadas manifestaba diferentes grados de
territorialidad en los mismos: 1) modificaba su espacio laboral de acuer-
do con sus necesidades; 2) se apropiaba del espacio con objetos per-
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sonales, sin modificar de otra manera el lugar que le correspondia; 3)
no manifestaba ningun tipo de territorialidad.

Laimportancia de este trabajo fue resaltar la necesidad de la gen-
te de trabajar en un lugar de acuerdo con la actividad fisica y mental
desempenada y, por supuesto, de un espacio adecuado a éstos. Por lo
que fue posible identificar diferentes procesos de territorializacion de
tipo simbélico en los mismos, por medio de objetos “que gritaban” lo
que sus ocupantes no podian decir con palabras acerca de sus espacios.
Un proceso de territorialidad que, aunque es importante, siempre ha
sido negado, olvidado, descartado por aquellos que tienen a su cargo
eldiseno, distribucion o asignacién de los espacios en los que laboramos.

P.Vazquez, en 1994 (p. 98), realizé una Evaluacion de la composicion
corporal en una muestra de obreros, que le aport6 en “primera instancia
informacién de cardcter biolégico, es decir, un indicador de la pro-
porcion entre musculo y grasa, que guarda el organismo de un indi-
viduo que se desempena en un determinado proceso de produccion”.
Vazquez midi6 el perimetro del brazo, el perimetro de la pierna, los
pliegues cutdneos suprailiaco y subescapular para determinar la com-
posicion corporal de 314 trabajadores del sexo masculino de tres di-
ferentes industrias también obtuvo informacién sobre la distribucién
corporal del tejido adiposo. De acuerdo con sus resultados, afirmé que
para el caso especifico de la muestra el rango de 31 a 50 anos de edad
esla etapa en que se da un maximo desarrollo de la muscularidad, que
desciende después de los 50 anos. También observo que hay una mayor
utilizacién de los miembros superiores durante el proceso de produc-
cion. Aunado alo anterior, la participacion en determinados procesos
industriales provocaba, entre otras situaciones, envejecimiento prema-
turo y diferenciado, con las consiguientes afectaciones a la composi-
ci6én corporal. Una de las conclusiones a las que lleg6 el autor fue que
sibien es cierto que “conforme aumenta la edad, cambia la proporcion
entre musculoy grasay que esto es una caracteristica propia del proceso
de envejecimiento, el envejecimiento varia no s6lo segun el grado de
evolucion economica, demograficay social del pais, sino también segin
los oficios y las categorias socioprofesionales”.

En la segunda mitad de la década de los noventa, en 1996, Pérez
Chavez present6 un trabajo novedoso para el campo de la ergonomia:
La cabina de cristal de un MD-88 de Aeroméxico; un sistema complejo hombre-
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maquina visto a través de su cultura. Esta tesis gir6 en torno al compor-
tamiento de los pilotos aviadores. El autor buscé describir la actividad
de volar a través de sus atributos: caracteristicas o dimensiones obser-
vadas durante sus actuaciones como pilotos al mando. Estos atributos
permitieron agrupar, al mismo tiempo, tanto lo que se espera que los
aviadores hagan —segun los manuales y diseno del avion— como lo que
realmente hacen de acuerdo con su conocimiento de las normas cul-
turales. El proceder de los pilotos, que supone un comportamiento
discrecional, fue analizado en un contexto de alta tecnologia como es
la cabina de una aeronave. Esta investigacion se desarrollé bajo el su-
puesto de que el comportamiento de estos aeronautas en pleno vuelo
esta determinado tecnolégicay culturalmente. El agrupamiento de los
distintos comportamientos observados mostr6é la manera en que
los pilotos se comunican: entremezclando el lenguaje coloquial y el
técnico. También se pudo captar la forma en que ellos se han apropiado
de la tecnologia a partir de las relaciones y supuestos basicos que,
como grupo, han desarrollado. Asi, el reflejo de estas (y otras) situaciones
descritas proporcionaron al autor una idea sobre como los pilotos son
socializados y disciplinados en el marco de su cultura.

El tema tratado por Pérez (1996) pertenece precisamente a la
ergonomia cultural. Ergonomia porque el fenémeno que se puso a dis-
cusion tuvo como caracteristica fundamental una relacion hombre-
maquina que, en este caso, confluye en la cabina de mando de una
moderna aeronave de pasajeros. Cultural porque la tecnologia cobra
vida a través del producto de las expresiones humanas: un clima de
cualidadesyatributos producto de lasinteracciones entre los hombres,
y entre los hombres y la maquina, en sus procesos de adaptacion.

En 1998, Camal V. presento la Medicion del gasto calorico y correlacion
con peso y kilometraje en un grupo de enfermeras del Hospital General “Dr.
Manuel Gea Gonzdlez de la SSA”. Los procesos laborales a los que las
enfermeras estan sometidas requieren de un esfuerzo fisico conside-
rable, que redunda en un gasto calérico alto, que ademas se prolonga
durante una jornada larga. Entre las mediciones efectuadas esta la
correspondiente al gasto energético requerido en las actividades de
enfermeria. También relacioné el gasto calérico que efectian las en-
fermeras con las distancias recorridas en sus actividades en diferentes
areas de trabajo. A manera de conclusién, encontr6 que el personal
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con un peso considerado dentro de los limites normales conforme a su
talla recorrié6 las mayores distancias, mientras que el grupo con sobre-
peso recorrié menores distancias.

Afinales delsigloveinte, Flores S. (1999) present6 la Antropometria
aplicada: Estudio para el diserio ergonomico de un mesabanco escolar. Llama
la atencion el énfasis que el autor puso en demostrar la relacion entre un
proceso de diseno industrial, con caracteristicas de tipo ergonomico con la
obtencion y tratamiento de datos antropométricos en una poblacion especifica.

Por tal motivo, S. Flores centr6 su atencion en la interfase de uso
para que un mesabanco escolar fuera disenado. ;:Por qué un mesabanco?
El autor senala que la mayoria de las actividades las realizamos en
posicion sedente, pero el estar sentado no es una actividad estatica,
sino dinamica. Por lo tanto, mediante la antropometria como técnica
se podrian fijar las medidas y holguras necesarias para el diseno de un
mesabanco escolar. El grupo de poblaciéon estudiado corresponde a
escolares de las primarias oficiales de la ciudad de Guadalajara. Pero
también observo las caracteristicas de los mesabancos: formas, colores,
texturas, etcétera, y detecté que en las escuelas habia mesabancos de
una misma dimensién para todos los alumnos. Con la antropometria
propuso soluciones para la altura, la profundidad del asiento, la an-
chura del respaldo, la anchura del asiento, la altura de la
superficie del respaldo, entre otras dimensiones que determiné
conflictivas.

Estamos en el siglo XXI, la crisis de la antropologia, y en particular
de la antropologia fisica, ha sido examinada, tanto en lo teérico-me-
todolégico como en lo ideolégico en relacion con el compromiso so-
cial, que los antropologos deben establecer con los pueblos que han
sido tradicionalmente considerados su objeto de estudio. Esta crisis,
ademas, ha sido producto de un largo periodo en que el antropélogo
fisico no ha desarrollado otros nichos de desarrollo laboral, ajenos a
las instituciones de investigacion y docencia, que les permitan replan-
tearse nuevas formas de actividad antropofisica.

En plena época de crisis de la antropologia institucional, y como
ejemplo de esta busqueda que va mas alla de lo que tradicionalmente
se hace en las instituciones, se realizoé un estudio enfocado alarelacion
ergonomia-personas con discapacidad. Dentro de la antropologia
fisica no se habian hecho investigaciones en cuanto a la accesibilidad
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y la ambulacién de algunos sectores de la poblacion, a pesar de que la
ergonomia, como especialidad de la antropologia fisica, podria pro-
porcionar al respecto algunas herramientas de investigacion. El de-
sarrollo del estudio incluy6 dos variables: las personas con discapacidad
y el entorno urbano. De éstas, el autor identifica una interaccion que
denominé adecuaciéon psico-socio-cultural.

V. Torres (2000) realiz6 la investigacion basada en la observacion
participante, en donde se tomaron en cuenta condiciones de vida, cul-
tura y relaciones familiares, para valorar una posible relacion causa-
efecto entreladiscapacidady el entorno urbano. Se aplicaron cuestionarios
y se utilizaron otros instrumentos de investigacion como: historias de
vida, diario de campo, fotografia urbana, recorridos de campo y convi-
vencia con las personas con discapacidad. El autor senala que en el
mundo actual existen diferentes barreras que afectan la readecuacion
sociocultural y biolégica de las personas con discapacidad motora
adquirida de miembro inferior (DMAMI); estas barreras pueden ser
fisicas, arquitectonicas, socioculturales y laborales. Asimismo, subraya
que la accesibilidad se define como el libre paso a algin lugar,
mientras que la ambulacion se refiere al paso de un sitio a otro dentro
de unadistancialimitada. Laambulacién incluye no s6lo caminar, sino
también el desplazamiento con algin objeto utilizado por la persona
con discapacidad, como silla de ruedas, andadera, bastén, muletas,
protesis, etcétera.

También a principios del presente siglo, R. Bonilla (2002) present6
un Estudio antropométrico en la ciudad de México por fotogrametria digi-
tal y procesada por computadora. Segin su autor, “el estudio brinda
opciones para resolver necesidades del sector productivo, resuelve
técnicamente el uso de la fotografia digital para la evaluaciéon antro-
pomeétrica, evaluando antropométricamente alos usuarios del Sistema
de Transporte Colectivo-Metro (STC), de la Ciudad de México”. El em-
ple6 como técnica de investigacion la fotografia digital en sustitucién
del antropémetro tradicional para obtener las medidas de los sujetos.
Después analiz6 las imagenes —segun el autor—en la computadora. Con
las medidas obtenidas conformé tablas antropométricas de las dife-
rentes dimensiones.
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COMENTARIOS ACERCA DE LOS TRABAJOS REVISADOS

Se revisaron 13 trabajos, de los cuales:

- Diez utilizaron la antropometria como técnica de investigacion.

- En cinco los obreros fueron sujetos de estudio.

- En cuatro los empleados de escolaridad profesional o técnicos
especializados fueron sujetos de estudio.

- En tres estudios se empled la observacion directay el andlisis de
tipo cualitativo; la primera fue la principal técnica utilizada en la
investigacion.

- En uno, los usuarios del Sistema de Transporte Colectivo-Metro
de la Ciudad de México fueron sujetos de estudio.

Si tomamos en cuenta que fue en 1970 cuando se dio a conocer
la palabra ergonomia en México, en 35 anos s6lo ha habido 13 trabajos
enfocados a la ergonomia. Al hacer esta revision me quedo con mas
preguntas que respuestas. ;Por qué hay tan poco interés por parte de
la comunidad antropolégica hacia este tema? ;Como incrementar el
interés de las nuevas generaciones hacia esta linea de investigacion?
¢Como llamar la atencién hacia el exterior de la comunidad antro-
pofisica sobre lo que un antropdlogo fisico puede proponer para la
solucion de problemas de tipo ergonémico?
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