RELACION ENTRE EL GRADO DE MADURACION OSEA
Y TRES VARIABLES ANTROPOMETRICAS EN NINAS
DE DISTINTO NIVEL SOCIOECONOMICO DE LA
CIUDAD DE MEXICO.
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Sabemos que las diferencias en el grado de maduracion no se pre-
sentan de repente en la adolescencia, aunque sea en esta época
cuando es claramente visible a los ojos de todos, que unos ninos
maduran antes y otros a una edad mas avanzada. Las diferencias en
lo que a maduracion biologica se refiere, comienza a edades tem-
pranas, e incluso pueden ser observadas desde el nacimiento.

Hay ninos que tienden a un desarrollo rapido y otros a uno tardio.
Ya Franz Boas hablaba del ‘“tempo de crecimiento” y decia que
algunos lo tocaban andante, otros allegro y unos pocos lentissimo.

Uno de los métodos mas exactos para determinar la edad fisio-
logica es el que consiste en la evaluacion del grado de maduracion
esquelética, grado que es facil de determinar en los huesos de la
muneca y la mano, mediante el empleo de los Rayos-X. No impor-
ta aqui tanto el tamano, sino la forma y las posiciones relativas
que guardan los huesos entre si. Empezando todos los huesos con
un centro primario de osificacion y pasando por varias etapas, lle-
gan finalmente a alcanzar su forma adulta cuando las epifisis se
unen totalmente a la diafisis de los huesos. Estos cambios se obser-
van en las radiografias y la secuencia que siguen los huesos, las eta-
pas por las que pasan, son las mismas para todos los individuos.

El método para determinar la edad osea de Tanner y col. a nues-
tro juicio es el mas objetivo y por lo tanto el que venimos emplean-
do desde hace algunos anos.

La importancia que reviste el estudio de la maduraciéon de un in-
dividuo o de una poblacion es grande, pues aunque la herencia jue-
ga un papel muy importante en este aspecto, muchas veces es el
medio ambiente en el que crece y se desarrolla un individuo o un

grupo, el que va a determinar en cierta medida que su maduracion
sea temprana, media o tardia. Asi, por ejemplo, hemos encontra-
do, al comparar dos poblaciones de niveles socioeconémicos distin-

tos, que hay un porcentaje mayor de maduradores tempranos, pre-
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cisamente donde las condiciones de vida son mas favorables. En
cambio, ahi donde privan el hambre y la insalubridad, tenemos un
mayor porcentaje de maduradores tardios.

Es, ademas, bien conocida la importancia que tiene el desarro-
llo fisico en relacion al desarrollo mental. Asi, se ha demostrado
que los maduradores tempranos, en las pruebas de habilidad men-
tal, estan por encima de los fisicamente menos maduros. Por otro
lado, el ser madurador temprano o tardio para un nifo, puede traer
repercusiones en el comportamiento, que en algunos nifnos reviste
una gran importancia.

En el presente trabajo, comparamos la maduracion osea de dos
poblaciones socioeconomicamente distintas; nifias de nivel medio,
por un lado, y ninas de nivel bajo, por el otro.

Independientemente del porcentaje encontrado de las distintas
maduradoras para cada poblacion, quisimos poner en juego otras
variables que pensamos podian tener relacion con la maduracion,
y que son: el indice ponderal, la circunferencia del brazo y la suma
de los pliegues cutaneos.

Para ello contamos con dos muestras. La primera corresponde
a ninas de Ciudad Nezahualcoyotl entre 7.5 y 8.5 anos yde 9.5 a
10.5 anos (Saenz, 1979), de nivel socioeconomico bajo, y la segun-
da, de ninas de los dos mismos grupos de edad, pero del estrato
medio de la Ciudad de México (Faulhaber, 1976).

La poblacion estudiada en Nezahualcoyotl consta de 200 ninos,
100 para cada uno de los dos grupos de edad. La poblacion de ni-
vel medio de la ciudad de México cuenta con un nimero menor de
individuos, por tratarse de un estudio longitudinal y en la cual so6lo
para una parte de la muestra se determino la edad Osea, consta de
74 ninas: 34 entre 7.5 y 8.5 y 40 entre 9.5 y 10.5 anos.

La edad osea se determino en ambas poblaciones segun el méto-
do TW 1, o sea, el reportado por Tanner y col. en 1959. También
para las dos poblaciones y para cada uno de los grupos de edad, se
hicieron tres subgrupos que correspondieron a los maduradores
tempranos, medios y tardios, basaindonos en escalas percentilares.

De la misma manera se determinaron subgrupos: altos, medios y
bajos para las variables que relacionamos con la maduracion osea:
en primer término el indice ponderal (estatura/peso), en segundo
la circunferencia del brazo extendido y relajado y por altimo, y solo
para la poblacion de nivel socioeconomico bajo, la suma de los plie-
gues cutaneos: triceps, subescapular y suprailiaco, ya que para la
poblacion estudiada por Faulhaber no se cuenta con estas medidas.
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Resultados

Las subdivisiones por grupo de edad y en relacion a las madura-
doras tempranas, medias y tardias, para la muestra de Saenz y la
de Faulhaber se desglosan en la Tabla 1, en la que se observa que
al mayor nuimero de individuos les corresponde una maduracion
media, teniendo 56 para el grupo de 7.5 a 8.5 anos en la muestra
de ciudad Nezahualcoyotl, lo que corresponde al 56 % , dado que
son 100 individuos. Para la misma muestra el grupo de edad de 9.5
a 10.5 anos, vemos que los individuos de maduracion media son el
55 % . Por su parte, para la muestra de Faulhaber, de la ciudad de
México, en el primer grupo de edad (7.5-8-5 afios) las maduradoras
medias son un total de 17, que corresponden al 50 % y para el gru-
po de 9.5 a 10.5 anos, 30 individuos, que corresponden al 75 % .

TABLA 1

NUMERO DE INDIVIDUOS INCLUIDOS

Saenz Faulhaber
Madura- 7.5-8.5 9.5-10.5 7.5-8.5 7.5-8.5
cion osea n % n % n o n %

Temprana 22 22 3 8 9 26.5 3 7.5

Media 56 56 55 55 17 50.0 30 75.0
Tardia 22 22 37 37 8 23.5 7 17.5
Total 100 100 100 100 34 100.0 40 100.0

En las Tablas 2 y 3 se reporta el nimero de individuos y el por-
centaje que representan para la muestra de ciudad Nezahualcoyotl
y la ciudad de Meéxico, relacionando el tipo de maduracion osea
(temprana, media y tardia) con la clasificacion establecida (alto,
medio y bajo) de las tres variables consideradas, es decir, indice
ponderal, circunferencia de brazo y suma de los pliegues cutaneos.

En la Grafica 1, que contempla el grupo de edad de 7.5 a 8.5
anos de ambas muestras, no existe una proporcionalidad entre el
indice ponderal y los maduradores tempranos, medios o tardios,
sobresaliendo ademas, que la tendencia en la myestra de Saenz de-
termina una linea ascendente-descendente de los individuos con
indice ponderal medio, mientras que para la muestra de Faulhaber
la linea marca un descenso entre las nifas con maduracion media
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con indice ponderal medio. Asimismo en relacion con los indivi-
duos con indice ponderal bajo, en la muestra de Saenz se dibuja
una linea descendente-ascendente y en la de Faulhaber una ascen-
dente-descendente. Esta desproporcionalidad aparentemente tiene
una explicacion socioeconomica con una gran influencia del factor
nutricional, lo que podria revelar una propension mayor a diferen-
cias drasticas en el grupo de edad de 7.5 a 8.5 anos, dado que en el
grupo de edad de 9.5 a 10.5 afos, (Grafica 2) las diferencias desa-
parecen, observandose una gran proporcionalidad entre las variables.

En las Graficas 3 y 4 se relacionan la maduracion osea con la
circunferencia de brazo y se observa en la muestra de Saenz (tan-
{40 para el grupo de edad de 7.5 a 8.5 afios como para el de 9.5 a
10.5 anos), una linea bien marcada ascendente de los valores ba-
jos, mientras que se traza una linea descendente de los valores me-
dios, existiendo una proporcionalidad o una ausencia de los valo-
res altos.

En cambio, en la muestra de Faulhaber, aunque las tendencias
son semejantes, quizas por el escaso numero de datos, asi como
por la importancia del factor nutricional, los resultados se mues-
tran menos aparentes.

En lo que se refiere a la relacion entre la suma de pliegues cuta-
neos y la maduracion osea (Graficas 5 y 6), solo contamos, como
ya se dijo, con datos referentes a la serie de Saenz y en ellos se ob-
serva que, para ambos grupos de edad, los valores medios descien-
den entre los maduradores tempranos y los tardios, mientras que

los valores bajos marcan una tendencia ascendente entre estos mis-
mos grupos de maduracion.

Conclusiones

De estos resultados se desprenden, por unlado, las diferencias
existentes en cuanto al estrato socioeconomico con una gran influ-
encia del factor nutricional en ambas muestras, tanto en relacion al
indice ponderal como a la circunferencia del brazo, siendo éstas
mucho mas marcadas en lo que se refiere a la relacion entre el peso
y la estatura.

Por otra parte, encontramos un predominio de los valores me-
dios en el indice ponderal para todo tipo de maduradoras en ambas
muestras y en los dos grupos de edad, 1o que muestra que existe
una proporcionalidad con valores medios entre el peso y la estatu-
ra de ambos, independientemente del tipo de maduracion.

En lo que respecta a la circunferencia del brazo, los resultados
apuntan hacia una tendencia, en ambas muestras y edades, a un au-
mento en los valores bajos a medida que se retrasa la maduracion,
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o sea, que los maduradores tardios son los que apuntan hacia una
mayor proporcion de valores bajos en la circunferencia del brazo.

Lo mismo sucede en relacion a la suma de pliegues cutaneos pa-
ra ambos grupos de edad para la serie de Sanz, puesto que también
se ve un ascenso de los valores bajos en relacion a una madura-
cion tardia.

Todo esto nos lleva a concluir que, aunque existe una proporcio-
nalidad media entre el peso y la estatura en relacion al tipo de ma-
duracion, encontramos que hay la tendencia, entre los madurado-
res tempranos a presentar valores mas altos en la circunferencia del
brazo y en la cantidad de grasa corporal, mientras que en el otro
extremo tenemos a los maduradores tardios con valores mas bajos
en ambas variables, independientemente del estrato socioeconomi-
co al que pertenecen los individuos y que hacen que estas diferen-
cias sean mucho mas marcadas entre las ninas pertenecientes al
estrato bajo de nuestra poblacion.

Finalmente, hay que sefnalar que solo futuros trabajos, enlos que
se incluyan mayor namero de individuos, nos podran aclarar aGn
mas la relacion existente entre el tipo de maduracion que presenta
un ser, y su crecimiento fisico.
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100 MADURACION DSE_A EN RELACION AL INDICE
PONDERAL ( NINAS 7.5-8.5 ANOS).
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100
MADURACION DSEA EN RELACION AL INDICE
PONDERAL (NINAS 9.5 -10.5 ANOS).
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100 MADURACION OSEA EN RELACION A LA CIRCUNFERENCIA
DEL BRAZO ( NINAS 7.5 - 8.5 ANOS)
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100 MADURACION OSEA EN RELACION A LA CIRCUNFERENCIA
DEL BRAZO ( NINAS 9.5 - 10.5 ANOS )
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MADURACION OSEA EN RELACION A LOS
PLIEGUES CUTANEOS (NINAS 75-8.5 ANOS)
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MADURACION OSEA EN RELACION A LOS
PLIEGUES CUTANEOS (NINAS 9.5-10.5 ANOS)
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