MUJERES MAYAS: FERTILIDAD Y DESARROLLO ECONOMICO
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INTRODUCCION

En América Latina el desarrollo econémico ha transformado a las
comunidades campesinas. Hay evidencia del proceso de proletarizacion
que se ha dado en muchos paises durante las tltimas tres décadas, pero
paralelamente podemos observar la existencia y reproduccion de los
hogares campesinos con miembros “semiproletarios”, que fluctian
entre el trabajo agricola y el asalariado (Heynig 1982; Diaz Polanco
1979).

El desarrollo econémico y el deterioro ecolégico han coexistido en
los paises latinoamericanos. Este hecho ha contribuido a la pérdida de
autosuficiencia en las comunidades campesinas, limitando el acceso a
los medios de producciéon. Los campesinos que no disponen de tierra
suficiente para la produccién de subsistencia son integrados al mercado
de trabajo como semiproletarios (Deere y Le6n 1982).

La migracién de los hombres en busca de trabajo asalariado ha
afectado a las comunidades campesinas de manera compleja y contra-
dictoria. El efecto negativo que la migracién rural-urbana ha tenido en
las comunidades campesinas incluye: 1] el aumento de la dependencia
con respecto al trabajo asalariado, con la consecuente disminucién de
su autosuficiencia; 2| la disminucién de la produccién de alimentos para
el consumo familiar debida al abandono de las actividades agricolas
tradicionales; 3] la pérdida de trabajo familiar causada por la migracién
de los hombres en edad productiva, que dejan en las comunidades
rurales a las mujeres, los ninos y los ancianos; 4] el abandono del trabajo
comunal y de algunos mecanismos de apoyo social. El efecto positivo
incluye la disminucién de la presién sobre tierras desgastadas y sobre-

explotadas en algunas zonas y la disminucién del desempleo al brindar
alternativas econémicas, aunque dentro de opciones limitadas.
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El bajo costo del trabajo asalariado en los paises latinoamericanos
esta sustentado en la explotacién no sélo del hombre sino también de
su familia (Meillasoux 1972). El trabajo doméstico no remunerado que
realizan las mujeres sustenta el hogar campesino. Estas aseguran la
reproduccién de la fuerza de trabajo no sélo al tener hijos, sino también
por su crianza, socializacién y cuidado hasta la edad adulta. Actualmente
muchas mujeres campesinas contribuyen de manera importante a la
economia y el bienestar de su familia, tratando de balancear sus roles
productivos y reproductivos. Ellas desarrollan una amplia variedad de
actividades agotadoras y sus hijos son también una importante fuente
de trabajo en la familia.

En comunidades donde las mujeres tienen responsabilidades do-
mésticas y productivas el embarazo y la lactancia no pueden alterar el
patrén de su trabajo. En estas circunstancias, que por lo general estin
asociadas con una alimentacién limitada, el estrés fisiolégico del emba-
razo y la lactancia son enormes.

En muchas comunidades campesinas de América Latina prevalece
la desnutricién moderada crénica entre las mujeres; los indices de
fertilidad son altos debido al inicio temprano de la vida reproductiva.
En estas comunidades los indices de mortalidad materna son altos y la
incidencia de nacimientos prematuros, muertes perinatales y bajo peso
al nacer son varias veces mayores que los reportados en los paises
industrializados (AID 1983).

Durante el periodo del embarazo y la lactancia hay un incremento
de los requerimientos de nutrientes como calorias, proteinas, hierro,
calcio y fésforo. Sin embargo, hay varios estudios que demuestran que
muchas mujeres en las comunidades rurales no consumen la cantidad
de calorias y proteinas recomendadas, no s6lo durante el embarazoyla
lactancia sino tampoco durante su adolescencia (Prentice y Prentice
1988). El embarazo y la lactancia representan un estrés fisico y nutricio-
nal en particular para las mujeres campesinas que realizan trabajos
pesados, tienen dietas inadecuadas y viven en un ambiente con multiples
enfermedades.

Surge entonces la pregunta de como estas mujeres con problemas
nutricionales y de salud llegan a tener una vida reproductiva tan intensa.

OBJETIVOS

El objetivo general de este estudio es examinar el proceso de transfor-
macién en una comunidad maya, Yalcobd, que pasa de una economia
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tradicional de subsistencia a una economia de mercado, analizando los
cambios en la vida de las mujeres mayas desde una perspectiva adap-
table. El enfoque principal estd en las respuestas de adaptacién que las
mujeres han establecido ante el desarrollo econémico de su comunidad
y en las consecuencias que éstas han tenido en sus hogares.

COMUNIDAD ESTUDIADA

Yalcoba, pequena comunidad maya, se encuentra localizada en la zona
maicera de Yucatan; pertenece al municipio de Valladolid.

La principal actividad econémica tradicional es la milpa, comple-
mentada por la ganaderia, la apicultura, la horticultura y la cria de
animales domésticos. Actualmente la mayor parte del ingreso de muchas
familias proviene del trabajo asalariado. Alrededor de 40 por ciento de
los hombres jévenes migra en busca de trabajo a ciudades como Canciin,
Mérida, Tizimin y Valladolid. Paulatinamente se estin abandonando
estas actividades agricolas tradicionales.

Yalcoba tiene unos 2 000 habitantes, en su mayoria bilingues:
maya-yucateco y espanol, y la comunidad tiene un patrén de asentamien-
to nuclear aunque existen muchos ranchos y rancherias a su alrededor.
Cuenta con servicios publicos: agua, luz, escuela primaria y secundaria,
una clinica del IMsS. Hay dos molinos de nixtamal y varias tiendas en el
centro del poblado.

Los indices de natalidad (43.3) y mortalidad (48.0) infantil son
altos; también es alto el indice de fertilidad (210.1).

MUESTRA Y METODOLOGIA

Del total de familias de 1a comunidad (244) se seleccioné una muestra
estratificada de 40. A ésta se le aplicé una serie de encuestas para
conocer su nivel socioeconémico, estado de salud y dieta. Se hizo un
estudio de tiempos para saber el patrén de trabajo familiar. Igualmente,
uno de antropometria nutricional para evaluar el estado de sus miem-
bros en esta variable. En 12 familias se hizo un estudio de pesos y
medidas para conocer el consumo de nutrientes.

En este trabajo presentaré parte de los datos obtenidos en la
encuesta de salud. Analizaré las historias productivas de 40 mujeres que
tienen un rango de edades de 18 a 56 anos.

La informacién obtenida en las historias reproductivas es la si-
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guiente: edad de menarquia, edad de unién marital, edad al primer
embarazo, nimero de hijos nacidos vivos, nacidos muertos y abortos,
nimero de meses de embarazo y lactancia para cada hijo y uso de
anticonceptivos.

Es necesario mencionar la dificultad que existe en una comunidad
como Yalcobad para obtener informacién precisa sobre fechas de naci-
miento, pues muchas personas no recuerdan su edad ni la de sus hijos.
Fue necesario revisar los certificados de nacimiento, desde 1925, que se
encuentran en la comunidad, para obtener las edades exactas. Los de
algunas mujeres mayores no se encontraron.

RESULTADOS

Los parametros reproductivos de las mujeres estudiadas son los siguien-
tes (cuadro 1): la edad promedio de menarquia es 13.1 anos (rango de
12 a 15 anos). Esta edad coincide con lo observado por otros investiga-
dores: 12.5 (Howrigan 1984)y 12.9 (Steggerda 1941). La edad promedio
en ¢l momento del primer embarazo es 18.8. El niimero promedio de
embarazos fue de 5.5 (rango 1-14), de los cuales el promedio de hijos
vivos es 4.8 (rango 0-11) y el de abortos y nacidos muertos es de
aproximadamente 1 (rango 0-5). Es decir, el 35 por ciento de las mujeres
de la muestra ha tenido por lo menos un aborto. La fertilidad prome-
dio de las mujeres de mas de 45 afios es de 7.2.

CUADRO 1. Parametro reproductivo de las mujeres por grupos de edad

1524 | 2534 | 3544 |45-54 | 55+ | Total
n=3 |n=11 | n=14 |n=17 | n=5 | n=40

Menarquia 123 | 13.2 | 12.7 | 13.2 | 145 | 13.1
'Edad primer parto 166 [ 183 | 205 | 19.5 [ 19.2 | 18.8 |
Num. embarazos 20| 53| 58 | 7.2 | 74 | 55
Num. nacidos vivos 1.3 43 | 5.5 6.0 s 4.8

Nim. abortos y nacidos muertos 0.6 1.0 0.3 1.2 0.2 0.6

Estos parametros reproductivos parecen no haber cambiado desde
hace 50 anos; Villa Rojas (1985) menciona que en los afios treinta la
mayoria de las mujeres maya-yucatecas se casaban muy jévenes y tenian
uno o mds hijos antes de los 20 afnos. Llegaban a tener entre 7 y 9, de
los cuales sobrevivia mas de la mitad.
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Para evaluar el desgaste biolégico debido al embarazo y lalactancia,
Harrington (1983) propone un indice: el de estrés reproductivo, que
representa la proporcién de tiempo, dentro de la vida reproductiva de
una mujer, que ha estado embarazada y dando pecho.

Indice de estrés_ Total de mes de embarazo y lactancia x 100
reproductivo edad actual -edad al ler. embarazo (en meses)

La clasificacién que resulta de este indice es:
1-20%: estrés ligero

21-40%: estrés moderado ligero

41-60%: estrés moderado

61-80%: estrés pesado

81-100%: estrés muy pesado

Este indice resulta muy util ya que indica claramente el porcentaje de
tiempo durante el cual una mujer ha estado bajo estrés en su vida adulta.
Debemos mencionar que su interpretacién tiene algunos problemas: uno es
que subestima el desgaste de las mujeres de mayor edad y el otro es que en
algunos casos existe sobreposicion entre el embarazo y la lactancia.

Se calculé el indice de las mujeres de la muestra para evaluar su estrés
y para hacer una comparacién entre ellas. En el cuadro 2 se muestra el
porcentaje de mujeres, agrupadas por edades y que caen en cada categoria.

CUADRO 2. Porcentaje de mujeres segiin indice de estrés reproductivo. Categorias

1 2 3 4 J
Edad n 1-20% 21-40% 41-60% 6180% | 81-100%
15-24 3 0 33 0 0.5 67.5
25-34 11 0 18 9.5 27.5 45.5
3544 14 7 14 21.5 21.5 36.5
45-54 7 29 14 29.5 14.5 14.5
55+ 5 0 80 20.5 0.5 0.5
Total 40 7.5 25 17.5 17.5 32.5

1 = ligero; 2 = ligero moderado; 3 = moderado; 4 = pesado; 5 = muy pesado.

Podemos observar que el 45 por ciento de las mujeres entre 25 y 34
anos esta bajo un estrés muy pesado, asi como el 36 por ciento de 35 a
44 anos. Estas mujeres han pasado mas del 80 por ciento de su vida adul-
ta embarazadas y dando pecho; 21 por ciento del primer grupo mencio-
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nado y 27 por ciento del segundo han pasado mas del 60 por ciento de
su vida adulta en estas condiciones. Las mujeres mayores tienen un
estrés menor pero hay que considerar el efecto negativo que tuvo sobre
su salud el haber estado bajo estrés muy pesado durante su juventud.

El estrés fisico y nutricional aumenta en los casos de embarazo
durante la adolescencia. En el cuadro 3 se presenta la edad materna en
el primer embarazo. Se puede observar que el 58 por ciento de las
mujeres tuvo su primer hijo entre los 16 y los 20 afos. Hay que notar
que el 12 por ciento de ellas fue madre antes de los 15 afios. Estos datos
tienen implicaciones importantes ya que demuestran la cantidad de
embarazos en adolescentes que hay en Yalcobd.

Los periodos de mayor velocidad de crecimiento se presentan
durante la infancia y la adolescencia, cuando hay grandes demandas
caléricas, ademas de todos los nutrientes necesarios para el crecimiento
adecuado. Para las jovenes adolescentes el embarazo representa una
demanda extra para su cuerpo que atn estd creciendo rapidamente y
que no ha alcanzado la maduracién ésea (Pipes y Brown 1984).

Durante la adolescencia los requerimientos nutricionales son altos,
especialmente en calcio y fésforo, para cubrir las necesidades de creci-
miento y maduracion fisica. El crecimiento éseo en esta etapa requiere
casi tres veces mas calcio y fésforo que en un adulto. En la mujer
embarazada el esqueleto llega a funcionar como una reserva para
mantener los niveles de calcio adecuados cuando hay una deficiencia en
su consumo. Puede presentarse desmineralizaciéon 6sea en adolescentes
que estin amamantando (Atkinson y West 1970) y su embarazo se asocia
con otros problemas de salud como la anemia y la hipertensiéon (Chan
et al. 1982, 1987).

Los datos de la encuesta nutricional de 24 horas muestran que el
consumo calérico de las nifas y las adolescentes es bastante menor al
recomendado con base en sus edades, cubriendo sélo entre 60y 70 por

ciento. Estos datos sugieren que estidn bajo estrés nutricional. Sélo en el
caso de las mujeres adultas el consumo es adecuado.

CUADRO 3. Porcentaje de las mujeres segiin edad al primer parto

Grupos de edad n %
15 5 12
16-20 23 58
21-25 8 20
| 26-30 4 10
Total 40 100
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El estudio de tiempos realizado bajo la técnica de observaciones
cortas o spot check observation (Gross 1984), en las 40 familias de la
muestra, proporciona datos sobre el trabajo que realizan cotidianamen-
te las mujeres de Yalcoba. Vemos que las adultas ocupan la mayor parte
de su tiempo en desempenar actividades domésticas (33 por ciento) y
aquellas relacionadas con la preparacién de alimentos (30 por ciento).
Las labores en las que ocupan mas tiempo es hacer tortillas y lavar ropa.
También realizan trabajos pesados como cargar cubetas con agua y
grandes bultos de lefna desde la milpa hasta su casa. El cuidado infantil
ocupa relativamente poco de su tiempo (7 por ciento). Las niinas
empiezan a participar en las actividades domésticas entre los 5 y 6 afnos
al dedicar bastante tiempo al cuidado (4 por ciento) y juego (17 por
ciento) con sus hermanos menores. El tiempo que destinan a las labores
domésticas aumenta gradualmente con la edad.

El trabajo de las mujeres es critico para la sobrevivencia y el
bienestar de sus familias.

Para evaluar el efecto del nivel socioeconémico de las mujeres
estudiadas sobre su estrés reproductivo se dividié la muestra con base
en el nivel socioeconémico (alto o bajo).

Es interesante observar que son las mujeres de nivel alto quienes
estan bajo mayor estrés, ya que tienen mas hijos. Esto nos indica que
hay una asociaciéon entre una fertilidad alta y un nivel alto (29 por
ciento).

Quizis estas mujeres de nivel alto han aumentado sus oportunida-
des econ6émicas al tener mas hijos que aportan trabajo y dinero a la fa-
milia, lo cual les da mayor flexibilidad. Varios autores asocian la fertili-
dad alta en comunidades rurales con la utilidad econémica de los nifios
y adolescentes, tanto en las labores agricolas tradicionales como en el
trabajo asalariado (Odell 1982; Deere y Leal 1982).

Las familias mayas toman decisiones sobre su reproduccién biolé-
gica con base en varios aspectos econémicos y sociales. Se consideran,
entre otros, la necesidad de trabajo doméstico y asalariado, la seguridad
durante la vejez, las enfermedades y los accidentes de los padres.
También se toma en cuenta la alta mortalidad infantil. Para las mujeres
mayas la sobrevivencia y el futuro econémico de cada uno de sus hijos
son las metas mds importantes.

Dentro de una perspectiva de adaptacién, podemos considerar que
las estrategias seguidas por mujeres de Yalcoba son las de optimizar su
fertilidad y dar cuidado atento a cada uno de sus hijos durante la
infancia. Después sigue la educacién, y hacen hincapié en que sean
obedientes, responsables y solidarios con la familia (Levine 1980). Si
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varios hijos sobreviven pueden aportar mas trabajo y dinero, y logran
mejorar su nivel de vida. Las mujeres aseguran de esta manera la
reproduccién biolégica y cultural.

Las mujeres mayas casi nunca migran porque se necesita su pre-
sencia constante para la reproduccién del trabajo dentro del hogar. Sus
embarazos consecutivos, el cuidado de los hijos y el trabajo doméstico
que realizan son necesarios, ya que podemos decir que en los hogares

campesinos se produce la mercancia mds importante: la fuerza del
trabajo (Astorga 1985).

CUADRO 4. Indice de estrés reproductivo por nivel socioeconémico

Nivel 1 2 3 14 J
soctoecongmico 020 21-40 41-40 61-80 81-100 Total

n| % |n | % |n | % |[n|%B ||[n [n %
Bajo 3111 71255 [18 |4 (140 8 [29 [27 | 675
Alto 0| 0| 3|25 |2 (17 | 3 |25.0| 5 |42 |13 | 325
Total 3 7 (1025 | 7 |17 |7 |175 (12 | 33 |40 |1000
CONCLUSIONES

Este estudio sugiere que una fertilidad elevada es una de las pocas
estrategias adaptativas de las que dispone la mujer maya de Yalcobi. Se
casa muy joven, a los 13 o 14 anos, y tiene sus primeros embarazos
cuando es adolescente. El hecho de empezar a tener hijos poco tiempo
después del matrimonio esta aceptado socialmente y reforzado por la
estructura familiar, extensa en algunos casos.

Nuestros datos muestran que en Yalcoba tener muchos hijos es una
adaptacion econémica favorable; sin embargo, los embarazos consecu-
tivos desde la adolescencia, combinados con periodos prolongados de
lactancia, problemas nutricionales y pesadas cargas de trabajo, pueden
tener un efecto negativo en la salud materna.

La estrategia adaptativa basada en una alta fertilidad ha sido quizis
utilizada durante siglos por las mujeres mayas.

Fray Diego de Landa menciona que las mujeres mayas “eran muy
buenas amas de casa y fuertes trabajadoras”. Dice que eran muy fértiles,
que tenian hijos desde muy jévenes y que les daban pecho por 3 o 4 anos
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(Tozzer 1941). Aunque esta estrategia de una alta fertilidad no sea
reciente, las consecuencias que trae a la familia parecen haber cambiado.

Actualmente la fuerza de trabajo es producida a expensas del
bienestar de las mujeres que abandonan el hogar, la familia extensa,
incluso la comunidad, para ser vendida al mercado externo de trabajo.
Antes, dentro del sistema tradicional de subsistencia, la familia se
beneficiaba directamente del trabajo de los hijos; ahora, dentro del
sistema capitalista, sélo se beneficia la minoria para quienes la fuerza de
trabajo barata es necesaria. Esta estrategia actualmente refuerza los
mecanismos de expropiacion.

Pienso que para los campesinos mayas, y en particular para las
mujeres, la transformacién de una economia de subsistencia a una de
mercado ha implicado una pérdida no sélo de su autosuficiencia y
bienestar social, sino incluso una pérdida en el control real que tienen
sobre su futuro. Dentro de la situacién critica que vive México es facil
pensar que la calidad y nivel de vida de los campesinos mayas continuara
declinando en el futuro.
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