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Los fenémenos de crecimiento y desarrollo infantil en la
poblacién mexicana han recibido la atencion de numerosos
investigadores, particularmente en las altimas décadas. Los es-
tudios realizados se refieren principalmente a diversos sectores
de la poblacién urbana del centro del pais. En la provincia, en
cambio, los trabajos realizados son muy escasos, sobre todo si
se tiene en cuenta la diversidad del ambiente fisico y social y
las caracteristicas antropogenéticas particulares en las muchas
regiones de México. ' ,

En este trabajo abordamos el estudio de algunos indicadores
antropométricos del crecimiento y la evaluacion del desarrollo
en escolares de una regién del Estado de Chiapas,el municipio
de Las Margaritas, que se encuentra en la parte suroriental de
los Altos de Chiapas, en la zona limitrofe del altiplano con la
selva lacandona, cerca de la frontera con Guatemala (fig. 1).

Este municipio constituye el drea principal de concentra-
cién demografica de la poblacién indigena tojolabal, que hace
algunos siglos emigrdé probablemente desde los Altos de Gua-
temala a la regién que actualmente ocupa. Los tojolabales
han sido objeto de nuestra atencién, desde el punto de vista
bioantropolégico; nos hemos ocupado asi del estudio del cre-
cimiento fisico como indicador del status biolégico de este
grupo (Serrano, 1981; Serrano y Aréchiga, 1980).

* Instituto de Investigaciones Antropoldgicas, UNAM, México.
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Fig. 1: Ubicacién geogrdfica del municipio de Las Margaritas.

Se obtuvieron también datos somatolégicos en la pobla-
cién mestiza o ladina de la cabecera municipal con propésitos
comparativos. En el caso de la antropometria de los escolares
realizada en la Villa de las Margaritas, los datos recabados nos
permiten valorar el mismo fenémeno examinado anteriormen-
te en los tojolabales. Ambos grupos conviven en la misma
region, pero se diferencian en cierto grado por su herencia
genética y principalmente por sus condiciones socioculturales.

Material y método

El sitio.— La Villa de las Margaritas se encuentra a 18 Km.
de la ciudad de Comitdn, principal aglomeracién urbana en
esta region de Chiapas; el camino pavimentado que une a
ambos poblados parte de la carretera Panamericana y es de
reciente construccién. ' ,

El asentamiento de Las Margaritas se inici6 a fines del siglo
XVII como concesion de la Corona Espafiola a vecinos de
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Comitan. En 1885 el cura del lugar informaba que el pueblo
estaba formado por 400 ladinos y 870 indigenas (Ruz, 1981).
En la actualidad, el poblado cuenta con aproximadamente
9 000 habitantes, en su mayoria mestizos. Los indigenas que
viven en la cabecera municipal son pocosy muestran un grado
intenso de transculturacién.

La principal actividad econémica de la regién es la agricul-
tura; la explotacién de madera es un renglén importante y en
los Gltimos afios la prospeccion petrolera ha contribuido al
incremento de la actividad econémica. La Villa de las Marga-
ritas, como centro rector de la regiéon tojolabal, concentra la
actividad comercial y es asiento del poder politico-adminis-
trativo. ‘

Las enfermedades infecciosas y parasitarias son comunes y
la mortalidad perinatal, alta. En cuanto a la dieta, la disponi-
bilidad de alimentos es limitada respecto a calidad y variedad,
con una ingesta reducida de productos licteos y carne.

La muestra.— La muestra estudiada esta constituida por
escolares, hombres y mujeres, de edades comprendidas entre
7 y 13 afios, que asistian a dos de las principales escuelas pri-
marias de la localidad. Para el estudio antropométrico, se exa-
minaron un total de 505 sujetos, de los cuales 282 eran varo-
nes y 223 mujeres.

El estudio de la maduracidén 6sea se basa en los datos obte-
nidos en 93 nifios y 64 nifias, con edades comprendidas entre
9 y 13 afios, los hombres, 9 y 12 afios las mujeres.

Estos materiales fueron obtenidos en marzo de 1981 con-
tando con la colaboracién de un grupo de alumnos dela carre-
ra de Antropologia Fisica de la ENAH.

De los datos antropométricos recabados, se presentan ahora
los siguientes: estatura total, estatura sentado, perimetro cetd-
lico, paniculo adiposo tricipital, perimetro del brazo y peso.
Estas medidas fueron tomadas de acuerdo a las técnicas estan-
darizadas usuales; los instrumentos utilizados fueron un antro-
pémetro de Martin, una bdscula marca Secca, una cinta métri-
ca metalica y un calibrador de pliegues cutdneos Harpenden.

Para el examen comparativo de los resultados se utilizaron
los datos referentes al grupo tojolabal, previamente estudiado
(Serrano y Aréchiga, 1980) y los datos de escolares de clase
media de la Ciudad de México (Faulhaber, 1976 y Villanueva,
1979). '
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Para el estudio de la maduracién esquelética se empled un
aparato de rayos X portdtil marca Toshiba; la edad 6sea se
determiné de acuerdo al método TW2 a base de 20 huesos de
la mano y muiieca (Tannery col., 1975). Los resultados fueron
finalmente comparados con los de estudios realizados en po-
blacién de la Ciudad de México de nivel socio-econémico
medio (Faulhaber, 1976) y bajo (Sdenz, 1979) y con grupos
rurales (Malina y col., 1972, y Saenz, 1981).

Resultados

a. Variables antropométricas.

Los resultados se presentan en los cuadros 1 y 2 y en las
figuras 2 a la 13. Puede observarse que los valores obtenidos
para las seis medidas consideradas se sitian regularmente, en
cada sexo, por debajo de los correspondientes a la muestra
urbana de nivel socioeconémico medio y siempre por arriba
de las de los nifios tojolabales.

Sélo en el caso del perimetro cefdlico se nota una tenden-
cia de superposicién con la curva de los tojolabales. -

b. Edad osea.

Respecto a la edad 6sea (cuadros 3 y 4, figs. 14 y 15), se
observa que los valores obtenidos para los varones de Las Mar-
garitas se encuentran por debajo de los reportados para el
grupo socioeconémico medio de la Ciudad de México y muy
similares tanto a los del nivel bajo de la Capital como a los del
grupo rural de Michoacan. Entre las nifias, sin embargo, no
sucede lo mismo, y sus valores se concentran sobrepuestos
tanto a los de las nifias urbanas como a los de las rurales.

Discusion

¢En qué forma los factores de la herencia y el ambiente
condicionan las particulares caracteristicas de la curva de cre-
cimiento observada en los nifios de Las Margaritas?

Si se comparan con los escolares tojolabales, debemos sefia-
lar en primer término las diferencias en la estructura genética
entre ambos grupos. La poblacion de La Villa de Las Margari-
tas tiene un componente europeo importante. Considerando
el gen “A” del sistema sanguineo ABO como marcador de
miscegenacion o mezcla biologica, ésta se ha calculado en
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Fig. 2: Estatura de los nifios.
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Fig. 3: Estatura de las nifias.
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Fig. 4 : Peso de los nifios.
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Fig. 5: Peso de las nifias.
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Fig. 6: Estatura sentado de los nifios.
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Fig. 7: Estatura sentada de las nifias.
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Fig. 9: Pertmetro cefilico de las niiias.
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Fig. 10: Paniculo adiposo — triceps de los nifios.
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Fig. 11: Paniculo adiposo — triceps de las nifias., '
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Fig. 12: Perimetro del brazo de los nifios.
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Fig. 14: Edad ésea de los nifios.



444 ESTUDIOS DE ANTROPOLOGIA BIOLOGICA

EDAD TEORICA

RURAL

ceanas CHIAPAS
——=——- MICHOACAN
+=~+-+- OAXACA

EDAD OSEA (ANOS) URBANO
——— CD. DE MEXICO {MEDIO)
13 T e CD. DEMEXICO(BAJO)
12 -
i -+
10 +
9 -
8 -
— t $ } t t
8 9 10 ] 12 13
EDAD CRONOLOGICA (ANOS)

Fig. 15: Edad ésea de las nifias.

aproximadamente 40%, considerablemente mas alta que la
existente entre los tojolabales, que verfan del 2 al 10% de mes-
tizaje, seglin la comunidad de que se trate (Serrano, en prensa).

Asi, la talla més pequefia y, en general, los valores antropo-
métricos mis reducidos en los tojolabales, podrian atribuirse
en primera instancia a su particular patrimonio hereditario.
Recuérdese que los grupos mayenses, de los cuales los tojola-
bales forman parte, se caracterizan por la estatura pequeiia
(Comas, 1966).
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Sin embargo, de ninguna manera podrian excluirse los fac-
tores ambientales, entre los cuales la nutricién se encuentra
en primer plano. Aln cuando los elementos de la dieta, tanto
en los nifos de Las Margaritas como entre los tojolabales, pue-
dan calificarse de inadecuados, en estos ultimos, como sucede
en general en los grupos indigenas, revisten caracteristicas de
insuficiencia severa.

Algunas de las observaciones que se han efectuado podrian
ser explicadas de esta manera. La circunferencia del brazo y
el pliegue cutdneo tricipital se hanidentificado como ecosensi-
bles y han sido utilizados como indicadores de malnutricion
calérico-proteica (Jelliffe, 1968; Jelliffe y Jelliffe, 1969). Sus
valores deficitarios entre los tojolabales mostrarian problemas
de subnutricién presentes en este grupo indigena.

- Por otra parte, si se comparan las dos muestras de poblaciéon
mestiza, de Las Margaritas y el Distrito Federal, muy semejan-
tes en su estructura genética, se constatan las caracteristicas
deficientes del crecimiento en la muestra chiapaneca, atribui-
bles nuevamente, a influencias ambientales. En efecto, ni las
condiciones alimentarias, ni las sanitarias, ni las socioeconé-
micas en general de la mayoria de las familias de nuestra
muestra se pueden equiparar a las que existen en el nivel
socioeconémico medio de la Ciudad de México.

El examen de la maduraciéon 6sea muestra un fenémeno
semejante sobre todo en los varones, entre los que se encuen-
tra un ligero retraso en la edad dsea respecto a los nifios urba-
nos de nivel socioeconémico medio y una gran similitud con
los de nivel bajo del Distrito Federal y los nifios rurales de
Michoacdn, todos ellos por debajo de la curva teérica que im-
plica una edad O6sea equivalente a la cronolégica. Hay que
hacer notar que los nifios rurales de Oaxaca se. encuentran
muy cercanos a la curva tedrica, aunque se ha reportado para
ellos una deficiencia alimenticia severa, y para esta muestra
serian seguramente otros factores meso-ambientales no ligados
a la nutricién, los responsables de esta maduracién mayor.

Entre las mujeres, no resalta la diferencia entre el grupo
urbano de nivel medio y nuestra muestra, lo que es mads, a los
9 o 10 afios las nifias chiapanecas se encuentran muy cercanas
a la curva tedrica y muy alejadas a la de las nifias rurales de
Michoacdn, aunque posteriormente todas las muestras se agru-
pan alrededor de la curva tedrica, lo que indica que su madu-
racién 6sea va acorde con la cronolégica.
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Esto implica una vez mads, y como se ha reportado ya por
diversos autores, que en condiciones mesoambientales adver-
sas, son siempre los varones los mds afectados en compara-
cion con las mujeres.

Resumen y conclusiones

La muestra examinada de la poblacién mestiza de Chiapas,
corresponde a los nifios que provienen de un medio sociocul-
rural desfavorable. Los pardmetros antropométricos y de ma-
duraci6n estudiados sugieren una mejor situacién con respec-
to a la poblacion campesina de la misma regién, constituida
por indigenas tojolabales que viven en condiciones socioeco-
némicas precarias. .

Sin embargo, los escolares de Las Margaritas mostraron, en
comparacion con nifios urbanos de nivel socioeconémico me-
dio, talla y peso en ambos sexos y a todas las edades, notoria-
mente menores; otras variables antropométricas examinadas
se encontraron también afectadas en concordancia con las
condiciones poco propicias del medio social en que habitan.

En paises donde subsisten grandes diferencias econémicas
y sociales, el acceso diferencial de la poblacién a condiciones
de vida adecuadas para el desenvolvimiento individual, pro-
duce manifestaciones contrastantes en el status fisico de los
diferentes sectores de la sociedad.

La evaluacion del crecimiento en la poblacién infantil del
municipio de Las Margaritas muestra un fenémeno de de-
pauperacién biolégica que afecta al sector mestizo de la re-
gion, y, en un grado mas intenso, al grupo indigena tojolabal.

La situacién descrita es seria, y reclama una comprensién
clara de sus manifestaciones y de sus factores causales, que
permitan contribuir al logro del bienestar fisico y social de la
poblacién, particularmente en lo que se refiere a la infancia.
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