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Introduccion

El crecimiento y el desarrollo fisico se considera un importante
indice de salud y nutricién de la poblacion (Tanner 1966). Tra-
dicionalmente han sido utilizados los indicadores antropométricos
para determinar la composicion corporal de un individuo (Johns-
ton 1982); por tanto,el uso de los pliegues cuténeos para la
evaluacion del estado nutricional se ha hecho més necesaria
(Edwards 1952; Fletcher 1962; Frisancho 1971; Puri 1981)y
los nutricionistas en la actualidad lo utilizan como un indicador
revelador del estado de nutricion (Asher 1966; Forbes y Amirha-
kimi 1970; Garn 1972; Schiiter 1976; Puri 1981) asi como indi-
cadores del estado de control de la diabetes materna y la obesidad
(Whitelaw 1976; Whitelaw 1977).

Los trabajos realizados por Puri (1981) y Dangerfield (1983)
indican que existe una alta correlacion entre los pliegues cutaneos
y el peso del nifio al nacer; se encuentran incrementos de hasta
0,56 mm en éstos por cada 0,5 kg en el peso al nacer y al mismo
tiempo una mayor correlacion del peso del recién nacido con el
pliegue tricipital que con el pliegue subescapular. Puri (1981)
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sugiere la medicion de los pliegues cutineos en todos los recién
nacidos y en particular en aquéllos que son pequefios para la edad
gestacional, con el fin de determinar el riesgo de complicaciones
como la hipotermia e hipoglicemia.

Considerando la correlacion de los pliegues cutdneos con deter-
minadas caracteristicas somatométricas del recién nacido y sus
padres se pueden elaborar ecuaciones para predecir el estado nutri-
cional 6ptimo de determinado recién nacido; permite asimismo el
conocimiento de los pliegues maés relevantes en cada uno de los
padres para evaluar el estado nutricional de sus hijos.

Material y métodos

Material

La muestra de estudio estuvo constituida por 900 nacimientos
simples a término ocurridos consecutivamente entre los meses de
enero y marzo de 1983, en el Hospital Gineco-Obstétrico Docente
“Eusebio Herndndez de Marianao”.

Métodos e instrumentos

Peso del recién nacido

El peso del recién nacido fue tomado después del nacimiento en
el propio salon de partos. Para tal fin utilizamos una balanza elec-
tromecanica Berkel con capacidad de 10 kg y sensibilidad de 5 g
(aproximable a 1g). Se expresa en gramos.

Peso de los padres

Los padres descalzos y vistiendo solo ropas ligeras, fueron pe-
sados en una bascula Seca con capacidad de 130 kg y sensibilidad
de 0,1 kg.

En la madre el peso fue tomado entre las 12 y 24 horas después
del parto.

Se tomo el peso estando el sujeto parado frente al eje central de
la bascula, en el punto medio de la plataforma, vigilando que no
hubiera ningiin roce ni apoyo. Se expresa en kilogramos.
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Longitud supina del recién nacido

La longitud supina fue medida con un neonatémetro Holtain
(130 - 650mm; sensibilidad 1mm).

- La medicioén fue realizada sobre una mesa de aluminio, con el
neonato en decubito supino, mientras un auxiliar sostiene la cabe-
za apoyada en el soporte del instrumento, situada de modo que el
plano de Frankfurt se encuentre perpendicular a la superficie de
la mesa. El medidor extiende las piernas del nifio de modo que
¢stas queden apoyadas en toda su longitud sobre la mesa, practi-
cando entonces la medicion. Se expresa en milimetros.

Talla de los padres

La talla de los padre fue medida utilizando un estadiometro
portatil Holtain (amplitud 840-2060 mm) utilizando la técnica.
recomendada por Jordan (1979). Se expresa en milimetros.

Pliegues cutdneos del recién nacido

Fueron medidos los pliegues tricipital y subescapular, para lo
cual fue utilizado un calibrador de grasa standard (Holtain Ltd),
usando la técnica recomendada por Weiner (1969) y Brans (1974).

Pliegues cutineos de los padres.

Fueron medidos los pliegues tricipital y subescapular, para lo
cual fue utilizado un calibrador de grasa standard (Holtain Ltd.),
usando la técnica recomendada por Jordan (1979). Se expresa en
milimetros.

Edad gestacional

La edad gestacional fue ajustada mediante el examen fisico y
neurol6gico del neonato, segln los criterios de Dubowitz ef ql.
1970, pero sin aplicar un sistema de puntaje, sino observando la
edad que correspondia a cada signo y realizando, finalmente, una
evaluacién global (Santos 1983).
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Edad de los padres

La edad de los padres fue registrada a partir del carnet de iden-
tidad de los mismos.

Andlisis estadistico

El analisis estadistico se llevd a cabo en una computadora
IRI1S-50. '

Fueron calculados los estadigrafos descriptivos, asi como la
matriz de correlacion entre todas las variables.

Resultados y discusion

El cuadro 1 muestra los estadigrafos descriptivos de las diferen-
tes variables estudiadas.

En el cuadro 1l aparecen los resultados del analisis de correla-
ciones canonicas practicadas con las variables del recién nacido y
sus padres, apreciandose la existencia de tres variables canonicas
con correlaciones respectivas de 0,28; 0,19y 0,14.

La primera de estas variables canobnicas, en el recién nacido es
expresion de la influencia de la longitud supina y el pliegue trici-
pital; otro tanto acontece en los padres, aunque se registra también
una influencia no despreciable de la edad de los mismos. La segun-
da variable canonica estdi dominada fundamentalmente por el
peso, al cual se oponen el pliegue subescapular y en menor medida
la talla. En el padre el peso y el pliegue subescapular dominan casi
exclusivamente esta segunda variable canonica con signos opues-
tos, coincidente con lo que se aprecia en el recién nacido; por
altimo, la tercera variable candnica esta dominada tanto en el
recién nacido como en sus padres por el pliegue subescapular. En
ambos casos actia en el mismo sentido.

El cuadro III muestra el analisis de correlaciones candnicas
realizado en las magnitudes del recién nacido y sus madres, lo
que arroja resultados muy similares al anterior. Aparecen igual-
mente tres variables canonicas con correlaciones de 0,29; 0,18y
0,14, lo que parece sugerir ante todo una influencia comparable
de ambos padres en las magnitudes del recién nacido. El patron de
asociacion, que se deduce del significado de las variables canonicas
es idéntico al que aparecio6 en el caso de los padres.
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CUADRO II
RESULTADOS DEL ANALISIS DE CORRELACIONES CANONICAS DEL NEONATO Y EL PADRE.
N= 900
PRIMERA VARIABLE CANONICA
L= 0,20 PRN + 0,48 LS + 0,87 PSE + 0,61 PT
220,34 TP + 0,18 PP + 0,08 PSEP + 0,42 PTP + 0,27 EP
@=(LiLz2) =0,29
SEGUNDA VARIABLE CANONICA
Li= 0,88 PRN - 0,59 LS ~ 0,78 PSE - 0,53 PT
[2: —0,40 TP + 1,12PP ~ 1,06 PSEP —0,2! PTP + 0,26 EP
@ (LiLz2)=0,14
TERCERA VARIABLE CANONICA
Li=- 0,01PRN =012 LS = 1,17 PSE + 0,38 PT
L 2=~ 0,007 TP + 0,003 PP~ 1,24 PSEP + 0,27 PTP + 0,14 EP
€ (L La2)=0,14
LEYENDA : TP:- TALLA DEL PADRE

PP~ PESO DEL PADRE
PSEP- PLIEGUE SUB-ESCAPULAR DEL PADRE

PTP:= PLIEGUE TRICIPITAL PADRE
EP- EDAD DEL PADRE

PRN - PESO DEL RECIEN NACIDO

LS~ LONGITUD SUPINA

PSE - PLIEGUE SUB~ ESCAPULAR DEL RECIEN NACIDO
P.T~ PLIEGUE TRIPICITAL DEL RECIEN NACIDO




35

RELACION ENTRE EL GROSOR DE LOS PLIEGUES CUTANEOS

FWGYI V1 30 IWLIINNL 3n83i1d “Wid CQIO¥N N3I03Y 130 ¥V INd VoS3 -ans ane3Nd~38d

JWGVW ¥ 30 YV INIVISE ~ENS 300317d- WIS

YNIdNS GNLISNOT =g

3MOYN v 30 083d < Wd OGIOYN NIIO3Y 130 053d ~N¥d
B¥AYW V1 30 VTIVL=WL ‘WAN3A3T
pi‘0=(2717) 2
W3 £1°0 + Wid 92°0 + W3Sd ¥2°1 - Wd 20°0 +WL 000 =27]
id se’0 + 3sd eIl - §721°0 - N¥dIO'O =1
VOINONVO 378VINVA VH30H3L
g‘o=(2717) 23
W3 92°0 - Wid 22°0 ~W3Sd 0§*I - Wd 91°1 + WL Ip°0~ =2
1d £0°0 - 35d 9. ‘0 ~ §709°0 ~ Nid 06%0 =17
VIINONVD 378VIHVA YANN93S
62‘0=(2717)=9
W3 22°0 + W1d 25070 + W3Sd 80°0 + Wd 81°0 + WLHED =2
1d 190 + 3sd 89°0 + ST 8b°0 + Nud 610 =17
VOINONVO 318VIHVA VH3WINd
| 006=N

JHAVN VT A OLVNOIN 130 SVOINONVO S3NOIOVIIYHO0D 3d SISITYNY 130 Soav.LINsS3y

IIT o¥avno




36 ESTUDIOS DE ANTROPOLOGIA BIOLOGICA

El resumen del analisis de correlaciones canonicas entre las va-
riables del recién nacido y las variables del padre y la madre apa-
recen en el cuadro IV, donde se evidencian tres variables canoni-
cas con correlaciones de 0,28, 0,20 y 0,15 respectivamente.

La primera variable canbnica corresponde al pliegue subescapu-
lar con fuerte oposicion del peso del recién nacido. Las variables
canbnicas correspondientes en los padres registran altos coeficien-
tes con signos negativos para el peso del padre y de la madre (con
el mismo signo que el peso del recién nacido) asi como para la
talla de la madre y alto coeficiente positivo para el pliegue sub-
escapular del padre y el pliegue tricipital de la madre.

La segunda variable canénica estd dominada casi por com-
pleto por el pliegue subescapular en el recién nacido y el plie-
gue subescapular y tricipital en los padres y las madres respec-
tivamente.

La tercera y cuarta variable candnicas no muestran polaridad
en las variables que la definen, por lo tanto, no se les puede asig-
nar significados definidos.

El analisis de correlaciones canoénicas dio como resultado una
fuerte estructura de asociacion de los patrones de grosor de los
pliegues, lo cual puede ser debido a un factor biotipologico de
disposicion de la grasa, que se ftransmite genéticamente. Este
analisis demostrd que en el caso de los padres el pliegue subesca-
pular fue el que mostr6 mas fuerte asociacion con el de sus hijos,
no asi en el caso de la madre. En este caso el pliegue tricipital
aparece como el de mayor asociaciéon. Este hecho puede explicarse
probablemente teniendo en cuenta el dimorfismo sexual en lo que
al patron de distribucion de grasa subcutanea se refiere. No obstan-
te, tal vez deba tenerse en cuenta también la influencia de factores
externos (como el gjercicio fisico), que tienen incidencia variable
segin el sexo y pueden condicionar variaciones en el patron de
distribucion del tejido adiposo subcuténeo.

El cuadro V muestra los resultados del andlisis de regresion
lineal multiple para el peso del recién nacido; en la ecuacion donde
se consideran todas las variables del padre y la madre, asi como la
edad gestacional, resulto ser esta iltima el mejor predictor, seguido
por el peso de la madre, el peso del padre y la talla de la madre.
Cuando se consideran el peso y la talla del padre y la madre apa-
rece el peso de la madre como mejor predictor, seguido por el peso
del padre y la talla de la madre.

En la ecuacién donde se consideran los pliegues del padre y la
madre, el pliegue tricipital materno, fue la mejor variable, pero al
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CUADRO V

RESULTADOS DEL AJUSTE DEL ANALISIS DE REGRESION LINEAL MULTIPLE PARA EL PE.

SO DEL RECIEN NACIDO ( PRN )
N=900

VARIABLE

DEPENDIENTE VARIABLES INDEPENDIENTES

mmbaogum» TP(-0,02); PP(0,11); PSEP ma. v_sg PP;

VARIABLES § MEJOR
SIGNIFICATIVAS W,<>z_>!.m

PRN {~0,04); PTP(-0,03); TM (- °~°ﬂw PM(0,14); EG 0,43 § 19,07
PSEM (- 0,02); PTM(-0,003); EM (- 0,02); !
EP(-0,03)

P RN TM(0,08), PM (0,15); TP(-0,01); PP(0,I13) | PM;PP;TM | pm 0,25 | 15,44
PSEP (-0,02);PTP(0,07); PSEM(0,009); PTM; PSEP

PRN PTM (0,32) ' PTM o,li § 277

PR N PSEP (0,045 ) ; PSEM (0,043) PSEP;PSEM | pPSEP 0,06 § 2,09

LEYENDA :

PRN= PESO DEL RECIEN NACIDO

EGA ~EDAD GESTACIONAL AJUSTADA

TP~ TALLA DEL PADRE

PP~ PESO DEL PADRE

PSEP=-PLIEGUE SUB- ESCAPULAR DEL PADRE
PTP-PLIEGUE TRICIPITAL DEL PADRE

TM =~ TALLA DE LA MADRE

PM -pPESO DE LA MADRE

PSEM - PLIEGUE SUB- ESCAPULAR DE LA MADRE

PTM =~ PLIEGUE TRICIPITAL DE LA MADRE
EM ~ EDAD DE LA MADRE
EP-EDAD DEL PADRE
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considerarse de forma aislada los pliegues subescapulares, es el
pliegue subescapular del padre la variable mas significativa.

Los resultados del analisis de regresion lineal multiple para la
longitud supina del recién nacido estdn en el cuadro VI, en donde
se tienen dos importantes ecuaciones; la primera, que considera
todas las variables del padre y la madre, asf como la edad gesta-
cional, es la més significativa variable, relegando el peso, la talla y
el pliegue subescapular maternos, aunque éstas sean también
. relevantes.

En la segunda ecuacién se toman en cuenta la talla del padre y
la madre, asi como el peso de los mismos. En ésta es el peso de la
madre la variable més significativa, seguida por la talla de la ma-
dre y el peso del padre.

El cuadro VII muestra el resultado del ajuste del analisis de re
gresion lineal multiple para el pliegue subescapular del recién
nacido; alli se aprecia que al ser consideradas todas las variables
del padre y la madre, asi como la edad gestacional, resulta ser éste
el mejor predictor, seguido por el pliegue subescapular del padre
y el pliegue tricipital de la madre, en ese orden.

Al considerarse los pliegues de ambos (padre y madre), es el
pliegue subescapular el mejor predictor, seguido por el pliegue
tricipital de la madre.

La ecuacion en la cual se consideran los pliegues subescapulares
de forma aislada, dio como resultado que el pliegue subescapular
del padre es el mejor predictor.

El cuadro VIII muestra el ajuste del modelo de regresion lineal
multiple para el pliegue tricipital del recién nacido. En éste se
aprecia el mismo efecto de la edad gestacional en la ecuacién
donde se considera ésta. En la ecuacion donde se incluyen todos
los pliegues, aparece el pliegue tricipital materno como la mejor
variable y otro tanto acontece cuando se consideran solamente los
pliegues tricipitales del padre y la madre.

3

Regresion lineal multiple

Los resultados del andlisis de regresion lineal multiple para el
peso del recién nacido demostré que al considerar la edad gesta-
cional en estas ecuaciones, fue éste el mejor predictor. Estos re-
sultados coinciden con los trabajos de Puri y Thirupurau (1981),
en los cuales se demuestra una alta correlacién de los pliegues
grasos con la edad gestacional, fundamentalmente en el periodo
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CUADRO VI

RESULTADOS DEL ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE PARA LA LONGITUD SUPINA DEL

RECIEN NACIDO.
N =800

VARIABLE | VARIABLES | MEJOR
DEPENDIENTE VARIABLES _Zcm_umzh!mz._'mm ”Wm_oz:.._nhﬂzbm VARIABLE
| — EGA (0,22); TP(0,04); PP (0,28); PSEP EGA; PM;TM;
{0,025); PTP(0,025); TM (0,096); PM(0J3); § PSEM
LS PSEM (-0,07 ); PTM (0,06); EM (0,004 ); EGA } 0,33 10,36
EP(0,015)
i & TM(0,10); PM (0,14); TP(0,03); PP(0,07) [PM; TM; PP - 0,24 |13,
-1
LEYENDA'

.S~ LONGITUD SUPINA

EGA ~EDAD GESTACIONAL AJUSTADA

TP TALLA DEL PADRE

PP~ PESO DEL PADRE

PSEP-pPLIEGUE SUB-ESCAPULAR DEL PADRE
PTP:PLIEGUE TRICIPITAL DEL PADRE

TM ~TALLA DE LA MADRE

PM = pESO DE LA MADRE

PSEM ~ PLIEGUE SUB - ESCAPULAR DE L A MADRE
PT M= PLIEGUE TRICIPITAL DE LA MADRE

EM -~EDAD DE LA MADRE

EP-EDAD DEL PADRE
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CUADRO VIII

RESULTADOS DEL AJUSTE DEL ANALISIS DE REGRESION LINEAL MULTIPLE PARA EL
PLIEGUE TRICIPITAL DEL RECIEN NACIDO.

N=900
VARIABLE VARIABLES || MEJOR
DEPENDIENTE <>I_bm_lmm _Zomvm20~mc._:mw SIGNIFICATIVAS || VARIABLE m F
i
R Tl
0,05); PTP( -0, sTM(0,01); PM(O, ; @ PTM; EP
PT PSEM (-0,04); PTM (0,07); EM(-0,02); ? EG | 0,23 § 4,83
EP(0,07) .
PSEP (0,06); PTP(0,008); PSEM(-0,02); [ PTM; PTP
PT PTM (0,09) ? PTM 0,06 | 5,98
PT PTP (0,07); PTM (0,12) PTM PTM 0,4 {9,989
LEYENDA :

PT: PLIEGUE TRICIPITAL DEL RECIEN NACIDO
EGA-EDAD GESTIONAL AJUSTADA

TP~ TALLA DEL PADRE

PP~PESO DEL PADRE

PSEP=PLIEGUE SUB~ ESCAPULAR DEL PADRE
PTP =~ PLIEGUE TRICIPITAL DEL PADRE

TM ~ TALLA DE LA MADRE

PM =pgso pE LA MADRE

PSE M - PLIEGUE SUB- ESCAPULAR DE LA MADRE
PTM-PLIEGUE TRICIPITAL DE LA MADRE

E M ~EDAD DE LA MADRE
E P~ EDAD DEL PADRE
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del término. Hay que tener en cuenta la alta correlacion existente
entre el peso del recién nacido y la edad gestacional. Cuando se
consideran los pliegues en su conjunto, se aprecia un efecto més
significativo del pliegue tricipital materno, aunque el pliegue sub-
escapular del padre también es importante. Dangerfield (1983)
encontré una mayor correlacion del peso del recién nacido (en
ambos sexos) con el pliegue tricipital que con el pliegue sub-
escapular. Estos resultados expresan una mayor influencia del
pliegue tricipital materno, que es transmitida a sus hijos.

En el andlisis de regresion lineal multiple para la longitud supina
del recién nacido encontramos el mismo efecto de la edad gesta-
cional, aunque no tan alta como en el caso del peso del recién
nacido; esto pudiera explicarse por el hecho de que la longitud
supina estd muy influida por algunas variables de los padres, como
son el peso y la talla, que fueron considerados en las ecuaciones.

Hubiera sido de interés realizar el ajuste del modelo de regresion
lineal multiple a partir de los pliegues del padre y de la madre
como variables independientes, pero pensamos que el patréon de
prediccion hubiera sido semejante al caso anterior por la alta
correlacion que mantiene el peso del recién nacido con la lon-
gitud supina del mismo.

Los resultados del ajuste del analisis de regresion tineal malti-
ple para los pliegues subescapular y tricipital reafirman lo encon:
trado, tanto en el andlisis de correlaciones candnicas como en la
regresion lineal multiple, para el peso del recién nacido y la longi-
tud supina, o sea que existe una alta correlacion de la edad gesta-
cional con todas las variables independientes consideradas y un
efecto marcado del pliegue tricipital de la madre y subescapular
del padre, lo cual demuestra que el patron graso de los padres es
transmitido a sus hijos.

Conclusiones

1. Existe una fuerte estructura de asociaciéon de los patrones de
grosor de los pliegues entre los recién nacidos y sus padres.

2. Los mejores predictores antropométricos del estado nutricio-
nal del recién nacido son el pliegue tricipital de la madre y el
pliegue subescapular del padre.
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