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Por definicion, cuando hablamos de dimensiones adultas, éstas
implican que para alcanzarlas, el individuo ha pasado por un largo
periodo dentro de su proceso ontogenético conocido como etapa
formativa de la vida; etapa durante la cual, su naturaleza humano-
social ira expresandose para adquirir la estructura, las dimensiones,
la proporcionalidad y el “todo” humano, acorde con su edad bio-
l6gica, que dara pie a la plena armonia y equilibrio funcional de la
etapa adulta.

En efecto, es un hecho innegable que el hombre, como el resto
de los seres vivos, es producto de su carga genética pero . . . los
hombres en su estructura interna, en su conformacion fisica, son
también naturaleza; comparten cualidades heredadas y mecanis'
mos fisiolégicos con el resto de la biota. Son seres organicos pero
ademas —parafraseando a Marx— seres en los que el desarrollo de
su naturaleza humana s6lo es posible en determinadas relaciones
sociales” (Cuéllar y Pefia 1985 :24). Siendo el hombre un ser natu-
ral humano “. . .posee la caracteristica de —a través del proceso de
trabajo— crear cotidianamente la realidad”. En esta forma . . . los
grupos humanos. . . se adaptan a las condiciones que ellos mismos
hacen con su praxis, cuyo resultado final es posibilitar la existen-
cia de una naturaleza Gnica que . . . aprehendemos como natura-
leza humano-social” (idem :54).

Es conveniente recordar que, para expresar en plenitud el poten-
cial genético de crecimiento y desarrollo, la sociedad debe condi-
cionar un minimo de agresiones. En otras palabras y siguiendo a
Cuéllar y Peiia (1985), dentro de la realidad biologica social del
ser humano, las determinantes genéticas del crecimiento y del de-
sarrollo, que han sido heredadas, deberin interactuar con un
medio historico especifico, que moldeara dicho potencial, lo que
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dara como resultado el fenotipo peculiar de cada individuo. Asi,
a lo largo del tiempo y en diversos grupos humanos se han podido
apreciar cambios positivos en su entorno social, que se traducen
en el conocido “aumento secular de la estatura” (Genovés 1966),
o bien en la “aceleraci6én secular del crecimiento y desarrollo”
(Hagen 1962; Genovés 1970; Tanner 1962; Van Wieringen 1974).
De hecho, la mayoria de los autores que reconocen estos cambios
se refieren principalmente a la estatura; sin embargo, algunos mas
han incluido el estudio de los dos grandes segmentos de la talla
(sea segmento superior y/o talla sentada y segmento inferior y/o
longitud de miembros inferiores) (Greulich 1976; Meredith 1978;
Tanner 1982).

Desafortunadamente en paises capitalistas con economia depen-
diente, como es el caso de México, las peculiares estructuras eco-
ndémicas imponen en grandes sectores de la poblacion limitaciones
sociales que les impidieron o impiden crecer y desarrollarse Opti-
mamente, de acuerdo a sus potencialidades genéticas. Tal vez la
expresion mas clara e inmediata de estas restricciones sociales, en
la poblacién que atraviesa la etapa formativa de la vida, sea la des-
nutriciébn primaria y/o mixta (Jolliffe et al. 1950). Por ello se
dice que cuando la desnutricién es primaria, el padecimiento no
es individual sino familiar y queda enmarcado dentro del llamado
sindrome de privacion social (Ramos G. 1966); agregamos que si
esta familia vive en colectividad, el padecimiento deja de ser fami-
liar para convertirse en grupal (es decir, propio de un sector de la
sociedad). En la misma linea, Rojas Soriano dice “. . . la desnutri-
cibn es, sin duda, una manifestaciébn concreta de las relaciones
sociales dominantes, en las que una reducida parte de la poblacion,
-duefia de los medios de produccibén. . . se apropia (y controla) la
mayoria de la produccién. . .” (Rojas Soriano 1982:125).

Durante la etapa que hemos aludido, anabdlica por excelencia,
el organismo humano se ve en la necesidad de demandar nutri-
mentos que seran metabolizados y empleados para cumplir con las
funciones de mantenimiento de la vida, para la actividad fisica y,
ademds, para satisfacer las que se derivan del plan teleonémico
trazado en el crecer propio de la especie. Pero cuando los nutri-
mentos son insuficientes, el individuo cae en estado de desnutri-
ci6n, situacion que el organismo tendrd que manejar para “sopor-
tarla” poniendo en juego mecanismos metabolicos a muy diversos
niveles (Hicks 1985). Esta adaptacion lleva tiempo y dependera de
la intensidad de la desnutricién, pero también del lapso en que se
mantenga, asi como del momento de desarrollo en el que se en-
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cuentira el individuo. En casos extremos inevitablemente sobrevie-
ne la muerte, a menudo entre los menores de 6 afios y siempre mas
frecuente a menor edad; mas si logra adecuar las demandas in-
ternas con relacién a los nutrimentos presentes (gracias a los
mecanismos de homeostasis y homeorresis) (Ramos G. 1969)
se convertird en lo que Bengoa (1969) llama un “‘superviviente
vulnerado”.

Una de las expresiones de estos mecanismos adaptativos ante la
desnutricibén, es la reduccién en la velocidad de crecimiento, pero
no todos los segmentos corporales se alteran con la misma inten-
sidad, ello dependera de la velocidad y momentum en el creci-
-miento de cada segmento (gradientes de crecimiento) (Tanner
1966) asi como de la duracién y magnitud de la agresién. De esta
forma, la dimensi6én musculoesquelética mds palpablemente afec-
tada es la talla (nanismo nutricional) (Wittmann W. et al), lo que
se explica en gran medida porque los cambios més significativos,
en condiciones normales, son los que ocurren en las extremidades
superiores ¢ inferiores (Leitch 1951; Ramos G. 1976). El deterio-
ro en el organismo se hace mas aparente en el segmento inferior
(calificado de ecosensible pero que para nuestros propoésitos po-
dremos calificar de ‘“‘sociosensible’”), mientras que el segmento
superior (ecorresistente y ahora calificado como ‘sociorresis-
tente”) no se ve tan modificado, por lo que se supone conservard:
un tamafio més cercano al que por razones genéticas era de espe-
rarse. Se rompe entonces el equilibrio en la proporcionalidad cor-
poral ilustrandose este hecho en la relacidén segmento superior / seg-
mento inferior, mayor de lo que debiese esperarse para la edad
considerada (Ramos Rodriguez 1981b).

De acuerdo a las anotaciones anteriores y con objeto de reducir
el fenomeno a una misma medida, independientemente de la edad
cronologica de los casos, se pueden hacer predicciones de talla
final “te6rica” basdndose en la talla actual, en el segmento inferior
o en el segmento superior, para ser interpretadas en relacion al
entorno social. Los criterios propuestos para interpretar los resul-
tados son los siguientes:

La prediccion de talla final, segiin el segmento superior expre-
sard el minimo potencial genético del grupo; la prediccién he-
cha empleando el segmento inferior, representard el mdximo
dafio “ambiental” susceptible de haberse sufrido. Dicha predic-
cién basada en la talla actual (o bien, en su caso, la talla final
propiamente dicha), expresard el mdximo logro a esperar en
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un momento dado y la mdéxima talla a proteger en el futuro
crecimiento (Ramos Rodriguez 1981b).

Los criterios anteriores se consideraron de importancia en la
interpretacion de los datos aportados en el presente trabajo, el cual
constituye uno mas de los destinados a analizar, en su magnitud y
en sus causas, diversas variables antropométricas (en este caso, las
de proporcionalidad corporal) en la poblacion nahua de Cuentepec,
Morelos.

En torno a Cuentepec

La comunidad de Cuentepec, se encuentra localizada en el Valle
de Xochicalco, en el municipio de Temisco, perteneciente al esta-
do de Morelos. En la actualidad tiene un tipo de clima célido sub-
hiimedo extremoso con lluvias en verano.

Localizado como un pequefio punto més en la geografia de
Morelos, la poblacidon de Cuentepec ha sufrido, como la mayoria
de la poblacion campesina del pafs, una larga historia de explota-
ci6on ininterrumpida. Primero a lo largo de la etapa colonial, con la
instauracion de las haciendas azucareras, el indigena fue despojado
de sus tierras y de sus recursos naturales, orillindolo a establecet
una dependencia total y absoluta con la hacienda. Esta situacion
no cambi6 durante la etapa del México independiente, e incluso se
acentu6 en el transcurso del porfiriato, hasta que se gesta el movi-
miento revolucionario en 1910, encabezado por Emiliano Zapata.

Después de siete afios de lucha armada, desgastante y sangrienta,
en Morelos habia hambre y miseria, “la muerte y la emigracién
habian provocado que en 1918 la poblacion se redujese a la mitad
respecto a 1910” (Warman 1976:165).

Si bien con la Revolucion se logré que se iniciara el reparto de
tierra, otorgada bajo el régimen ejidal, los indigenas con su pecu-
liar economia campesina tuvieron que enfrentarse con un sistema
econdémico nacional, capitalista, que les impuso lineamientos que
deberian seguir los intereses del Estado. El hecho es que el cam-
pesino de Morelos no ha podido recuperarse, siempre rezagado en
su poder adquisitivo, ya que tiene que comprar més cosas con
dinero y el mafz cada vez vale un poco menos (Warman 1976),
el trueque no existe en el mercado capitalista, pero si la explo-
tacion.

Sefiala Warman (1976) que en la primera década del siglo XX
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todas las instituciones que manejaban el poder, que concentraban
los recursos, actuaban en el oriente de Morelos de una manera
diferenciada y discriminatoria sobre la poblacion dividida en dos
grandes grupos: losindios y la gente de raz6n. Aunque las dos fron-
teras coloniales; el color y la lengua, se percibian, ya no eran tan
evidentes, sin que por ello dejara de operar una separacion social
profunda, de caricter étnico, ubicando a la poblacién en uno y
otro grupo. Las nuevas fronteras se centraron en la actividad, la
residencia, el vestido y las costumbres; a la vez que la préctica de
la endogamia permitia que estas fronteras mantuvieran ain mas
aislados a estos grupos.

Sorprende, pero se explica, que persista la endogamia en Cuen-
tepec hasta la fecha de nuestro estudio, posibilitando que el acervo
genético indigena permanezca sin cambio ostensible y, por otra
parte, que la totalidad de la poblacién hable la lengua nahua, e
incluso que el monolingiiismo sea el denominador comin entre
los menores de seis afios, con fndices de analfabetismo muy
elevados. Todo ello a pesar de que el poblado se encuentre tan
cerca del centro turistico ex hacienda de Temisco, a la que per-
tenecidé cuando esta gran hacienda era reconocida como produc-
tora de azucar.

Por otra parte, un elemento més que debe ser mencionado es
la pobre infraestructura sanitaria que existe: a pesar de que cuenta
con luz y una dotacion irregular de agua potable, el fecalismo al
aire libre es total; por otra parte la presencia de servicios médicos
es esporadica e ineficiente.

Esta poblacion que en 1979 contaba tan sélo con 1 578 habitan-
tes (Ramos y Daltabuit 1984) basa su subsistencia en el cultivo de
temporal del maiz, frijol y chile, y sblo si existe excedente lo
venden; ademés siembran cacahuate como cultivo tipicamente
comercial. En las escasas tierras de riego, de propiedad privada, se
siembra arroz y calabaza.

La poblacién se encuentra organizada en familias extensas y
todos los miembros tienen que incorporarse a la economia fami-
liar, de acuerdo a su edad y sexo, para cubrir una subsistencia mi-
nima.

La produccion que obtienen es insuficiente para garantizar
su reproduccion (bioldgica y social), por lo que la actividad se ha
diversificado y el papel que juega el campesino en el sistema pro-
ductivo es doble: como productor y, en época de seca, tiene que
vender su fuerza de trabajo como pedn de albafiilerfa o en la agri-
cultura (Warman 1976, 1984).
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Material y método

En la comunidad de Cuentepec se midieron un total de 213
personas, de las cuales 142 se encontraban en edades compren-
didas entre 6 y 17 afios (78 nifias y 64 nifios) y 71 adultos (39
mujeres y 32 varones). La mayorfa de los menores se midieron
en la escuela primaria de la poblacién, mientras que a los adultos
se les midi6 en sus domicilios.

Para los fines del presente trabajo solo se analizan los valores de
11 talla total (estatura) y de los segmentos superior e inferior; se
examinaron ademds las dimensiones de los subsegmentos de las
extremidades superiores e inferiores (longitudes del brazo, ante-
brazo, muslo y pierna).

El segmento superior se calculé por la diferencia entre la talla
total y la longitud del segmento inferior (altura al sinfision), sin
que fuera utilizada, intencionalmente, la talla sentada (Ramos R.
1978), y se hicieron las predicciones de la talla final para cada indi-
viduo por simple regla de tres, empleando los diferentes segmentos
corporales (Ramos R. 1981b; Ramos G. y Ramos R. 1985). Los
subsegmentos del brazo fueron medidos en forma directa, mientras
que los valores del muslo y pierna fueron obtenidos indirectamen-
te (Martin y Saller 1957). Posteriormente se hizo el andlisis esta-
distico de las diferencias entre las diversas magnitudes calculadas
tanto entre los grupos formados, como con los valores tomados
como patron de referencia (Ramos G. 1975; Ramos R. 1985; San-
doval P. en prensa).

Resultados y comentarios

En los cuadros 1y 2 se presentan, para ambos sexos, los prome-
dios de las predicciones de talla final, empleando los diversos valo-
res somatométricos ya sefialados en la seccidbn de método (segmen-
to superior, segmento inferior y talla total), entendiendo que
tanto en las mujeres como en los varones adultos no se hizo la
prediccion de la talla final empleando la talla actual, sino que se
utilizd para el anélisis la talla que realmente sustentaban al mo-
mento de la medicion. Destacan asi las mayores magnitudes de la
prediccién de la talla cuando se emple6 el segmento superior, en
relacion a la calculada a partir de la talla actual, e igualmente
resulta llamativa la baja talla que se calcula como prediccion a
partir del segmento inferior.
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CUADRO 1

PREDICCION DE TALLA FINAL, DE LAS MUJERES,
DE ACUERDO CON DIVERSOS CRITERICS

Nifias Adultas

Variables n=78 n=39

X s X s
Predicci6n de
talla final segiin:
segmento superior 155.11 £8.02 151.48 +6.32
talla 144.67 £7.35 143.64 + 4.48%
segmento inferior 13527 £9.03 136.55 £ 6.66

Talla final considerada como referencia: 160.6 + 7.4

* Se trata de la talla final realmente alcanzada por las adultas, no de la pre-
diccién de Ia misma.

CUADRO 2

PREDICCION DE TALLA FINAL, DE LOS VARONES,
DE ACUERDO CON DIVERSOS CRITERIOS

Nifios Adultos

Variables _ n=64 _ n=32

X $ X s
Prediccién de
talla segiin:
segmento superior 161.51 £9.96 166.98 £9.85
talla 153.30 £ 6.51 158.86 +5.30*
segmento inferior 149.70 £9.36 151.43 £8.17

Talla final considerada como referencia: 172.8 + 7.2

* Se trata de la talla final realme
prediccion de la misma.

nte alcanzada por los adultos, no de Ia
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Tales diferencias en las predicciones parecen obvias cuando
analizamos la alteracidon que existia en los segmentos corporales
que ahora nos ocupan. De este modo, con objeto de unificar cri-
terios de valoracion a todas las edades, se obtuvo el valor de la
puntuacioén z de las dimensiones absolutas, y de las magnitudes
de las predicciones de talla (cuadro 3). Si consideramos que toda
medida que se desvie menos de 1 desviacion standard del prome-
dio teorico es estadfsticamente normal y la que se desvie menos
del 1.5 es aceptable; puede decirse que el segmento superior fue
la tunica dimension corporal que pudo considerarse “normal”,
mientras que al segmento inferior se le encontrd altamente dete-
riorado (como era de esperarse en condiciones de vida como las
que ya han sido expuestas). Los valores fueron semejantes para la
poblacion menor de 17 afios tanto en varones como en mujeres,
pero destaca el hecho de que en las mujeres adultas el segmento
inferior tuvo un valor z de —4.06, mientras que en los varones
adultos el valor z fue de —2.87. Hallazgos que reafirman los con-
ceptos sobre la labilidad del segmento inferior y la resistencia del
segmento superior durante el crecimiento.

Logicamente, al estar la talla integrada por ambos segmentos
corporales, se le encontr6 menos deteriorada que el segmento infe-

CUADRO 3

PUNTUACION Z DE ALGUNOS VALORES SOMATOMETRICOS
DE LA MUESTRA, EN RELACION A LOS PATRONES
EMPLEADOS COMO REFERENCIA

Variables Sexo femenino Sexo masculing
nifias adultas nifios adultos

Talla actual —2.28 -2.21 -2.54 -195

segmento superior —0.63 -1.16 -0.90 -0.57

segmento inferior -3.85 —4.06 —3.66 —-2.87

relacion ss/si -300 222 =319 222

Predicci6n de

talla final segln:

segmento superior —0.64 —-1.03 -1.37 —0.56

talla actual —2.08 -2.21 -2.70 -1.95

segmento inferior -3.37 -3.12 —4.01 -3.00
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rior pero fuera de los limites considerados como aceptables de
acuerdo a los patrones de referencia. Obviamente la relacion seg-
mento superior/segmento inferior se presentd extremadamente
alterada en ambos sexos. Las predicciones de la talla hechas a
partir de los valores del segmento superior no difirieron significa-
tivamente de las tallas esperadas como normales para los adultos
mexicanos; pero las predicciones hechas a partir de 1a talla actual
en el caso de los menores y la talla actual alcanzada por los adul-
tos, se alejaron de esa normalidad; finalmente, las predicciones
hechas a partir del segmento inferior lo hicieron dramaticamente.

Para que esta observacién fuese mas objetiva se establecio el
significado estadistico de las diferencias entre las diversas prediccio-
nes de la talla y la talla final, considerada como referencia (t de
Student) (cuadro 4). Se observa, por tanto, que practicamente
todas las predicciones rebasan el nivel de p < 0.001 de significan-
cia, pero debe observarse que la t resultd ser mucho menor en las
predicciones realizadas a expensas de segmento superior e incluso
en el caso de las menores y en el de los adultos (varones), lleg a
ser ligeramente diferente, con una p < 0.05 pero > 0.001. Ello
contrasta con la elevada diferencia encontrada en las predicciones
realizadas a expensas del segmento inferior.

CUADRO 4

SIGNIFICADO ESTADISTICO DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS
VALORES DE LAS PREDICCIONES DE TALLA FINAL DE LA
MUESTRA DE CUENTEPEC, DE ACUERDO CON DIVERSOS
CRITERIOS, Y LA TALLA FINAL CONSIDERADA COMO
REFERENCIA*

Variables Nifias Adultas  Nifios Adultos
n=78 n =39 n=64 n=32

Prediccion de

talla segiin:

segmento superior 3.15* 5.46%% 6.90%* 2.85%%*
talla 10.16%*  11.23**  14,58%** 9.85%%
segmento inferior 15.11%*  14.11%%  14.64%*% 11.9]%%*

* talla final considerada como referencia: 0=160.6 + 7.4,0=172.8+7.2
p=<0.05%; p=<0.001**
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En un intento mas por corroborar la utilidad de las predicciones
de la talla basindose en los diferentes segmentos corporales se
obtuvieron, para ambos sexos, los significados estadisticos de las
diferencias entre dichas predicciones (cuadro 5). Se observod que
entre las predicciones de la talla basadas en la talla contra las basa-
das en el segmento superior o en el inferior, las diferencias son sig-
nificativas, pero nunca tan altamente significativas como cuando se
contrastan las predicciones hechas a expensas de segmento supe-
rior contra las realizadas con base en el inferior.

En busca de posibles cambios intergeneracionales en el creci
miento fisico, se calcularon ecuaciones de regresion de acuerdo a
la edad (figs. 1 a la 12). Pricticamente todas ellas mostraron ser
asintonicas, solo las que correspondian al sesgmento superior caye-
ron dentro de los limites de la zona de normalidad y, como era
de esperarse, en todas las cohortes al segmento inferior se encon-
tro a éste altamente defectuoso, lo que se tradujo por prediccio-
nes de talla sumamente bajas. Las pendientes no resultaron
significativas ya que las correlaciones (r) fueron siempre inferio-
res a 0.33 (cuadro 6), por lo que suponemos no existieron cambios
significativos durante el periodo comprendido entre 1929 y 1979.

CUADRO 5

SIGNIFICADO ESTADISTICO DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LAS
PREDICCIONES DE TALLA FINAL DE LA MUESTRA DE CUENTEPEC,
DE ACUERDO CON DIVERSOS CRITERIOS *

Variables nifias adultas nifios adultos
n=78 n=39 n=64 n=32

t t t t

Predicciones de talla

segin diversos criterios :

talla vs segmento inferior 8.6203 5.7872 6.7312  4.3787
talla vs segmento superior ~ 10.2413 6.6326 6.3618 4.1691
segmento sup. vs segmento

inf. 17.5361 10,6530 11.1544 6.9793

* En todos los casos el valor de “p” fue <0.001.
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CUADRO 6

VALORES DE “r” EN LAS ECUACIONES, CONSIDERANDO LA EDAD
CRONOLOGICA (CUENTEPEC, MOR.)

Variables Sexo femenino Sexo masculino
nifias adultas nifios adultos

Prediccidn de

talla final segiin:

segmento superior 0.03 0.19 -0.30 -0.17
talla actual 0.06 0.03 —0.14 —0.01
segmento inferior 0.34 —0.26 0.12 -0.22

[ 1]

Se considera significativamente una ‘‘r superior a 0.75

Por 1ltimo, debe mencionarse que los cambios ocurridos en la
proporcionalidad corporal no se limitan a los grandes segmentos
corporales hasta ahora mencionados (segmento superior y segmen-
to inferior), sino que esta desproporcién también se verd entre los
componentes de los miembros superiores e inferiores (muslo,
pierna, brazo y antebrazo).

Como ejemplo de ello se presentan en el cuadro 7 la magnitud
de los subsegmentos corporales en mujeres adultas de Cuentepec
y los de una muestra del Distrito Federal que se consideré como
referencia (Ramos R. 1985). Puede apreciarse que si bien existie-

CUADRO 7
LONGITUD DE SUBSEGMENTOS CORPORALES DE MUJERES
MAYORES DE 20 ANOS :

Cuentepec, Mor. Distrito Federal
subsegmentos n=31 n=56

X s X s t p
muslo 3460+ 2.44 39.78+ 2.94 9.34 (0.001
pierna 31.38+ 142 33.29+ 2.89 4.31 <(0.001
brazo 20.60+ 1.40 30.09+ 1.50 11.56 (0.001

antebrazo 21.30% 1.15 2211+ 1.25 3.24 (0.005
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ron diferencias en todos los valores entre ambos grupos, muslo y
brazo (segmentos proximales) parecen alejarse mas de los valores
tomados como referencia; pero el muslo fue el segmento mas afec-
tado, lo que demuestra que la falta del crecimiento del segmento
inferior se debe principalmente al limitado crecimiento del muslo
y nuevamente la disarmonia fisica se hace mds patente.

Dado el tamafio de la muestra, en el caso de las adultas el hecho
es indudable, pero el mismo fendomeno se observo en las nifias
(cuadro 8). Cierto es que resulta dificil detectar alteraciones en las
dimensiones corporales cuando es bien conocido que la propor-
cionalidad corporal se asocia al desarrollo fisico. En el caso de las
muestras que se presentan en este cuadro, es mas que probable que
si bien ambas poblaciones se encuentran en igualdad de edad cro-
nologica, la edad biologica sea diferente; a pesar de tener esto en
consideracion, pareceria que el fenébmeno observado en las adultas
se repiti6. Esto es, a las diferentes edades, muslo y brazo fueron
los subsegmentos que mas difirieron de la muestra patron.

Una conducta similar, aunque menos acentuada, se observd
en los varones adultos (cuadro 9) cuando los valores absolutos
fueron comparados con una muestra de adultos de la ciudad de
México considerados como referencia (Sandoval, en prensa),
hecho que no pudo ser corroborado en los nifios por no contar con
una muestra patron. )

Frente a estos resultados se hace patente el gran precio social y

CUADRO 8
LONGITUD DE ALGUNOS SEGMENTOS CORPORALES
DE ADOLESCENTES DE CUENTEPEC, MOR. Y EL DISTRITO FEDERAL

Grupos Subsegmentos corporales

de edad

en Localidad muslo pierna brazo antebrazo

afios B % ] X s X s X s

12 13 Cuentepec 32.75 £2.60  29.82 +2.40 24.79%*1.14 19.42%1.14
33 D.F. 38.95+2.57 34.39%1.82 28.79%1.34 21.08 +1.30

14 8 Cuentepec 33441280 3074172 2532%1.90 20.32%1.59
51 D.F. 4080 *+1.81 35.74 £2.17 30.20 £1.37 22.10 +1.19

26.77 £1.85 21.36 £1.30

15 7 Cuentepec 34.3 1
5 30.52%1.60 21.95%0.97

5
21 D.F. 41.36
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CUADRO 9

LONGITUD DE SEGMENTOS CORPORALES DE VARONES

Cuentepec, Mor.  Distrito Federal

Subsegmentos n=28 n=75

X s X ) t p
muslo 37.29 £ 4,17 42.53 £ 2.49 6.26 (0.001
pierna 34.86 = 3.77 3925 £ 197 5.86 (0.001
brazo 2998 * 2.13 3473 £ 1.88 1040 <(0.001
antebrazo 24.13 £ 1.33 25.60 + 1.16 5.16 <(0.001

biolégico que han tenido que pagar los habitantes de Cuentepec.

En parte ya habia sido demostrado por la baja esperanza de vida al

nacer (40-45 afios) y la elevada mortalidad infantil y preescolar

(Ramos y Daltabuit 1984). El mismo fenémeno se tradujo somato-

métricamente en crecimiento fisico precario y cambios en la com-

posicién corporal con pérdida del dimorfismo sexual (Ramos R.

1981a; Ramos y Serrano 1984). Finalmente, una vez mas, este
costo biosocial queda de manifiesto en la disarmonia de la propor-
cionalidad corporal.

Para Cuentepec los tiempos no han cambiado, las presiones
externas parecen mantenerse, lo que podria explicar el hecho de
que, a través de las generaciones aqui estudiadas, las dimensiones
corporales permanecen igualmente afectadasy debe esperarse que,
ante la crisis econémica por la que atraviesa nuestro pais, la biolo-
gia misma de estos campesinos corra peligro.

Podria argumentarse, sin embargo, que la elevada endogamia y
la seleccidon natural han interferido en el logro de la talla baja. Por
una parte, el concepto de seleccién natural no es aceptable ya que
en todo caso serfa la respuesta natural a la seleccién social que se
ha descrito en pdrrafos anteriores; y, por otro lado, es dificil ima-
ginar sujetos tan disarmoénicos todos ellos, que por razones gené-
ticas tuviesen un segmento superior de la misma magnitud y simi-
lares posibilidades de desarrollo que el de la poblacién empleada
como patron; y en cambio, un segmento inferior con una posibili-
dad semejante s6lo en menos de 2/1000 de los casos.

La realidad de Cuentepec se ha descrito. Por una parte hemos
pretendido dar una alternativa metodoldgica para el andlisis epi-
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demiologico de las poblaciones, de la misma manera que los resul-
tados aqui presentados han demostrado hasta qué punto el estudio
de los segmentos de la talla, asi como de los subsegmentos corpo-
rales pueden ser utiles en el campo de la antropologia para el cono-
cimiento de la realidad biosocial de las colectividades humanas.
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