PESO, TALLA Y MENARQUIA EN NINAS ADOLESCENTES
DE LA CIUDAD DE MEXICO

Johanna Faulhaber K.*

La adolescencia es el periodo de la vida del individuo durante el
cual éste se convierte de nifio en adulto. Los cambios que se veri-
fican durante este tiempo se refieren tanto al tamafio y a la forma
del cuerpo, como a la maduracién de diversas funciones fisiolo-
gicas. relacionadas principalmente con la capacidad procreativa.

Estos cambios involucrados en la adolescencia, se llevan a cabo
en el individuo en un corto periodo. Sin embargo, la edad en la
que la inician es altamente variable, de modo que-entre los 9 y los
17 afios de edad, la poblacidn juvenil comprende a individuos que
inician, que estdn en el proceso o que ya terminaron su madura-
cion biologica. Las causas de esta variabilidad se encuentran por
un lado, en los factores hereditarios y, por el otro, en las condicio-
nes mesoambientales en las cuales viven los integrantes de dicha
poblacién (Tanner 1962, 1978).

La menarquia es posiblemente el indicador de maduraci6én maés
estudiado en las nifias y, en lo que se refiere a la poblacion de la
ciudad de México, la edad en la que se presenta es de las més bajas
del mundo (Faulhaber 1984, Eveleth y Tanner 1976). Es la madu-
raci6on temprana posiblemente uno de los factores que determinan
la talla y el peso bajos de la poblacién adulta de México.

Material y método

Para evaluar el crecimiento y el desarrollo durante la adolescen-
cia, se llevod a cabo entre 1977 y 1980 un estudio de crecimiento
semilongitudinal mixto en ambos sexos. Con tal fin se acudi6 a
tres escuelas pablicas situadas al sur de la capital (colonias Guada-
lupe Inn, San Angel y Coyoacédn), donde predomina una poblacién
de clase media.

* Instituto de Investigaciones Antropologicas, UNAM.
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Entre los nifios sanos cuyos padres habian dado la autorizaci6on
necesaria, se iniciaron las observaciones a partir de los 10 y 11
afios en nifias y varones respectivamente en la escuela primaria, y
se continuaron hasta los 15.5 afios de edad, cuando se termina el
ciclo secundario. Desgraciadamente no fue posible en la mayoria
de los nifios de la escuela primaria seguir su crecimiento después de
terminar dicho ciclo, ya que éstos se dispersaron en diferentes
escuelas secundarias. De este modo se obtuvieron dos series de
observaciones consecutivas: una que abarca hasta los 12 o 13 afios
de edad y otra a partir de ese momento.

Los estudios se realizaron exclusivamente en el transcurso de la
mafiana y semestralmente en relacién con la fecha de nacimiento y
medio afio después de dicha fecha. De este modo, la edad indicada
para las mediciones corresponde realmente a las caracteristicas
existentes a esa edad.

Para el tema que nos interesa aqui, s6lo se tomaron en cuenta
dos caracteristicas somaticas de las 230 nifias estudiadas: el peso y
la estatura maxima en relacién con la menarquia. De ellas, 92
estaban bajo observacidon al momento de presentarse ésta.

Para agrupar la edad cronolégica al momento de la observacion
con la edad de la menarquia, ambas expresadas en décimas de afio,
se considerd la estatura y el peso que se registraron, digamos a
los 11 afios para una mernarquia que se present6 entre los 10.76
y los 11.25 aifios de edad; las observaciones a los 11.5 afios como
correspondientes a la edad de la menarquia entre los 11.26 y los
11.75 afios y asi sucesivamente.

Resultados y comentarios.

En un anélisis inicial se dividi6 la serie total de nifias de cada
edad cronolégica en dos grupos: el que alin no presentaba la me-
narquia o premendrquicas y en el que ya se habfa presentado, o
postmendrquicas. Se calcularon la media, la desviacién estdndar
y el rango de variacién tanto para peso como para la estatura
(cuadro 1). Los resultados se presentan grificamente en la figura
1, donde se indica, por medio de puntos, el campo de variacion de
la media mads-menos una desviacién estdndar de la serie total. En
ellos resalta el hecho de que hasta los 11.5 afios el peso y la estatu-
ra de las nifias con menarquia presentan magnitudes mayores, cer-
canas al 1fmite superior del campo de variacion sefialado y que, a
partir de esta edad, disminuyen los valores, acercindose a las
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medias de la serie total. Las nifias premendrquicas, por el contra-
rio, aunque més parecidas al peso y a la estatura de todo el grupo
inicialmente, presentan, con el avance de la edad, medias cada vez
mds bajas a las del grupo, sobre todo en el peso.!

Para apreciar la relacion existente entre el peso y la talla, se con-
sider6 de utilidad considerar, por un lado, el peso relativo (peso x
100 Vestatura) y por el otro el indice ponderal(estatura \/P€s0).
Los resultados contenidos en el cuadro 2 y la figura 2, sefialan
muy claramente la cada vez mayor deficiencia del peso en relacion
con la talla con el avance de la edad en premendrquicas (valores
altos en el peso relativo y bajos en el indice ponderal), al igual que
una relacién relativamente mdas estable entre ambos caracteres a
partir de los 12.5 afios en las postmendrquicas.

En nuestra serie se cuenta con 92 nifias que presentaron su me-
narquia durante el periodo en el que se encontraban bajo estudio,
integrandose con ellas un tercer grupo llamado menarquico, objeto
de un estudio independiente.

En este grupo la edad media en la que se presentd la menarquia
fue de 12.6 afios (s = 1.09), la cual es ligeramente mayor que la
que se obtuvo para las 151 nifias de toda la serie, siendo ésta de
12.3 afios (s = 1.06) (Faulhaber 1984).

Los resultados métricos obtenidos para las 92 nifias, de acuerdo
con la edad de la menarquia, se presentan en el cuadro 3. Estos va-
lores se comparan en las figuras 3 y 4 con los correspondientes a la
serie total y en las figuras 5 y 6 con las halladas entre las preme-
nérquicas.

En la grifica de la figura 3 se puede apreciar un comportamien-
to diferente de la estatura y del peso en comparacidén con la serie
total. En ambas caracteristicas las merdrquicas presentan hasta los
11.5 afios magnitudes cercanas a la media mds una desviacion es-
tandar de toda la serie, pero a partir de esta edad la talla se mantie-
ne parecida a la media del grupo total, mientras que el peso
baja y oscila entre los 40 y los 44 kg, acercidndose con el tiempo a
la media menos una desviacién estindar (indicada por puntos).
Esta deficiencia del peso a partir de los 12 afios se aprecia aiin més
claramente en el peso relativo y el indice ponderal de la figura 4.

Al comparar ahora el grupo de las nifias mendrquicas con el de
las premenarquicas (figuras Sy 6), se observa que estas Gltimas en
todas las edades son mas pequefias y de menor peso que las pri-

1 Debido a que en los dos casos de niiias premenarquicas a los 14.5 afios se trata de¢

individuos con caracteristicas cuyos valores son extremos, éstos no se representan en las
graficas,
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CUADRO 3
PESC, ESTATURA Y SU RELACION A DIVERSAS EDADES
EN EL MOMENTO DE LA MENARQUIA

Peso (en kg) Estatura (en cm)
Edad
en
afios N X 8 Rango N X s Rango
10 2 3480 —  33.0-366 2 13820 - 137.0-1394
165 1 3950 — — 1 14590 -

11 9 4303 510 349506 9 14584 342 138.5-1504
11.5 12 4418 5.19 31.7-528 12 147.78 5.12 137.3-158.0
12 15 4177 690 322-56.6 15 148.13 397 142.0-152.7
125 13 4018 534 334499 13 149.04 503 139.7-157.7
13 14 4323 628 35.0-55.0 14 15282 6.59 141.0-161.8
135 11 40.17 387 33.2-484 11 151.82 5.22 142.5-159.2
14 9 4365 387 382523 9 15520 5.23 147.6-161.3
145 4 4252 267 40.146.7 4 151.20 5.05 144.9-1584

15 2 5490 - 353745 2 15935 — 1544-164.3
Indice ponderal Peso relativo

Edad

en

afios N X s Rango N X s Rango

10 2 4235 - 41994271 2 2517 —  24.09-26.26

10.5 1 4284 - - - 1 2707 - - -

11 9 4175 199 374544419 9 29.53 3.71 24.17-36.53
115 12 4194 180 39.104528 12 29.88 342 23.09-35.85
12 15 4320 227 37874759 15 2828 452 21.27-38.88
125 13 4363 130 41.214590 13 2690 296 23.16-32.03
13 14 4344 147 41434606 14 28.62 3.32 24.84-34.43
135 11 4424 099 43044631 11 26.78 2.23 23.30-30.73
14 9 4412 115 420344630 9 2798 1.99 25.13-3242
145 4 4331 1.06 41384359 4 28.08 0.86 27.81-29.80
15 2 4306 - 39.5047.07 2 3410 — 22.86-4534
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meras, pero que, mientras la estatura sigue siendo baja a todas las
edades, el peso se acerca en las edades superiores al presentado por
las menarquicas. Este hecho resalta también en el peso relativo y
sobre todo en el {ndice ponderal. En otras palabras, nos encontra-
mos aqui ante el hecho de que las nifias de maduracion tardia son
de talla menor, pero, en el momento de presentarse la menarquia
tienen un peso proporcional mayor, identificindose en esta rela-
¢ién mas a las nifias que alcanzaron la menarquia.

Con el fin de poder apreciar con mayor claridad la posicién ocu-
pada por los tres grupos de nifias que se establecieron, se creyé
de utilidad, ademds de haberlo indicado en las graficas por me-
dio de puntos, expresar el campo de variacién delimitado por la
media mas menos una desviacién estindar de toda la serie, en tér-
minos de la desviaci6n estindar de toda la serie, las divergencias
existentes entre las medias de la serie total y las obtenidas para
premendrquicas, mendrquicas y postmendrquicas a cada edad.

En las gréficas correspondientes (figura 7) se puede apreciar,
por un lado, que en las edades bajas los valores presentados por las
premenérquicas casi coinciden con las medias de toda la serie,
sucediendo lo mismo con las postmendrquicas en las edades supe-
riores. Este hecho se debe a que a estas edades extremas la serie
total se integra predominantemente por estos individuos.

Por otro lado, se nota igualmente que, entre las premendrqui-
cas la deficiencia en la talla y el peso se hace mayor con el avance
de la edad, hecho que resalta también en el peso relacionado cor
la estatura. _

Si se observa ahora la curva correspondiente a las mendrquicas,
vemos que en cuanto a la talla, ésta no se aleja tanto de las magni-
tudes observadas en la serie total como lo hace el peso, el cual, a
partir de los 12 afios se hace cada vez menor con el aumento de la
edad a la cual se presenta la menarquia. Esta deficiencia se aprecia
igualmente en el peso relativo y el {ndice ponderal.

Expresado en otra forma, las nifias que maduran a una edad baja
son més grandes y de mayor peso, mientras que las de menarquia
més tardia son mas pequefias y pesan menos, hecho que se puede
deber a cargas genéticas distintas o a condiciones mesoambientales
menos favorables que retardan la menarquia hasta haber alcanzado
un desarrollo fisico adecuado.

A este respecto, es de interés ver la velocidad a la cual las nifias
premenirquicas y postmendrquicas crecen durante el intervalo de
edades considerado. Con tal fin se presentan en los cuadros 4 y 5 y
la figura 8 los incrementos anuales. Estos se indican como incre-
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CUADRO 4

INCREMENTOS ANUALES EN NINAS

Peso (kg.)
Sin menarquia Con menarquia
Edad en o —
afios N X s N X s
10 —11 68 423 214 2 645 1.48
10.5—-11.5 78 4.80 245 1 660 ——
11 —12 72 5.19 231 9 6.99 275
11.5-12.5 43 474 2.04 16 5.01 3.20
12 -13 19 5.26 1.77 17 3.09 210
12.5-13.5 | 16 598 1.96 23 3.13 1.99
13 —14 21 523 176 51 3.25 3.00
13.5-14.5 14 581 1.97 70 2.65 2.48
14 —15 6 6.28 2.70 64 2.15 2.66
14.5—-15.5 —_— - 200 2.28 2.63
Estatura (cm )
Sin menarquia Con menarquia
Edad en
anos N x s N x s
10 —11 68 6.28 1.63 2 5.80 269
10.5—11.5 78 6.61 1.46 1 280 ——
11 —12 72 6.23 1.41 9 458 1.68
11.5-12.5 43 563 1.42 16 3.33 1.46
12 —13 19 5.66 1.97 17 233 1.16
12.5—-13.5 16 6.23 1.67 23 249 1.49
13 —14 21 480 1.66 51 197 1.17
13.5—-14.5 14 448 1.75 70 1.54 1.01
14 —15 6 542 1.07 64 1.27 0.87

14.5-155  — —— —— 20 0.81 0.56
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CUADRO 5

INCREMENTOS ANUALES EN NINAS

Indice ponderat

Edad en

Sin menarquia

Con menarquia

afios N X s N X s
10 —11 68 0.19 0.60 2 -0.67 0.13
10.5—-11.5 78 - 0.10 0.69 1-1.35 ——
11 —12 72 -0.12 0.70 9-0.84 0.76
11.5-12.5 43 -0.13 0.71 16 —0.61 0.85
12 13 19 -0.24 0.66 17-0.29 0.61
12.5-13.5 16 -0.48 0.72 23 -0.32 0.50
13 14 21 -0.50 0.50 51-0.44 0.78
13.5-14.5 14 -0.70 0.39 70 —0.38 0.62
14 -15 6 045 0.33 64 -0.31 0.74
14.5-15.  — —— ——— 20 -0.46 0.77
Peso relativo

Sin menarquia Con menarquia
Edad en — —
afios N X s N X s
10 —11 68 197 1.30 2 3.48 0.60
10.5-11.5 78 2.23 1.51 1 405 ——
11 -12 72 249 142 9 3.81 1.84
11.5-12.5 43 226 1.31 16 2.65 2.00
12 —13 19 252 1.10 17 1.61 1.38
12.5-13.5 16 297 122 23 160 1.19
13 -14 21 264 1.00 51 1.72 1.85
13.5-14.5 14 3.00 1.05 70 1.42 1.53
14 -15 6 3.06 1.35 64 1.14 1.68

————— — 20 1.29 1.66

14.5-15.5
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mentos anuales calculados cada seis meses, o sea, considerando las
medias de los aumentos individuales habidos entre un cumpleafios
de las nifias y el siguiente, digamos de 10 a 11 afios, indicados en la
grafica como de 10.5 afios y los incrementos anuales habidos me-
dio afio después, es decir, de 10.5 a 11.5 afios, sefialados en la
grafica como de 11 afios.

Es sabido que la menarquia se presenta un afio o dos después
del momento en el que se alcanza la velocidad méxima del creci-
miento, hecho que se refleja en la disminucion de los incrementos
inicialmente m4s altos en las nifias con menarquia.

Asimismo son de importancia las curvas referentes a las nifias sin
menarquia, ya que en ellas resalta que en cuanto a la estatura sus
aumentos anuales son, a todas las edades, mayores que los de las
postmendrquicas. No sucede lo mismo con el peso, en el cual
las premendrquicas aumentan menos que las postmendrquicas
hasta los 12 afios. A este respecto, las graficas del peso relativo y
del indice ponderal nos dan un indicio de que en las premenarqui-
cas existe.un peso menor en relaciéon con la estatura, el cual se re-
cupera a partir de los 12 afios cuando esta relacion indica un peso
proporcionalmente mayor que en las postmendrquicas (incremen-
tos mayores en el peso relativo y menos divergentes en el indice
ponderal debido a la menor variabilidad de éste).

La deficiencia en la estatura, pero sobre todo en el peso de las
nifias de maduracion tardia y la méas rdpida recuperacion de éste
por incrementos mayores a partir de los 12 afios, nos trae a la
mente la hipotesis muy discutida del “peso critico”, siendo
éste de 47 a 48 kg. Segin sus autores, éste es necesario para
producir un cambio metabolico que a su vez influya sobre la
cantidad de estrogenos en la circulaciéon sanguinea y la conse-
cuente presentacién de la menarquia (Frisch y Revelle 1969,
1970 y 1971).

Sin considerar la edad, el peso medio de las 90 nifias mendrqui-
cas estudiadas por nosotros fue de 42.3 kg y su estatura de 150.0
cm. Estos resultados concuerdan con los de otras series provenien-
tes de la ciudad de México, obtenidas al azar (Ramos Galvan 1963,
Pefia Gomez 1970 y Ramos Rodriguez 1978), que son inferiores
a los presentados para nifias seleccionadas como “bien nutridas”
con base en el peso y la estatura (Ramos Galvan 1971, 1977,
1978; Landa y col. 1968), para las cuales el peso varfa entre 45 y
més de 46 kg, sin embargo esto es poco representativo para la po-
blacion general. En otras palabras, los promedios establecidos para
la clase social media de la ciudad de México, o sea, para la pobla-
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cibn no seleccionada, son aproximadamente 5 kg inferiores al
“peso critico” de la hipotesis.

Si ahora prestamos atencidon al rango o campo de variaciéon
observado en las nifias de nuestro estudio, la menarquia se presen-
t6 con un peso minimo de 31.5 kg y maximo de 56.6 kg, elimi-
nando a un caso extremo que a los 15 afios pesaba 74.5 kg. Este
rango concuerda con el informado por Johnston y colaboradores
(1975) dentro de las once series de nifias reunidas por €1, el cual
resulté ser de entre 28.0 v 54.6 kg. Como se puede apreciar la
amplitud de este campo es demasiado grande para poder hablar de
un determinado “peso critico” individual.

En nuestra serie se pudo determinar que las nifias premenarqui-
cas son mas pequefias y pesan menos que las menarquicas. Igual-
mente se pudo establecer que en cuanto a la estatura, las menar-
quicas se alejan menos de las postmendrquicas que en el peso, el
cual oscila en las mendrquicas a partir de los 11.5 afios de edad
entre los 40 y los 44 kg mostrando en ellas valores bajos del
mismo, los cuales se hacen més aparentes a edades mayores.

En cuanto a la relacion entre el peso y la estatura, la media del
indice ponderal en el momento de la menarquia fue de 43.72, con
rango de 37.45 a 47.59. Los valores correspondientes del peso re-
lativo son de 28.63 y de 21.27 a 38.88, al no considerarse el caso
extremo a los 15 afios. Esta gran variacion nos induce a creer,*
que tampoco hay una relacidon determinada del peso con la esta-
tura, para justificar el concepto del ““peso critico”.

Mucho se ha argumentado en el sentido de que el menor tama-
fio del cuerpo del adulto mexicano sea el resultado de la influencia
ejercida por los factores mesoambientales adversos, especialmente
de los nutricionales, que actuaron durante el crecimiento. Sin
embargo, estos factores actiian por igual tanto en el tamafio alcan-
zado por el cuerpo como sobre su maduracién funcional.

A este respecto, hay que recordar que la edad de la menarquia
en la ciudad de México estd entre las mas tempranas del mundo,
hecho que habla en contra de una deficiencia de alrededor de
5 kg de las nifias mendrquicas mexicanas, en comparacién con las
de otras poblaciones mas desarrolladas, se deba exclusivamente a
fallas nutricionales. Sin querer negar la relacidn nutricidn-creci-
miento-maduracién, nos inclinamos a creer que existen otros
factores, genéticamente determinados, cuya influencia es posible-
mente mayor. Como ejemplo tendriamos la baja edad de la menar-
quia en un cuerpo relativamente pequefio. Desde hace tiempo
Tanner (1962) plantea la hipotesis de que existen dos conjuntos
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hereditarios en relacién al crecimiento: uno, que regula el tamafio
del nifio y su velocidad de crecimiento y el otro, al cual se debe el
inicio y la velocidad de la maduracion, elementos, sin embargo
correlacionados.

En nuestra poblacién, por lo tanto, ademés de las influencias
nutricionales, tendriamos un tamafio menor, genéticamente deter-
minado de nuestras nifias, el cual coincide con otro factor gené-
tico, la maduracion a una edad maés baja (Faulhaber 1984). Con-
secuencia de esta ultima es que al menor tamafio infantil se agrega
una disminucién temprana del crecimiento adolescente, como lo
demuestran los incrementos postmenérquicos mayores en estatura
y peso en comparacién con los considerablemente mayores en las
premendrquicas, hecho que necesariamente se refleja en un cuerpo
adulto mas pequefio.
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