VARIACION ESTACIONAL Y MENSUAL EN LA APARICION
DE LA MENARQUIA Y COINCIDENCIA ENTRE MES
DE NACIMIENTO Y MENARQUIA.

Consuelo Prado M.*

Introduccion

Se ha comprobado por varios autores como la menarquia no
ocurre de modo uniforme a lo largo del afio sino que fluctaa entre
dos méaximos caracteristicos, correspondientes al invierno y al
verano (Valsik y col. 1963;Valsik, J.A., Stukovsky, R. 1964; Leschi
1963, Kowalska, Valsik y Wolanski 1963; Chang-Lee-Chan 1965;
Valsik 1966; Eiben 1970; Farkas 1962, 1963, 1971; Bodzsar
1975).

En general, las nifias que viven en las ciudades suelen presentar
las maximas frecuencias de aparicion en el invierno, mientras que
en las dreas rurales aumentan las frecuencias de aparicion en el
estio, estacién que en nuestro hemisferio es mas favorable bajo las
condiciones de vida rural: recoleccion de cosechas y mejora eco-
noémica. En las ciudades las condiciones se muestran mas unifor-
mes a lo largo del afio e incluso las inclemencias del invierno se
palfan de modo artificial o variando la alimentacion hacia comidas
més energéticas, hecho no siempre posible en los dmbitos rurales
donde es menos variada y rica la dieta a lo largo del afio.

Se conoce como los hijos de emigrantes rurales han modificado
sus pautas de crecimiento adaptindose al nuevo entorno urbano.
Resulta pues interesante el comprobar si también se han modifica-
do los biorritmos caracteristicos de aparicion de la menarquia, su
distribucion a lo largo del afio y la posible coincidencia entre el
mes de nacimiento y mes de menarquia.

Material y métodos

La muestra estudiada comprende 1559 nifias, 821 de Madrid
capital y 738 del municipio de Pinto.

* Universidad Auténoma de Madrid (Espafia).
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Pinto dista 21 km de la capital y es un pueblo que ha doblado
su poblacidn en los tltimos 10 afios recogiendo fundamentalmente
emigrantes de zonas rurales dada la creaci6bn de puestos de trabajo
por un creciente incremento de plantas industriales.

Las edades de las nifias estudiadas oscilan entre los 9 y los 17
afios.

La fecha de menarquia de las nifias fue encuestada personal-
mente al igual que la fecha de su nacimiento.

Se han considerado:

Invierno: Los meses de diciembre, enero y febrero.

Primavera: los meses de marzo, abril y mayo.

Verano: los meses de junio, julio y agosto.

Otofio: los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Resultados

En el cuadro no. 1 exponemos los porcentajes registrados res-
pectivamente de nacimientos y menarquia en los meses del afio en
ambas subpoblaciones.

No existen coincidencias entre las méximas frecuencias para
estos dos ciclos; de este modo, en el mes de enero se observa una
méxima incidencia de menarquia y minima de nacimientos en la
poblacion de Pinto, lo mismo ocurre en Madrid. En primavera, sin
embargo, se registran las maximas frecuencias de nacimientos en
ambas poblaciones, independientemente de las frecuencias de
menarquia que en esta estacibn no son muy elevadas. Esta no
coincidencia evita que se distorsionen los resultados si ambos
maximos coincidieran.

En el cuadro no. 2 resumimos. las frecuencias de menarquia
encontradas en Madrid y Pinto por estaciones del afio.

En ambas poblaciones se registran los dos méximos caracte-
risticos en invierno y verano. Pero al realizar entre las dos distri-
buciones una prueba de x* encontramos que para las cuatro esta-
ciones existan entre Madrid y Pinto diferencias significativas
x? = 9,86 (p > 0,001). El coeficiente de Pearson del grado de
asociacion fue solo de 0,11. También resultaron altamente signi-
ficativas las diferencias para cada estacién en particular (p > 0,001)
(primavera x*> = 21,17 / verano x* =, 90 / otofio x*> = 11,38 /
invierno x? = 18,95).

Pese a que Pinto no puede ser considerado un medio rural, es
interesante observar la persistencia del maximo estival, tipico de
J1as comunidades rurales.
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CUADRO 1
Madrid Pinto
Nacimientos Menarquia Nacimientos Menarquia
Meses n 2 n 2 n 2 n %
Enero 36 7,74 89 19,13 24 16,18 62 16.18
Febrero 63 13,54 21 4,51 26 6,26 24 6,25
Marzo 58 12,47 20 4,30 31 7,31 25 6,52
Abril 29 6,23 21 4,01 42 9,66 37 9,66
Mayo 38 8,17 28 6,02 38 5,22 20 5,22
Junio 38 8,17 28 6,02 39 8,09 31 8,09
Julio 38 8,17 63 13,54 27 13,05 50 13,05
Agosto 28 6,02 43 9,24 44 10,70 41 10,70
Septiembre 36 7,74 50 10,75 28 9,13 35 9,13
Octubre 27 5,80 29 6,23 28 4,43 17 443
Noviembre 35 7,52 24 5,16 25 3,39 13 3,39
Diciembre 39 8,38 49 10,53 31 7,31 28 7,31
CUADRO 2
MADRID PINTO
n % n Yo
Primavera 69 14.83 82 21.40
Verano 132 28.81 122 31.85
Otofio 103 22.15 65 16.97
Invierno 159 34.19 114 29.78
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Analizada la coincidencia del mes de aparicién de la menarquia
y el mes de nacimiento de la nifia, resumimos los resultados en el
cudro no. 3. La distribucién se ha hecho segin el método de
Rudder, y n representa la coincidencia de ambos eventos, n — 1
y n + 1 cuando la menarquia ha ocurrido un mes antes o un mes
después del mes de nacimiento, etcétera.

La frecuencia porcentual encontrada para la coincidencia de
mes de nacimiento / mes de menarquia es de 13,77% netamente
superior a la frecuencia porcentual esperada de 8,33. El valor de
x* = 50,75 (p > 0,001).

Discusion

Resulta complejo explicar la diferencia estacional encontrada
entre las dos subpoblaciones estudiadas, en cuanto a la aparicién
de la menarquia. Entre ambas poblaciones no existe ninguna dife-
rencia climdtica aludida por Wolanski (1977) como una posible
causa, ni difieren fundamentalmente, en cuanto a nutricién, entre
una y otra estacion. Sin embargo, Critescu y col. (1964), Valsik y
Véli (1962) asocian el mdximo estival a las poblaciones rurales,
mientras que el mds importante maximo invernal es caracterfstico
de las ciudades. Al estudiar el lugar de nacimiento de los padres en-
contramos un elevado porcentaje de matrimonios en Pinto en que
ambos cényuges provienen de niicleos rurales y se han asentado en
el municipio tratado. La procedencia rural de la muestra analizada
en Madrid es tan sélo del 10%.

Quizé esto pueda explicar la persistencia entre estas nifias del
patrén de maduracion rural cuyo méximo es estival, es decir en
una generacion aiin no se ha producido un cambio rotundo en la
periodicidad de la aparicion de la menarquia.

El analisis de la coincidencia del mes de nacimiento—mes de
menarquia, queda patente con una frecuencia significativamente
mayor que la esperada para ambos sucesos. Nos encontramos con
un hecho ya descrito por Valsik y Stukovsky (1964), Eiben
(1970) y Bodzsar (1975) que sin duda debe de estar sustentado
sobre una base bioldgica que por el momento desconocemos.
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CUADRO 3
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