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Introduccion

La tendencia a la obesidad en el adulto estd relacionada con el
equilibrio ponderal durante la infancia; prevenirla durante estas
primeras etapas del desarrollo supone hoy el luchar contra una de
las enfermedades con mayor trascendencia social en los paises
desarrollados: la obesidad. La obesidad representa un incremento
de la proporcién de grasa corporal superior al que corresponde a
un estado de salud fisico y psiquico idéneo. Asociado a este
aumento se han detectado una serie de complicaciones tales como:
el riesgo cardiovascular del obeso Kannel y col, 1967), la cardio-
patia isquémica, la hipertensién (Damén y col. 1969; Prado y
col. 1984), la diabetes (Kissebah y col. 1982; Hanis y col. 1983;
Sandra Kjoos y col. 1984). Adem4ds de insuficiencia venosa con
aumento del sindrome varicoso, una incidencia mayor de la artro-
sis y problemas de tipo reumadtico, etcétera.

Se ha hecho tambien alusion a la relacién del obeso con el sin-
drome de hipoventilacién alveolar, como consecuencia de una re-
duccidon de la compliance toracica y pulmonar y un aumento del
trabajo respiratorio y del costo energético de la respiracion; la
elevacion del diafragma que reduce el volumen respiratorio.
También se ha observado una disminucion de la capacidad vital
con la consecuente desventaja a la hora de la realizacion de prue-
bas dinamicas.

El presente trabajo analiza este ltimo fen6meno, estudiado ya
en adultos y poco conocido en la infancia, adolescencia y en los
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jovenes adultos, con el fin de detectar si la obesidad afecta en igual
modo la funcién respiratoria durante las primeras etapas del desa-
rrollo y, si no es asi, en qué momento se produce este cambio de
comportamiento, ssmejante en ambos sexos.

Material y método.

Se han estudiado 2 000 individuos, 1 000 varones y 1 000 muje-
res de edades entre los 7 y 17 afios, asimismo se analiz6 un grupo
de adultos jovenes cuyas edades estaban comprendidas entre los 18
y 25 afios. Los individuos pertenecian a 3 subpoblaciones diferen-
ciadas por su entorno geogrifico y socioeconoémico dentro de la
provincia de Cuenca (Espafia): 1) La Sierra, con una altura media
de 1000 m sobre el nivel del mar; 2) La Alcarria, poblacién tipi-
camente agricola de la meseta, y 3) la capital de la provincia:
Cuenca, como dambito urbano. El presente trabajo ha sido fruto de
una amplia campafia antropométrica realizada en la provincia
de Cuenca por los tres autores del trabajo y patrocinado por una
‘beca concedida por RUMASA. En la recoleccién de datos realizada
personalmente se observaron las normas del IBP. En el caso con-
creto del estudio presentado se utilizaron un calibre Holtain para
las medidas de los pliegues cutdneos y un espirémetro Spiro para la
medida de la capacidad vital.

Los individuos fueron agrupados por edades segtin su edad deci-
mal de acuerdo a su parte entera, es decir, un grupo de edad abar-
caria desde el x’0000 al x*9999.

Los anélisis estadisticos se realizaron en el Centro de Célculo
de la Universidad Auténoma de Madrid en un ordenador VAX/
UMS, utilizdndose el paquete de programas de BMDP. En concre-
to se usd el programa 4 M: componentes principales que, entre
otros andlisis, realiza un estudio de correlaciones entre las varia-
bles. Los datos fueron verificados por la emision de listados en
cada grupo de edad, sexo y drea geogréfica.

Resultados y discusién.

En el cuadro no. 1 se exponen los valores obtenidos para los 3
pliegues cutdneos: tricipital, subescapular y suprailiaco en los tres
medios analizados: Sierra, Alcarria y Cuenca capital, para los
varones. De modo grifico estos resultados pueden observarse en
las gréficas 1,2y 3.
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Tanto en la Alcarria como en la Sierra los valores en los tres
pliegues cutineos de las muchachas sobrepasa los de los varones en
todos los grupos de edad, y en ellos es el pliegue tricipital aquel
que diferencia mejor ambos sexos. En las jOvenes se observa un
incremento paulatino que se acent@ia en la prepubertad, la grasa
subcutanea no crece e incluso disminuye en el estirén puberal y
sufre un nuevo incremento postpuberal, a partir de entonces
aumenta muy ligeramente en las edades estudiadas. En Cuenca
capital hay que constatar un descenso de los pliegues cuténeos a
partir de los 16 afios, hecho no registrado en ninguna de las otras
dos poblaciones y que sin duda obedece a condicionantes estéticos
y a la disponibilidad en el medio urbano de una alimentacion ra-
cional asi como a la presidn social que se ejerce sobre las adoles-
centes urbanas.

Los adolescentes presentan un esquema semejante al de las
nifias, algo mas retrasado y con menor importancia en los aumen-
tos prepuberales y postpuberales.

Comparando los tres medios, los valores absolutos mds eleva-
dos de grasa subcutdnea corresponden al medio urbano tanto en
varones como en mujeres. La poblacion de la Sierra es la mds gracil
en cuanto a acumulacién de grasa subcutéinea se refiere. La Alca-
rria es la que ocupa valores intermedios entre la poblacion urbana
y la rural de la zona de la sierra. .

Estos valores indican como el medio mas deprimido y ecol6-
gicamente maés duro a la Sierra, lo que repercute en la morfologia
de sus habitantes. Los nifios presentan un crecimiento algo més
lento y el fuerte ejercicio al que se someten, ayudando en las la-
bores del campo a sus padres (muchos de los cuales se dedican a la
pela del pino) condiciona un menor acumulo de grasa. Por el con-
trario los muchachos urbanos, en el medio més favorable de todos,
donde estin desligados de cualquier trabajo en el campo y con
mayor facilidad para consumir alimentos “capricho” (dulces,
bollos, etcétera) son los que presentan un volumen mayor de grasa
subcutanea. En Cuenca capital, la acumulacion de grasa entre
los jovenes varones, a nivel del tronco (subescapular) es propor-
cionalmente mayor que en las extremidades como lo muestra el
valor de pliegue subescapular por encima del obtenido para el plie-
gue tricipital.

De igual modo, antes de pesar a analizar las mutuas relaciones
entre la grasa subcutanea y la capacidad vital, se exponen en el
cuadro no. 3 los valores de la capacidad vital en varones y mu-
chachas en las tres subpoblaciones consideradas (graficas 4, 5 y 6).
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En todas las edades y en las tres subpoblaciones los valores ob-
tenidos son superiores en los varones que en las mujeres (excepto
en la Alcarria, con el grupo de 14 afios en que las muchachas
muestran una ligera ventaja sobre los varones).

Comparando las tres poblaciones encontramos que la urbana
presenta unos valores de capacidad vital mayores que los dos
grupos rurales hasta pasada la pubertad. A partir de los 15 afios las
capacidades vitales medias de la Sierra y de la Alcarria son superio-
res a las de Cuenca capital entre los varones. Esto no se produce
con las muchachas en las que los valores minimos, en casi todos los
grupos de edad y entre las adultas, son semejantes a los registrados
en la Sierra.

En valor absoluto la mayor capacidad vital es la de los mucha-
chos de la Alcarria de 16 afios con un valor de 4241.17 cm? supe-
rior en casi 1 000 cm3 a la de la misma edad de la Sierra y alin més
elevada que la de sus contemporaneos de la capital. La poblacion
de la Alcarria, como se ha puesto de manifiesto en otro trabajo
(Prado y col.) es la mis robusta de constitucion y de mayores
anchuras, mientras que la poblacion serrana es mas longilinea. Esto
sin duda condiciona las diferencias de la capacidad pulmonar entre
ambas poblaciones rurales. En cuanto a la poblacién urbana los
valores superiores hasta la pubertad pueden deberse a un creci- ,
miento mas rdpido y, por tanto a unos valores fisiologicos mayores
a igualdad cronologica, y quizd también a una mayor incidencia de
fumadores precoces en la zona urbana que en la rural. El habito
de fumar entre las nifias es mucho menor, por lo que las mucha-
chas urbanas presentan hasta la edad adulta valores parejos con las
muchachas de la Alcarria mientras los valores de las j6venes de la
Sierra son considerablemente menores.

Una vez caracterizada la muestra en sus valores medios respecto
de las variables cuestionadas es preciso analizar la relacidon exis-
tente entre ambas en la muestra estudiada. Para ello se han calcu-
lado coeficientes de correlacion entre cada uno de los tres pliegues
cutaneos y la capacidad vital, respetando los grupos de edad, sexo
y zonas antes mencionadas.

Los valores obtenidos para estos coeficientes se detallan en los
cuadros no. 4 (Alcarria), no. 5 (Sierra) y no. 6 (Cuenca capital)
(gréficas 7,8 y 9).

Los valores obtenidos permiten distinguir tres etapas netamente
diferenciadas tanto en varones como en las muchachas y en las
tres subpoblaciones analizadas.
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CUADRO 4

COEFICIENTES DE CORRELACION, CAPACIDAD
VITAL/PLIEGUES CUTANEOS POR EDADES Y SEXOS

(ALCARRIA)

P. Tricipital P. Subescapular P. Suprailiaco
EDAD é Q 3 Q 3 ?

7 0.20 0.03 0.34 0.04 0.46 0.07
8 030 0.26 0.20 0.18 0.28 0.09
9 0.20 0.28 041 0.29 0.25 030
10 —0.10 068 0.06 0.56 0.00 064
11 0.09 0.29 0.06 0.36 0.14 037
12 - 0.20 0.07 -029-0.14 — 0.28 — 0.22.
13 0.02 0.05 0.07 — 0.09 0.05 — 0.03
14 0.05 — 0.03 0.08 0.09 0.32 - 0.08
15 0.09 - 0.50 — 0.02 - 0.63 — 0.01 - 0.55
16 - 033 -0.56 - 031-10.27 - 0.10- 0.34
17 —0.58-0.78 - 0.19-0.75 - 0.13-0.75
Al — 0.27 -0.47 -0.20 — 0.48 - 0.22-0.40

CUADRO 5

COEFICIENTES DE CORRELACION, CAPACIDAD
VITAL/PLIEGUES CUTANEOS POR EDADES Y SEXOS

(SIERRA)

P. tricipital P. subescapular P. suprailiaco

EDAD 3 ? 3 ? 3 ?
7 034 0.10 038 0.18 030 0.41
8 0.19 0.27 0.16 0.17 0.19 0.20
9 036 0.20 0.38 0.25 0.44 0.05
10 0.10 0.26 031 0.28 0.16 0.40
11 0.09 0.01 0.08 0.18 0.06 0.36
12 0.02 0.06 - 0.01 0.11 - 0.08 0.02
13 0.08 0.26 —0.09 038 —0.12 0.06
14 0.15 0.00 0.14 — 0.10 0.07 - 0.13
15 — 0.06 — 0.21 — 0.07 - 0.02 - 0.21 - 0.07
16 0.01 — 0.22 0.11 — 0.04 — 0.04 - 0.12
17 - 0.30-0.70 —0.29-0.71 — 0.28 — 0.64
A, — 0.23 - 0.75 —0.22 - 0.76 — 0.29 — 0.37
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CUADRO 6

COEFICIENTES DE CORRELACION, CAPACIDAD
VITAL/PLIEGUES CUTANEOS POR EDADES Y SEXOS

(CUENCA CAPITAL)

P. Tricipital P. subescapular P. suprailiaco

EDAD é ? 3 Q 3 Q
7 0.02 0.57 0.02 0.59 0.08 0.60
8 0.28 0.14 0.26 0.05 0.20 0.17
9 047 033 0.34 0.11 0.39 0.26
10 0.21 0.16 0.19 0.22 0.23 034
11 0.10 031 0.18 038 0.18 0.38
12 0.03 0.08 0.08 0.02 0.07 0.22
13 0.18—0.12 0.15 - 0.26 0.25 - 0.21
14 - 0.07 - 0.13 0.02 - 0.16 0.03 — 0.17
15 —0.25-0.16 - 0.18-0.21 —0.03 - 0.10
16 — 0.06 — 0.39 - 0.19- 033 —0.18-0.19
17 —0.17-0.28 - 0.11 - 0.19 —0.19-0.13
All. - 0.23 - 0.28 - 0.16 - 0.19 —0.23 - 0.25

a) una primera etapa prepuberal con coeficientes positivos;

b) una segunda etapa puberal, en la que las correlaciones
entre la grasa subcutanea son mucho menores;

¢) por ultimo, una tercera etapa postpuberal en la que los
valores aumentan nuevamente y con signo negativo.

Estas tres etapas, sin embargo, varian en la cronologia entre
varones y mujeres; por ejemplo, la fase puberal es en las mucha-
chas méas breve y temprana que la de los varones. Hay que sefialar
también que estas fases son muy semejantes para los tres pliegues:
tricipital, subescapular y suprailiaco. En las graficas se ha repre-
sentado cada poblacion y su relacidon de la capacidad vital con un
pliegue diferente, con el fin de observar la similitud de los resul-
tados.

Los coeficientes de correlacidon positivos durante la infancia
muestran como el mayor paniculo adiposo en general estd aso-
ciado a un tamafio mayor, a una mayor edad fisiolégica y por lo
tanto a una capacidad vital més elevada entre los individuos con
un cumulo de grasa mayor (considerando que la poblacion es
normal, no enferma, ni patolégicamente obesa). La pubertad
supone un cambio morfofisiologico elevado, el crecimiento alcan-
za cotas sin precedentes en los afios anteriores y esto queda re-
flejado en correlaciones un tanto andrquicas y en general pequefias
tanto en varones como mujeres.
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La ultima etapa postpuberal, muestra un comportamiento
opuesto al de la primera etapa; las correlaciones grasa subcutdnea-
capacidad vital se muestran negativas. La prictica finalizacion del
crecimiento iguala a los individuos precoces (més obesos) y los mas
retrasados y en esta igualdad la acumulacion de paniculo adiposo
se convierte en un factor negativo para la funcion respiratoria y la
capacidad vital. Las mujeres parecen ser més sensibles a este hecho,
como lo muestran los valores mayores y negativos obtenidos entre
la capacidad vital y los pliegues cutdneos.

Conclusiones
Del presente estudio en la poblacién de Cuenca se deduce:

1) La concentracién de grasa subcutidnea es mayor en la mujer
que en el vardn; el pliegue tricipital es el que distingue
mejor ambos sexos. La acumulacion es superior en la zona
urbana que en la rural.

2) La capacidad vital estd condicionada por la constitucion
anatomica e influida por el hdbito de fumar.

3) Existe un patron de comportamiento entre la capacidad
vital y el acumulo de grasa subcutinea semejante en varo+
nes y mujeres, en el medio rural y el urbano, que marca
tres fases del desarrollo humano con relaciones distintas:
positivas en la infancia, oscilantes y poco elevadas en la
pubertad y negativas en la postpubertad. En las mujeres
son mayores estos coeficientes negativos.

4) Como consecuencia de esta disminucién, o menor capa-
cidad vital en los adultos obesos o tendentes a ello, se pre-
supone una desventaja en el dmbito laboral y en la realiza-
cion de un esfuerzo fisico.
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