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INTRODUCCION

En este trabajo se analiza la conducta reproductiva y se plasman los
ideales de fecundidad de las mujeres de una comunidad rural que,
como muchas otras en México, estd pasando por un proceso de trans-
formacién de una economia tradicional de subsistencia a una eco-
nomiade mercado. El estudio se realizé en Yalcoba, pequeno poblado
maya que ha conservado un modo de vida y pensamiento tradicional
que refuerza una alta fecundidad en las mujeres, respaldada por la
familia extensa.

En las comunidades rurales de los paises en desarrollo, que
tienen una economia basica de subsistencia, la participacién de la
mujer es esencial. Su trabajo satisface necesidades, ademas de generar
bienes y servicios para la familia. Las mujeres campesinas contribuyen
de manera importante en la economia y el bienestar de sus familias
tratando de balancear sus papeles productivos y reproductivos. Ellas
aseguran la reproduccién de la fuerza de trabajo familiar no sélo
para tener hijos, sino también por llevara cabo su crianza, socializacién
y cuidado hasta la edad adulta.

A través de su funcién de madre, la mujer tiene una influencia
directa no s6lo en la salud y sobrevivencia de sus hijos sino también
en la economia familiar. Las mujeres campesinas y sus hijos son una
importante fuente de trabajo dentro del hogar y de la comunidad.
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Enlareproduccién biolégica el papel que desempenan hombres
y mujeres estd fisicamente determinado. Ambos sexos se requieren
para la concepcién, pero el embarazo y la lactancia son funciones
puramente femeninas, por lo que la fecundidad es un aspecto impor-
tante de la vida de la mujer. Ademas la fecundidad distingue mas que
ningun otro aspecto a las mujeres de los paises subdesarrollados de
aquellas de los industrializados. El indice de fecundidad, es decir, el
nimero promedio de hijos que alcanza a tener una mujer dentro de
su vida reproductiva, permite comparar a las mujeres del primer mun-
do, quienes presentan indices de fertilidad generalmente menores
de 2 y siempre por debajo de 3, con las mujeres de los paises socia-
listas, quienes tienen por lo general indices mayores a 2 y s6lo en
algunos casos superiores a 3, y finalmente con las mujeres del tercer
mundo, quienes presentan un rango que va desde 2 hasta 7.9 en
algunos paises de Africa (Henshall y Townsend 1987). En estos lugares
son las mujeres de las zonas rurales quienes tienen los indices de
fertilidad mas altos.

Conducta reproductiva

El periodo de fertilidad se inicia con la aparicién de la menarquia,
esto es la primera menstruacién, y el evento que lo cierra es la
menopausia, que consiste en el cese definitivo de la fertilidad. Esta se
da entre la primera y la iltima menstruacién, es el potencial repro-
ductivo de una mujer o una poblacién. La fecundidad es el nimero
total de embarazos, de cuatro y medio meses o mas, independien-
temente del resultado final de los mismos, que haya tenido una mu-
jer, es decir, el uso efectivo del potencial reproductivo.

Los factores mas importantes que determinan el nivel de fecun-
didad y el periodo de fertilidad de una mujer son su edad de menar-
quia, edad de matrimonio, el tiempo que pasa entre éste y su primer
embarazo, el nimero de embarazos y el intervalo entre ellos, asi
como la edad de la menopausia.

La conducta reproductiva de la mujer, que es la que determina
su fecundidad, esta condicionada tanto por factores culturales como
por el nivel econémico y educacional, el trabajo y la religion, asi
como por factores biolégicos como su estado nutricional y su salud.
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OBJETIVOS

En este trabajo se analiza la conducta reproductiva de mujeres mayas
dela comunidad de Yalcobd, Yucatdn. Sabemos por un estudio previo
(Daltabuit 1990) que estas mujeres tienen un nivel alto de fecundidad.
Se casan jévenesyempiezan atenerembarazos durante suadolescencia,
alcanzando un promedio muy alto de gestaciones cuando han com-
pletado el periodo reproductivo de suvida. Interpretando estos datos
desde una perspectiva adaptativa, se considera que las mujeres mayas
siguen la estrategia de alcanzar una alta fecundidad y de lograr la
sobrevivencia de sus hijos, dada la importancia econémica que tienen
los ninos y los adolescentes tanto en labores domésticas y agricolas
como en el trabajo asalariado.

El objetivo principal de estainvestigacion es estudiarla conducta
reproductiva de las mujeres de esta comunidad maya, asi como ana-
lizar los factores que la determinan. En estos datos se resaltan los
ideales de fecundidad expresados por ellas mismas.

Es muy importante documentar, por medio de microanalisis de
comunidades como Yalcobd, el impacto que tienen los cambios eco-
némicos sobre la demografiay en particular la fecundidad de comu-
nidades rurales de la peninsula de Yucatdn.

Comunidad estudiada

Yalcoba es una comunidad maya tradicional localizada a 24 kilémetros
al norte de Valladolid, en el estado de Yucatin. Esta es similar a
muchas otras de la regién maicera, tanto en su tamano, 2 000 habitan-
tes, su composicion familiar y su economia basada en la agricultura
tradicional de tumba, rozay quema, complementada porlaganaderia,
la apicultura, la horticultura y la cria de animales domésticos. Desde
hace diez anos esta comunidad ha sufrido cambios en su economia
como resultado de la influencia del desarrollo econémico de la
regién y en particular del turismo en Canciin, Quintana Roo. El pro-
ceso de migracién temporal de los hombres de la comunidad hacia
Cancun ha ocasionado cambios en las actividades econémicas tradi-
cionales, en las relaciones sociales de la comunidad, en la estructura
familiar y estd afectando los hdbitos alimenticios y la salud de sus
habitantes asi como la demografia de su poblacién.
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METODOLOGIA

En 1989 se realizé una temporada de campo durante la cual tuvimos
la oportunidad de convivir con las mujeres de la comunidad de
Yalcobd durante tres meses. En las primeras semanas seguimos el
método de la observacién participante, que nos permitié familia-
rizarnos con diferentes aspectos de sus vidas.

Posteriormente se aplicé una encuesta para conocer los para-
metros reproductivos de una muestra de 124 mujeres. La encuesta
cubrié: edad de menarquia, edad de unién, edad al primer embarazo,
intervalointergenésicoy protogenésico, nimero de embarazos, hijos
vivos, abortos, mortinatos, hijos que han muerto y edad de la meno-
pausia. El rango de edades de estas mujeres va de 14 a 73 anos. La
muestra se dividié en cinco grupos de edad: 14-19, 20-29, 30-39. 40-
49 y 50 o mas. Se recabé también informacién sobre el nivel socio-
econémico y educacional de estas mujeres, asi como el tipo de estruc-
tura de sus familias.

Finalmente se hizo una entrevista guiada a un grupo de 24
mujeres para conocer sus ideales de fecundidad. Las mujeres entre-
vistadas tienen un rango de edades delos 15alos 60 anos. La entrevista
abarcé los siguientes temas: como conocié a su pareja, si queria
casarse o no, edad 6ptima de unién, nimero 6ptimo de hijos, de
intervalo protogenésico e intergenésico, edad 6ptima para tener el
dltimo hijo, percepcion de lo que es una familia grande y una familia
chica, sus ventajas y desventajas, problemas en la crianza de los hijos
y percepcién sobre importancia econémica de los hijos.

RESULTADOS

Lasvariables registradas en la encuesta de fecundidad de una muestra
de 124 mujeres son presentadas por grupos de edad en la tabla 1.
Los resultados muestran para el total de mujeres estudiadas
(124) una edad promedio de menarquiade 13.1anos, una edad media
a la primera unién muy temprana, 16.8 anos; asi como también una
edad muy temprana al primer embarazo, 18.6. El niimero promedio
de embarazos para todas las mujeres de la muestra es de 5.5, pero hay
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Tabla 1
Pardmetros reproductivos segun grupos de edad

Edad* Edad Edad ler* Int.* No. Edad*

Edad N menarquia unién embarazo proto. emb. meno.

14-19 14 X 13.0 15.6 16.0 1.2 1.6 -
DS 1.3 1.4 1.7 0.4 1.0

20-29 34 X 13.0 16.2 16.7 1.9 3.3 -
DS 1.0 2.2 2.4 1.0 1.5

30-39 37 X 13.3 17.7 19.0 2.2 5.7 -
DS 1.0 3.2 4.0 1.7 2.3

40-49 23 X 13.0 16.7 19.7 2.6 6.2 409
DS 1.2 2.8 3.7 2.9 2.0

50-> 16 X 13.6 17.8 19.9 2.9 7.8  43.0
DS 1.1 3.1 4.8 2.2 4.6 4.8

Total

14-73 124 X 13.1 16.8 18.6 2.1 5.0 41.10
DS 1.1 3.2 3.7 2.7 3.1 3.3

* Promedio y desviacién estindar expresados en anos y meses.

que resaltar que para las mujeres de mas de 50 anos llega aser de 7.8.
La edad promedio de menopausia es de 41.1 anos.

Es necesario mencionar que la edad de menarquia promedio
(13.1 anos) (tabla 1) fue obtenida por recordatorio. Este método
requiere que se dé la fecha de un hecho que ocurrié, en algunos
casos, hace 30 anos o mas, por lo que es posible suponer que estos
reportes tengan un error considerable. Para conocer con mayor
precisién la edad de menarquia en Yalcobd se entrevist6 a 42 ninas del
sexto de primaria y de la secundaria con edades de 9 a 14 anos. Estos
datos nos dan una edad promedio de menarquiade 11.9 anos. Vemos
que hay una discrepancia de 1.3 afios. Varios autores (Udry 1979,
Livson y McNeill 1962) han comparado los reportes por recordatorio
con los reportes tomados en el momento de la menarquia y han
mostrado que existe un error promedio de alrededor de seis meses
en relaciéon con la edad real de menarquia. En el caso de Yalcoba
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vemos que la diferencia es atin mayor quiza debido a que el tiempo
se concibe de una manera distinta y no se da importancia al registro
preciso de fechas para acontecimientos como la menarquia o los
abortos.

La temprana edad en el momento de la unién matrimonial esta
ligada al tipo de actividades agricolas de la comunidad, ya que los
jovenes no necesitan un periodo de aprendizaje largo y también
porque existen ventajas en tener una familia grande debido a las
necesidades de la mano de obra (d’Aloja 1981). En Yalcoba se estd
cambiando el tipo de actividad agricola por el trabajo asalariado, por
lo que es de esperarse un cambio en la edad al momento de la unién;
sin embargo, estono eslo que parecen mostrar los datos presentados.

Si se observan los resultados por grupos de edad notamos que
hay una tendencia a empezar la vida reproductiva mas temprano
entre las mujeres mas jévenes (14 a 29 anos) de la muestra, ya que
presentan una edad a la primera unién y al primer embarazo menor
que en los demads grupos de edad. También parece existir una ten-
dencia a una reduccién en el tiempo que pasa entre la unién y el
primer embarazo (intervalo protogenésico) en las mujeres mas jove-
nes. Estas tendencias podrian reflejarse, en el futuro, én un mayor
incremento de la poblacién.

En la tabla 2 se amplia la informacién sobre el nimero total de
embarazos, ya que se presentan los datos sobre el resultado de éstos;
nimero de hijos nacidos vivos, nimero promedio de abortos,
mortinatos y de hijos que se han muerto.

Del nimero total promedio de embarazos (5.0), las mujeres de
Yalcoba tienen un promedio de hijos nacidos vivos de 4.1. El nimero
promedio de abortos parala muestra total es de 0.40, el de mortinatos
de 0.13 y el de los hijos que se han muerto es de 0.34. Esto significa
que el 19% de las mujeres estudiadas han tenido por lo menos un
aborto, pero algunas llegan a tener hasta nueve. E1 13% ha tenido
hijos nacidos muertos y a casi 20% de estas mujeres se les ha muerto
por lo menos un hijo pero llegan a tener hasta cinco hijos muertos.
El desperdicio fetal, es decir, el nimero de mortinatos mas los
abortos, es de 0.53. Observando los resultados por grupos de edad,
vemos que el nimero promedio de abortos y mortinatos aumenta en
relacion con la edad. Podemos pensar que esto se debe a que el
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Tabla 2
Total de embarazos: hijos vivos, abortos, mortinatos, hijos muertos

Total Hijos Abortos Mortinatos  Hijos
Edad N embarazos vivos muertos
14-19 14 X 1.6 1.2 .07 0.0 .07
DS 1.0 1.0 .26 0.0 .26
20-29 34 X 3.3 2.7 .23 11 11
DS 1.5 1.2 .65 .40 .32
30-39 37 X 5.7 5.0 .43 .10 .32
DS 2.3 2.1 1.2 .31 91
40-49 23 X 6.2 5.1 .43 .17 .47
DS 2.9 2.4 1.2 .38 1.0
50-> 16 X 7.8 6.0 .93 31 .93
DS 4.6 3.5 2.3 .47 1.2
Total
14-73 124 X 5.0 4.1 .40 .13 .34
DS 3.1 2.6 1.1 .36 .86

acceso a los servicios de salud ha mejorado en las ultimas décadas en
la comunidad.

Actualmente en Yalcobd el 13% de las mujeres estudiadas utiliza
algin método anticonceptivo. El mas utilizado es el de las inyecciones
de anovulatorios y en menor escala los anovulatorios orales y el
método quirurgico.

Ideales de fecundidad

La entrevista guiada sobre ideales de fecundidad se aplicé a un total
de 24 mujeres. De éstas, cuatro no vivian todavia con pareja, pero las
incluimos en la muestra, pues pensamos que es importante conocer
losideales de fecundidad de las mujeres mas jovenes de la comunidad.
No todas las mujeres respondieron a todas las preguntas y en algunos
casos dijeron no saber contestar.
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Para empezar la entrevista y facilitar la comunicacién se abordé
el temade como conocieron asus parejas. Las respuestas nos permiten
ver que la mayoria (45%) de las mujeres conocieron a sus parejas en
el pueblo, en alguna fiesta (25%) o en comunidades cercanas. Es
interesante observar que algunas mujeres conocieron a sus €sposos
en Cancin (8.3%), ciudad ala que emigra la mayoria de los hombres
joévenes de la comunidad.

Aunque la mayoria de las mujeres (79.2%) queria casarse, es
importante saber que el 12.5% fueron presionadas al matrimonio.
En cuanto a la edad 6ptima para unirse hay gran diversidad de opi-
niones, ya que se mencionan edades desde los 15 hasta los 25 anos,
aunque la mayoria se pronuncié por edades entre los 18 (12.5%) ylos
20 anos (29.2%). El numero ideal de hijos mencionado por las
mujeres entrevistadas fluctiia entre dos y cuatro, siendo tres el nimero
de hijos mds favorable (29.2%); sin embargo, algunas mujeres (8.3%)
dijeron que “los que Dios mande”. Esta respuesta nos permite ver que
las ideas religiosas siguen teniendo influencia en Yalcoba.

En general, haylaidea de que es necesario dejar pasar entre uno
(50.0%) y dos anos (37.5%) después del matrimonio para que nazca
el primer hijo. En cuanto alideal de intervalo intergenésico es de uno
a tres anos, siendo de dos afios (41.6%) el periodo mas mencionado.

Al preguntar cual es la edad ideal para tener el ultimo hijo
muchas mujeres dijeron no saber o que lo que Dios permita, pero la
mayoria mencioné edades entre los 30 (16.7%) y 40 afnos (29.2%).

La percepciéon del nimero de miembros que constituyen una
familia grande para las mujeres mayas de Yalcobad va de 8 a 14
miembros (79.1%). Una de las entrevistadas mencioné que una
familia grande tiene 60 miembros o mds, lo que nos permite ver que
el concepto de familia extensa atin prevalece en esta comunidad. Mas
de la mitad de las entrevistadas considera que tener una familia gran-
de es malo por motivos econémicos, ya que se tienen muchos gastos.
Pero 29.1% piensa que es bueno o bonito tener una familia grande
porque existe una cooperaciéon entre los miembros y los hijos ayudan
a los padres cuando estan viejos.

La familia chica esta constituida idealmente por cuatro (45.8%)
ocinco (33.3%) miembrosyla gran mayoria de las mujeres (91.74%)
piensa que es bueno tener una familia pequena, ya que se logra tener
un mejor nivel de viday mejor alimentacién y educacion para los hijos.
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La mitad de las mujeres dijeron haber tenido problemas de
diferentes tipos en la crianza de sus hijos: econémicos, de salud y para su
educacién. La importancia econémica de los hijos es reconocida por
muchas de las mujeres entrevistadas (87.5%) al expresar que es
necesario que sus hijos emigren de la comunidad en busca de trabajo
asalariado. S6lo dos mujeres no estuvieron de acuerdo.

Tabla 3
Conducta reproductiva e ideales de fecundidad

Edad real Edad ideal
X X
Edad unién 16.8 19.0
Edad primer embarazo 18.6 21.0
Intervalo protogenésico 2.1 1.5
Niumero embarazos 5.0 3.0
Nimero miembros 5.8 4.5

Al comparar los resultados del comportamiento reproductivo
de las mujeres de Yalcobd con los ideales de fecundidad expresados
por ellas mismas (tabla 3), vemos que existen algunas discrepancias.
En relacién con la edad de unién o matrimonio vemos que es mayor
la edad ideal (18-20) que la real. La misma tendencia se muestra en la
edad al primer embarazo, pues el ideal es de 21 anos mientras que
la edad real es de 18.6 anos. El intervalo protogenésico ideal no
presenta una diferencia con el real, pues en ambos casos es de al-
rededor de dos anos, pero al observar el nimero total de hijos de-
seados (3) se puede notar que es menor que el nimero real (5).

El nimero promedio de miembros de las familias de Yalcoba es
de 5.8. La percepciéon de muchas de las mujeres es que lo mejor es
tener una familia pequena de cuatro a cinco miembros y se considera
que es malo tener una familia grande, sin embargo, encontramos en
la comunidad muchas familias con un elevado nimero de miembros,
yaun massi consideramos el patrén tradicional de residencia patrilocal
en el que se integran las familias extensas mayas. En la comunidad
hay un total de 80 familias extensas que representan el 33% del total
y de las 124 mujeres de la muestra, 43 (34%) pertenecen a familias
con este tipo de estructura.
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DISCUSION

Hay pocos estudios en México sobre fecundidad realizados en
poblaciones indigenas. En el trabajo de Benitez y Quilodran (1983)
sobre fecundidad rural se excluye de la muestra nacional a mujeres
indigenas, dada la dificultad de comunicacién. Este problema es
comun en las investigaciones sobre fecundidad, ya que en las entre-
vistas se incluyen preguntas sobre ideales de fecundidad y conceptos
que no son comprendidos por las mujeres indigenas por tener una
serie de normas y patrones culturales distintos. Sin embargo, estos
autores presentan los resultados de un estudio piloto realizado en
una comunidad con poblacién zapoteca en Oaxaca. Las mujeres za-
potecas tienen una temprana edad promedio en el momento de la
primera unién (17.1) y un elevado niimero promedio de hijos nacidos
vivos (4.9). Podemos observar que estos resultados se acercan mucho
a lo obtenido entre las mujeres indigenas de Yalcoba.

Otro estudio realizado pord’Aloja (1981) entre mujeres otomies
en Hidalgo muestra resultados semejantes. La edad promedio al
momento de la unién matrimonial es de 18 anos, el promedio de
hijos nacidos vivos es de 5.4 y el nimero promedio de embarazos es
de 6.4, siendo un poco mayores que en el caso de Yalcoba. Esto es
debido, quiza, a que el intervalo protogenésico (1.2 anos) es menor.
El desperdicio fetal de 0.55 es casi igual a lo observado entre las
mujeres mayas.

Los resultados de un estudio realizado por Udry (1979) en los
Estados Unidos pueden compararse con los del presente estudio.
Para el grupo de mujeres negras la edad de menarquia es 12.8 yla de
la primera union es 16.6; en las mujeres blancas la menarquia es a los
12.6 yla primera unién alos 18.7. Vemos que los datos de las mujeres
negras se acercan mas a lo observado en las mujeres indigenas, que
los de las mujeres blancas, pues presentan una edad promedio mas
tardia al momento de la unién.

Udry ha demostrado que la edad de menarquia se correlaciona
con la edad de unioén y ésta, a su vez, se correlaciona con la edad del
primer embarazo. Asi la edad a la que ocurre cada hecho afecta la
edad a la que ocurre el subsecuente.

En cuanto a los ideales de fecundidad podemos comparar nues-
tros resultados con los presentados por Kahl (1966) para poblacién
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urbanade MéxicoyBrasil. El nimero ideal de hijos paralos habitantes
de la ciudad de México es de 3.9y para los de Rio de Janeiro de 2.6.
En México el estatus socioeconémico mas que la residencia urbana
se relaciona con el ideal de una familia pequena. Sin embargo, hay
otros factores que pueden influir como son los valores “modernos”,
que se han introducido en las sociedades urbanas con respecto al
papel de la familia nuclear y las relaciones interpersonales.

En el estudio de Kahl (1966) sobre ideales de fecundidad vemos
que tanto las mujeres como los hombres mexicanos prefirieron fa-
milias mas grandes que los brasilenios. Este hecho se explica por las
diferencias en los valores que prevalecen en las sociedades urbanas
de estos paises. En Brasil el sistema familiar en general, y en particu-
lar el papel de la mujer, parecen ser mas modernos. Ademas la es-
tructura familiar es mas igualitaria, es decir, con menor dominacién
masculina que en México.

En cuanto a las relaciones interpersonales en México hay una
mayor dependencia en los parientes, una menor confianza en ligas
no familiares y en general hay un estilo menos relajado de relaciones
que en Brasil. Estas diferencias se relacionan con ciertos valores de
las culturas dominantes, la portuguesa y la espanola, pero también
con viejas tradiciones de la poblacién negra en Brasil e indigena en
México.

La conductareproductivaylosideales de fecundidad expresado
por las mujeres de Yalcoba demuestran una fuerte influencia de las
tradiciones culturales mayas, de valores de la religion cristiana, asi
como de factores politicos econémicos y sociales, histéricamente
determinados, asociados al proceso de desarrollo econémico y a las
politicas de poblacién que han sido impuestas en el pais durante este
siglo y en particular durante las ultimas décadas.

La descripcién de la dindmica demografica en México se inicia
a partir del momento de la Conquista y durante el periodo de co-
lonizacién. Aunque han sido pocos los datos encontrados corres-
pondientes al siglo XVI, se sabe que la poblacién indigena estimada
a la llegada de los espanoles se vio disminuida por diversos factores,
como laruptura del orden socioeconémicoy cultural por parte de los
conquistadores, por enfermedades traidas de Europay Africay por
la violencia con la que se llevé a cabo la dominacién espanola.
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En el siglo XIX y hasta las primeras décadas del presente las
politicas poblacionistas estuvieron implicitas en el quehacer de los
gobernantes, sin embargo no se explicitaron en forma oficial. En Mé-
xico la politica poblacionista, producto de lasideas liberales del siglo
pasado, quedé enmarcada dentro delanecesidad de una mayory mas
rapida circulacién de recursos productivos, en especial la tierra y la
mano de obra. Durante la década de 1920-1930 la tendencia en toda
América Latina fue la de “gobernar es poblar”, y en México fue
disenada para lograr una mayor integracién del pais a través de la
relacién produccién-poblacién por los presidentes Alvaro Obregén
y Plutarco Elias Calles. Pero incluso en la siguiente década hay un
llamado al mayor crecimiento demografico por el presidente Lazaro
Ciardenas con el tema “haz Patria, ten hijos” (Benitez y Quilodran
1983).

No fue sino hasta 1974 cuando en México entré en vigor la
nueva politica de poblacién, la planificacién familiar, a través de los
sistemas nacionales de salud. La campana gubernamental se basé6 en
el slogan publicitario de “La familia pequena vive mejor”. Las ventajas
econémicas de tener un nimero reducido de hijos controlando la
natalidad con anticonceptivos se introdujo a través de los medios
masivos de comunicacién. El resultado de esta campana de la Se-
cretaria de Salud fue notable en lareduccion de la fecundidad a nivel
nacional sélo a partir de su segunda etapa, que va de 1983 a 1988,
y hasta anos recientes empez6 a reducirse en las comunidades ru-
rales del pais.

CONCLUSIONES

Las mujeres mayas toman decisiones sobre sureproduccién biolégica
con base en aspectos tanto biolégico como culturales. Dentro de
estos ultimos los factores econémicos y sociales son fundamentales.
De esta manera se considera, por ejemplo, la necesidad de dividir
entre los miembros de la familia el trabajo doméstico y el agricola,
pero también con la actual necesidad de que algiin miembro de la
familia emigre para tener un trabajo asalariado.

Por otro lado se consideran también factores biolégicos como
son laseguridad de los padres durante la vejez, las enfermedades y los
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accidentes, asi como la alta mortalidad infantil que prevalece en la
comunidad (indice de mortalidad infantil = 43.0).

La conductareproductiva de las mujeres de Yalcobd presenta las
mismas caracteristicas generales de las poblaciones rurales de nuestro
pais. Una alta fecundidad, determinada por las tempranas edades al
momento de la unién matrimonial y al primer embarazo, asi como
por intervalos protogenésico e intergenésico cortos.

Esta conducta reproductiva se puede entender como una de las
mas importante estrategias de sobrevivencia de las mujeres mayas
que han desarrollado quiza por siglos. Ya los cronistas espanoles
(siglo XVI) mencionan que las mujeres mayas eran muy fértiles y
tenian hijos desde muyjévenes (Tozzer 1966). Actualmente la mater-
nidad sigue teniendo una gran importancia para las mujeres mayas.

Vemos que casi la mitad (47.5%) de las mujeres de Yalcoba tie-
nen su primer embarazo antes de cumplirlos 18 anos, y el embarazo en
la adolescencia es una conducta aceptada y reforzada socialmente.
Lo que se espera de las adolescentes, en su primera fase, es que se
preparen para el matrimonio, para que después se casen y tengan
hijos. Las parejas jévenes todavia en muchos casos cuentan con el
apoyo de su familia extensa, perola estructura familiar estd cambiando
rapidamente.

Las redes de apoyo que establecen los miembros de las familias
extensas se pueden considerar como otra de las estrategias tra-
dicionales de sobrevivencia de los grupos mayas, que actualmente
permiten amortiguar el efecto negativo que la migracién masculina
podria tener sobre la familia.

En Yalcoba se constata que las familias extensas pueden ab-
sorber el impacto que ocasiona la partida de padres, esposos e hijos
y continuar funcionando. Sin embargo, en el futuro, 1a familia extensa
yano podra funcionar como apoyo a sus miembros, dado que muchos
de los jovenes ya no quieren continuar en la comunidad realizando
trabajo agricola. Ademads, la influencia del proceso de “moder-
nizacién” esta ocasionando un cambio en los valores de las mujeres
jovenes y en los ideales de fecundidad, favoreciendo a la familia
nuclear. El nimero de familias nucleares en las comunidades mayas
ha aumentado en las dltimas cuatro décadas (Villa Rojas 1985).

Tradicionalmente, para las mujeres mayas una alta fecundidad
y la sobrevivencia de cada uno de sus hijos son las metas mas im-
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portantes. Sin embargo, actualmente existe una contradiccion entre
estos conceptos ylasideas “modernas” que empiezan a prevalecer en
las mujeres de Yalcoba sobre las ventajas econémicas de tener pocos
hijos. Podemos inferir que los valores morales, que se refieren a la
vida personal y familiar, han sido influidos por el proceso de transfor-
macién dentro del desarrollo capitalista por el que estd pasando esta
comunidad rural.

Los ideales de fecundidad, que son reflejo de estos nuevos
valores morales y de la politica poblacional oficial, demuestran el
deseo delimitar el nimero de hijos, peroaiin no existe una motivacion
suficiente que pueda sustentarse en un beneficio econémico y social,
para que las mujeres indigenas reduzcan realmente sufecundidad en
comunidades rurales.
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