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INTRODUCCION

El estudio de la menarquia aqui presentado se engloba dentro de
otro mds amplio que analiza la morfologiay composicién corporal de
escolares, entre 5y 14 anos de edad, con el propésito de establecer
los patrones de crecimiento y desarrollo de la poblacién de la
provincia de Avila, cuya capital, del mismo nombre, se sitiia a una
distancia de 115 km al noroeste de Madrid (figura 1).

Las caracteristicas analizadas no s6lo son genéticamente com-
plejas, sino que el ambiente influye sobre ellas. A una diferencia ambien-
tal correspondera, en principio, una variacién en los mencionados
patrones. Asi, el nivel socioeconémico, el medio rural o urbano, los
habitos alimenticios, etcétera, son factores ambientales que pueden
condicionar, por ejemplo, la estatura alcanzada a una determinada
edad, o la aparicién de la pubertad (Eveleth y Tanner 1976, Marshall
1978: 141-181, Susanne 1985: 357-370, Danker-Hopfe 1986a, Bogin
1988).

Como grupos a comparar por sus caracteristicas ambientales
contrastadas se han elegido, en primer lugar, un medio rural corres-
pondiente alavertiente sur de la Sierra de Gredos, valle del rio Tiétar
(figura 1), constituido por un conjunto de 22 pueblos, con tamaiios
comprendidos entre 367 y 6 604 habitantes (34 390 habitantes en
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A Pase

=—— Avila capital //// Valle del Tiétar

Figura 1. Situacién geogrdfica del valle del Tiétar y la ciudad de Avila en
la provincia del mismo nombre.
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total), que se distribuyen aproximadamente de forma paralela al
cauce del rio, a lo largo de 62 km. En el valle del Tiétar se ubica una
poblacién eminentemente rural, de instruccién primaria, dedicada
sobre todo al cultivo del algod6n, tabaco, pimientos (pimentén),
frutales (naranjos, limones y cerezos), vinedos, higueras, castanos
y olivos, junto con el pino silvestre y pinonero, rebollos, negrales y
alisos, que se utilizan, sobre todo, para la industria maderera (INE
1988 y MOPU 1990).

En segundo lugar, como niicleo urbano, se ha considerado Avila
la capital, con un censo de 41 735 habitantes, que se dedican al comercio
y servicios, junto con la industria automovilistica, o bien pertenecen
a la administracién (funcionarios civiles y militares).

MATERIAL Y METODOS

La muestra analizada estd compuesta por 317 ninas y jévenes, de
edades comprendidas entre 10y 14 anos, procedentes de la vertiente
sur de la Sierra de Gredos, valle del Tiétar (Avila).

Latomade datosse realizé entre 1989y 1990, por desplazamiento
del equipo investigador a todos los colegios publicos de dicho valle.
Del conjunto de la poblacién escolar se han analizado, iinicamente,
aquellas ninas cuyos cuatro abuelos habian nacido en alguno de los
pueblos del Tiétar, con lo que se puede afirmar que se trata de po-
blacién autéctona, al menos hasta la tercera generacion.

Con el objetivo de comparar dicha poblacién rural con un niicleo
urbano préximo, se tomé otra serie de 501 ninas y jévenes en la
capital de la provincia, Avila.

El nivel socioeconémico se valoré a través de las profesiones y
grado de estudios de los padres (ya hemos indicado previamente
algunos aspectos relacionados con esta informacién).

Lametodologia utilizada hasido la de status quo, estableciéndose
diez clases de edades, de medio ano, a partir de la edad decimal
calculada para cada nifia, obteniéndose las correspondientes fre-
cuencias para cada edad. La edad media de menarquia ha sido esti-
mada por el método de probitas (Finney 1972), utilizindose el
programa estadistico BMDO3S (Dixon 1971).
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RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos, tanto para el valle
de Tiétar como para Avila, la capital. Las edades indicadas en el
mismo corresponden a los centros de clase. Cabe destacar que, en la
categoria de 10 anos, no han aparecido nifias con menarquia en
ambas muestras. Por el contrario, en la clase mas elevada (14.75
anos) todas las ninas estudiadas en el valle de Tiétar y, a excepcién
de una, en Avila (capital) habian tenido ya su primera menstruacién.

Mediante el analisis probitico se han obtenido los siguientes
resultados:

Valle del Tiétar M =12.85 ¢=1.07
Avila capital M=13.01 ¢ =1.07

En los dos casos, la prueba de X?indica un buen ajuste de larecta
de regresién con los datos empiricos.

Tabla 1
Resultados obtenidos para la edad media de menarquia

Avila (capital) Valle del Tiétar

Edad N  Con menarquia % acum. N Con menarquia % acum.
10.25 50 0 0.00 34 0 0.00
10.75 63 0 0.00 45 0 0.00
11.25 72 3 1.91 31 1 0.96
11.75 61 7 6.37 38 1 1.92
12.25 58 7 10.83 46 15 16.35
12.75 40 13 19:11 37 18 33.65
13.25 49 38 43.31 29 19 51.92
13.75 41 29 61.78 23 17 68.27
14.25 45 39 86.62 23 22 89.42
14.75 22 21 100.00 11 11 100.00
Totales 501 317

Edad media de menarquia: 13.01 Edad media de menarquia: 12.85
X?=12.3232 para 6 g.. +1.07 X?*=5.7386 para 5 g.l. $1.07

p=5-10% p=30-50% '
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Existen numerosos estudios que relacionan el grado de urbanizacién
con laaparicién, mis o menos temprana, de lamenarquia. Asi, se han
obtenido edades medias de menarquia, en general, mds precoces en
los medios urbanos con respecto alos rurales (TanneryEveleth 1976,
Malina 1979: 59-102, Jordan y Gutiérrez-Muiiz 1983: 173-179, Danker-

Tabla 2

Edad media de menarquia en poblaciones espaniolas

Edad media
Regién Medio N de menarquia Autor
X o
Galicia Urbano - 12.40 Tojo et al. (1982)
Rural - 13.20 Tojo et al. (1982)
Costa 184 12.82 1.10 Fdez. Rico (1983)
Asturias Montana 207 13.12 1.08 Fdez. Rico (1983)
Diverso 586 12.92 1.17 Fdez. Rico (1983)
. Urbano 566 12.92 Hernandez (1985)
Cataluna
Rural - 13.01 GarciaMoro et al. (1986)
Madrid Urbano 719 13.01 1.09 Sanchez-Andrés (1986)
Rural 481 13.11 1.05 Marrodan (1988)
. Costa 12.80 1.80 Prado et al. (1988)
Andalucia .
Diverso 12.98 Hernidndez et al. (1987)
Castilla-Ledn .
. Rural - 13.50 Bernis et al. (1984)
(Segovia)
Castilla-Ledn Rural 317 12.85 1.07 Presente estudio
(Avila) Urbano 501 13.01 1.07 Presente estudio
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Tabla 3
Edad media de menarquia en poblaciones mediterraneas
Edad media
Pais Medio N de menarquia Autor
X (o)
. Urbano 372 12.78 0.20 Boetch y Bley (1980)
Francia
Rural 254 13.05 1.42  Crognier y Tavares da
Rocha (1979)
Urbano (Atenas) 1366 12.58 0.70 Dacou-Vouetakis et al.
Grecia (1983)
Urbano (Tesalénica) 977 12.34 0.93 Pentzos-Daponte y
Grefen-Peters (1984)
Urbano (Nédpoles) 8261 12.49 1.15  Garfagnaetal. (1972)
Italia Urbano (Milan) 140 12.25 1.17  Kehyayan etal. (1980)
Diverso (Cerdena) 970 12.81 0.60  Floris et al. (1988)
. Urbano 5000 12.69 1.02  Pregeb (1984)
Yugoslavia o .
Rural - 13.05 Barisic y Gavrilovic
(1974)
Turquia { Urbano - 12.82 0.10 Danker-Hopfe (1990)
Espaia Urbano (Avila) 501 13.01 1.07 Presente estudio
P Rural (Valle Tiétar) 317 12.85 1.07 Presente estudio

Hopfe 1986b: 81-112). No obstante, se puede indicar que las dife-
rencias entre medio rural y urbano, en la bibliografia consultada,
son de grado variable. Uno de los problemas mds importantes a la
hora de interpretar resultados es la dificultad existente cuando se
pretende considerar por separado la influencia de cada uno de los
posibles factores que pueden afectar a la edad de menarquia y que,
supuestamente, diferencian ambos medios: grado de exogamia, nu-
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tricién, asistencia sanitaria y nivel socieconémico, tamano familiar,
factores psicolégicos, etcétera. Cada lugar concreto tendrd sus pe-
culiares caracteristicas, cuya interaccién incidird directamente sobre
los componentes de la poblacion.

Por otra parte, no hay que olvidar que la aparicién de la primera
menstruaciéon también tiene un importante condicionamiento gené-
tico (Tisserand-Perrier 1953: 87-102) y que, ademas, existe todo un
conjunto de factores climaticos, complejos y variados, relacionados
con la situacién geogréfica de los asentamientos humanos que, igual-
mente, pueden intervenir en mayor o menor grado en la maduracién
del nino. Roberts (1969: 43-67), a partir de muestras procedentes de
distintos continentes, comparé la edad media de menarquia entre
grupos, teniendo en cuenta factores climaticos y raciales. Con inde-
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Figura 2. Edad de menarquia en poblaciones espariolas de distintos medios.
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pendencia del componente racial, obtuvo una correlacion significa-
tiva entre la temperatura media de cada zona y la aparicién de menar-
quia; en general, los climas frios se corresponden con edades medias
de menarquia relativamente elevadas (Bojlen y Bentzon 1968: 69-85).

Igualmente, Danker-Hopfe (1986b: 81-112), en su revisién de
poblaciones europeas, indica, para muestras urbanas, unas edades
medias de menarquia, las mds elevadas del continente, en paises
como Holanda (13.43), Suecia (13.11), Noruega (13.24), Finlandia
(13.53) y Suiza (13.40); en donde, aparte de la estructura genética
propia de las mismas, existen las rentas per capita mas elevadas de
Europa, junto con una situacién geografica asociada a un clima frio.

Sin embargo, existen opiniones en el sentido de que si el clima
es un factor que, en su conjunto, afecta ala edad de menarquia, lo
haria como un factor menor, y que los aspectos nutricionales sobre
la misma son tan marcados que pueden enmascarar los posibles efectos
climdticos (Tanner 1988: 377-395).

En cualquier caso, a todo ello hay que anadir el fenémeno de
“cambio secular” que ha afectado al crecimiento y maduracién de la
poblacién infantil. Por ejemplo, la edad media de menarquia ha
experimentade una disminucién en los paisesindustrializados, sobre
todo durante el presente siglo (Eveleth y Tanner 1976, Prado 1984:
165-166, Danker-Hopfe 1986a).

Las tablas 2 y 3 presentan datos referentes a la caracteristica
analizada en poblaciones mediterraneasy espanolas, respectivamente.
Se ha procurado seleccionar las series mas recientes, considerando el
grado de urbanizacién y, preferentemente, con una metodologia
idéntica a la aqui utilizada.

Asi, los resultados obtenidos en este trabajo se encuentran
dentro del ambito de variacién para poblaciones mediterraneas, con
promedios generalmente inferiores a los obtenidos en el resto de
Europa (Danker-Hopfe 1986a).

Los valores mas bajos corresponden a muestras urbanas, en
particular, Italia y Grecia. Las dos series rurales de Francia y Yugosla-
via presentan idéntica edad media de menarquia, ligeramente supe-
rior a las series urbanas de esos mismos paises. En contraposicién, la
serie rural estudiada por nosotros en el valle del Tiétar presenta una
edad media algo inferior con respecto a la muestra urbana, préxima
a ella, de Avila, la capital.
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La poblacién espanola, analizada a partir de muestras proce-
dentes de distintas regiones (tabla 3y figura 2), presenta igualmente
ciertas diferencias cuando se compara medio rural y urbano. Dichas
diferencias son muy variadas (desde casi un ano en Galicia hasta 0.09
en Cataluna, 0 0.10 en Madrid), siempre con valores inferiores en el
medio urbano, excepto nuestras series de la provincia de Avila (di-
ferencia rural/urbano: 0.16).

Por tanto, parece existir una discordancia entre los datos de la
bibliografia y lo obtenido por nosotros. Vamos a intentar aqui
establecer a partir de nuestros conocimientos, tanto directos como
de la informacién escrita, cudles pueden ser los factores que han
podido conducir a estos resultados.

El valle del Tiétar, situado en la vertiente sur de la Sierra de
Gredos (figura 1), ymuy préximo a la misma, se encuentra protegido
del viento frio, cierzo, que barre la otra ladera de sierra, la cual actiia
de pantalla. Dicha sierra tiene alturas como el Pico Plaza del Moro
Almanzor, con 2592 m o La Serrota de 2294 (Sinchezy Gémez 1990:
30-38). Porlo tanto, goza de un clima muy benigno, subtropical, que
es un microclima dentro del conjunto de la zona que posee un clima
mas extremo, mediterraneo continental. Asi por ejemplo, las
temperaturas no bajan de 6 a 8° C en el mes mas frio, y son altas en
verano, lo cual permite una agricultura floreciente y un nivel
socioeconémico mas que aceptable para un medio rural.

Ademas, el valle constituye una regién abierta a todo el resto de
la meseta sur, con la que ha tenido importante relacién desde
siempre. La mayor parte de los pueblos del Tiétar se encuentran bien
comunicados entre si, lo cual favorece el intercambio entre los
mismos. Por €l contrario, las relaciones de estos pueblos con los de
la otra parte de la Sierra de Gredos (vertiente norte) se han visto
siempre muy dificultadas, por la gran muralla natural que constituye
esta sierra.

Por tanto, la muestra analizada corresponde a una poblacién
abierta, con un nivel socioeconémico bueno y que disfruta de un
microclima privilegiado dentro del conjunto de la Sierra de Gredos
y de toda la regién circundante.

La ciudad de Avila, una de las mis pequenas capitales de Espaiia,
es el nicleo urbano mas préximo al valle del Tiétar. Se trata de un
lugar agradable y tranquilo, situado a 1 131 m sobre el nivel del mar
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(capital de provincia mds alta de la Peninsula Ibérica), con un clima
continental extremo, tipico de altipais, con temperaturas muy bajas,
cielo generalmente despejado, lluvias irregulares y vientos secos y
frios. La nieve hace su aparicién con frecuencia. Para darunaideade
la dureza del clima, diremos que ha habido afios en los que Avila tuvo
la temperatura mds baja del pais, como en 1930 (-15° C), 1938 (-19.8°
C), 1945 (-20.4° C). En el mes de mas calor, generalmente, no se
superan los 20° C.

Portanto, se unen un grado de urbanizacién no tan evolucionado
como en las grandes urbes de Madrid o Barcelona, junto con un
clima frio muy extremo.

A nuestro juicio, la combinacién de ambos factores, entre otros,
puede haber sido responsable de la aparicién de una edad media
de menarquia superior con respecto a la regién vecina del Tiétar,
que, por el contrario, goza de un clima mucho mas benigno, es una
zona abierta y mantiene una situacién socioeconémica buena.

Este trabajo ha sido subvencionado porla Direccién General de
Investigacion Cientifica y Técnica, del Ministerio Espanol de Edu-
cacion y Ciencia - Proyecto PB88-0119.
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