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INTRODUCCION

Elsomatotipo es una expresion de laforma del cuerpoyla descripcion
delamisma en términos de tamano y de composicién. La clasificacién
actualmente en uso internacional es la desarrollada originalmente
por Sheldon (1940, 1969), con base en tres componentes siempre
presentes en cada individuo; siendo la primera la endomorfia, que se
refiere a la adiposidad general; la segunda la mesomorfia, basada en
el desarrollo musculo-esquelético en relacién con la estatura, y la
tercera la ectomorfia, que expresa la linearidad relativa del cuerpo.
Tanto los conceptos originales como el método de determinacién
del somatotipo han sido modificados con posterioridad por Parnell
(1954, 1958), Heath (1963, 1977), Heath y Carter (1967) y Carter
(1980, 1983). De acuerdo con las modificaciones hechas, el somatotipo
ya no se considera como la expresion genéticamente determinada
(genotipo) del predominio de alguna de las tres capas de células
embrionarias (endo, meso y ectodermo) en cada uno de estos tres
componentes, endo, meso y ectomorfia (Sheldon), sino como la
intensidad conla que éstos, llamados ahora adiposidad, muscularidad
y linearidad estidn presentes en el individuo en un momento dado
(fenotipo), con la posibilidad de que su expresion pueda modificarse
con el tiempo (Carter y Heath 1990).

Con estos conceptos en mente, se traté de comprobarla hipétesis
general de que el somatotipo se modifica con el avance de la edad
durante los cambios inherentes a la adolescencia, y se determiné ela-
borar el somatotipo de varones y mujeres adolescentes de la ciudad
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de México, ya que para estas edades carecemos de estudios somato-
tipolégicos de nuestra poblacién.

MATERIAL Y METODOS

Material:1os datos en que se basa el presente analisis provienen de un
estudio semilongitudinal mixto que se llev6 a cabo de enero de 1977
ajulio de 1980, en un total de 280 ninos varonesy 230 mujeres de los
11 y 10 anos de edad, respectivamente, hasta los 15.5 anos, en una
escuela publica primaria (143 ninos y 132 ninas) y dos escuelas pu-
blicas secundarias (137 ninos y 98 ninas), situadas en colonias pre-
dominantemente del estrato social medio, en el sur de la capital. El
cambio de uno a otro nivel educativo se realiza entre los 11 y los 13
anos de edad e implica la dispersiéon de los alumnos de una escuela
primaria a diversas escuelas secundarias, de modo que es dificil
seguirlos en su crecimiento.

Las mediciones antropométricas se llevaron a cabo semestral-
mente en la fecha del cumpleanos del nifio, y medio ano mas tarde,
con un margen de dos semanas antes y después, de modo que la edad
indicada corresponde realmente ala del individuo en elmomento de
la observacién. Siendo el estudio semilongitudinal, se cuenta con un
total de 1 162 mediciones en individuos masculinos y de 1 067 en
femeninos. El estudio de las medidas antropométricas ya se publicé
(Faulhaber 1989).

Meétodo:las medidas antropométricas se obtuvieron segin la técnica
internacional, pero sélo en el lado izquierdo del cuerpo, siendo ésta
la técnica tradicional y no la recomendada por Parnell y Carter, que
consiste en elegir de los dos lados el derecho o aquel de mayor
magnitud.

Para cada individuo se determinaron los componentes del soma-
totipo, expresados por tres nimeros; correspondiendo el primero a
laintensidad de la endomorfia, el segundo a la de la mesomorfiay el
tercero a la de la ectomorfia, segin el método recomendado por
Heath y Carter. Para cada sexo, grupo de edad y componente se
calcularon la media aritmética correspondiente y su desviacién
estindar. Estas medias se compararon entre si por componentes,
aplicando la prueba t de Student para determinar la significancia
estadistica de una posible diferencia.
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Sin embargo, analizando el somatotipo por componentes, se
pierde la vision del somatotipo global. Considerando al somatotipo
como una expresion tridimensional de los componentes de endo,
meso y ectomorfia, se calculé, siguiendo las recomendaciones de
Carter (1983, yCartery Heath 1990), porunlado, la “Dispersién Media
de los Somatotipos” (Somatotype Dispersion Mean, SDM), basada en el
promedio de las distancias que cada somatotipo presenta en relacién
con el somatotipo del grupo en el somatograma, es decir, en su
representacion grifica en dos dimensiones. Por el otro lado, se
determind la “Distancia de Actitud del Somatotipo” (Somatotype Attitu-
dinal Mean, SAM), que es la media de la distancia entre el somatotipo
medio del grupo y cada uno de sus integrantes considerados en su
representacion grafica en las tres dimensiones que representan un
punto en el espacio.

La serie de calculos para la determinacion de los somatotipos y su
analisis se facilité grandemente por el uso del paquete de programas
“software” llamado SOMATOS, desarrollado porVillanuevay Villanueva

(1990).
RESULTADOS Y DISCUSION
EL SOMATOTIPO SEGUN SUS COMPONENTES

En la tabla 1 se reunieron los datos referentes a las medias y las
desviaciones estandar promedio de endomorfia, mesomorfia y ecto-
morfia en los grupos semestrales de edad de los hombres y mujeres
adolescentes.

Comparacion entre los sexos

La tendencia seguida por los componentes a las edades estudiadas se
ilustra enla grafica 1. Enellase aprecia, por un lado, que lamesomorfia
es el componente con mayor dominancia en el sexo masculinoy, por
el otro, que en el femenino este lugar le corresponde, a partir de los
11.5.anos, a la endomorfia. Los sexos difieren igualmente en la do-
minancia secundaria, la cual es de ectomorfia en los varones y de
mesomorfia en las mujeres.
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Tabla 1
Componentes medios del somatotipo y su variabilidad
Masculino
Edad Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
(anos) n X s X s X s

11.0 110 2.95 1.55 4.28 0.88 3.02 1.26
11.5 129 2.95 1.57 4.16 0.96 3.15 1.34
12.0 129 3.09 1.70 4.06 0.97 5.21 1.40
12,5 137 3.02 1.64 4.03 0.96 3.31 1.28
13.0 154 3.02 1.58 4.04 1.06 3.30 1.57
13.5 144 2.94 1.41 3.91 0.96 3.42 1.27
14.0 135 2.89 1.42 3.84 0.96 3.45 1.25
14.5 119 2.88 1.48 3.80 1.07 3.44 132
15.0 79 207 1.24 3.83 0.95 3.37 1.26
15.5 26 2.75 1.01 3.68 0.98 3.51 1.22

Femenino
Edad Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
(anos) n X s X s X s

10.0 74 3.29 1.27 4.02 0.89 2.1 1.23
10.5 86 3.45 1.2 3.85 0.91 2.90 1.22
11.0 114 3.62 1.44 3.74 0.96 2.98 1.34
11.5 116 572 1.46 3.66 0.99 2.93 1.36
12.0 95 3.99 1.49 5.55 1.07 2.81 1.46
12.5 96 3.94 1.42 3.39 0.99 2.96 1.40
13.0 110 3.91 1.33 3.31 0.96 2.96 1.30
13.5 97 4.11 1.34 3.25 0.97 2.95 1.25
14.0 96 4.18 1.30 3.35 0.95 2.77 1.17
14.5 . 89 4.27 1.16 3.43 0.95 2.65 1.15
15.0 72 4.34 1.24 3.50 0.92 2.58 1.09
15.5 22 4.18 0.96 3.41 0.72 2.49 0.78

Las diferencias existentes en ambos sexos para cada componente
se presentan en la grafica 2 y su significancia en la tabla 2; al respecto,
resalta el hecho de que entre las medias de la endomorfia, que
predomina en las mujeres, la divergencia sexual es altamente
significativa. En cuanto a la mesomorfia, se oberva que ésta es mayor
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en los varones, pero en menor grado que la endomorfia en las mujeres,
siendo la diferencia sexual significativa al 1% hasta los 14.5 anos, al
5% alos 15 afios y no existe a los 15.5 anos. Es dificil encontrar una
explicacion biolégica de esta mayor semejanza entre los sexos a estas
ultimas edades, ya que con la pubertad aumenta en los varones la
muscularidad, cuya expresion somatotipica es la mesomorfia, como
lo ilustra, por ejemplo, la grédfica 3, que representa el area muscular
en las extremidades del mismo grupo de ninos del presente estudio.
Sin embargo, resaltaigualmente que losincrementos anuales medios
disminuyen a partir de los 14 anos (Faulhaber 1987: 368). El menor
numero de individuos estudiados alos 15y 15.5 anos de edad pudiera
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Grafica 1. Componentes medios del somatotipo segiin la edad.
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Grafica 2. Componentes del somatotipo por sexo y grupo de edad.



264 NUTRICION Y COMPOSICION CORPORAL
Tabla 3
Prueba t del somatotipo por componentes masculino-masculino a diversas edades
Edad (arios) 11.0 115 12.0 12.5 13.0 135 14.0 145 15.0
11.5 anos
Endomorfia 0.00
Mesomorfia 1.00
Ectomorfia -0.76
12.0 anos
Endomorfia -0.66 -0.69
Mesomorfia 1.82 0.83
Ectomorfia -1.09 -0.35
12.5 anos
Endomorfia -0.34 -0.36 0.34
Mesomorfia 2.11* 1.10 0.25
Ectomorfia -1.77 -1.00 -0.61
13.0 anos
Endomorfia -0.36 -0.37 0.36 0.00
Mesomorfia 1.94 099 0.16 -0.08
Ectomorfia -1.68 -0.93 -0.54 0.06
13.5 anos
Endomorfia 0.05 0.06 080 044 046
Mesomorfia 3.15*%* 2.15% 128 1.05 1.11
Ectomorfia -2.48*% -1.71 -1.30 -0.72 -0.78
14.0 anos
Endomorfia 0.32 0.33 1.04 0.70 073 0.09
Mesomorfia 3.70%* 2.71** 1.85 1.63 1.67 0.61
Ectomorfia -2.65*%*-1.88 -1.47 -0.91 -0.92 -0.20
14.5 anos
Endomorfia 0.35 0.36 1.03 0.71 0.75 0.34 0.05
Mesomorfia 3.69** 2.79** 2 01* 1.81 1.85 0.88 0.31
Ectomorfia -2.44* -1.71 -1.33 -0.80 -0.85 -0.12 0.06
15.0 anos
Endomorfia 085 0.87 145 1.17 123 0.90 0.62 0.55
Mesomorfia 3.35%* 2.42* 167 148 148 0.60 0.07 -0.20
Ectomorfia -1.87 -1.18 -0.83 -0.33 -0.38 0.28 0.45 0.37
15.5 anos
Endomorfia 063 062 098 081 0.84 0.66 0.48 0.43 0.07
Mesomorfia 3.06%* 2,32 182 170 1.62 1.12 0.78 0.53 0.69
Ectomorfia -1.77 -1.27 -1.02 -074 -0.73 -0.3% -0.22 -0.25 -0.50
*=p<0.05

**=p<0.01
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Tabla 4
Prueba t del somatotipo por componentes femenino-femenino a diversas edades
Edad(afos) 10.0 105 11.0 11.5 120 125 13.0 135 14.0 145 15.0
10.5 anos
Endomorfia -0.60
Mesomorfia 0.20
Ectomorfia -0.79
11.0 anos
Endomorfia -1.16 -0.61
Mesomorfia 0.37 0.87
Ectomorfia -1.07 -0.33
11.5 anos
Endomorfia -1.49 -0.96 -0.36
Mesomorfia 0.48 144 0.63
Ectomorfia -0.86 -0.12 0.21
12.0 anos
Endomorfia -2,28*% -1.80 -1.24 -0.90
Mesomorfia 0.57 1.99* 1.32 0.75
Ectomorfia -0.35 0.34 0.64 045
12.5 anos
Endomorfia -2.27*% -1.74 -1.13 -0.77 0.16
Mesomorfia 0.76  3.40%* 2,65** 1.99* 1.04
Ectomorfia -0.91 -0.23 0.08 -0.12 -0.52
13.0 anos
Endomorfia -2.42* -1.82 -1.12 -0.73 0.29 0.11
Mesomorfia 0.92 4.25*%* 3.48%* 2.75*% 1.66 0.60
Ectomorfia -1.02 -0.26 0.09 -0.13 -0.58 0.00
13.5 anos
Endomorfia -3.11%*.2, 52* -1.82 -1.43 -0.41 -0.62 -0.81
Mesomorfia 0.94 4.58%* 3. 81*%* 3.09*%* 1.99* 1.02 0.47
Ectomorfia -1.00 -0.22 0.13 0.08 -054 0.04 0.04
14.0 anos
Endomorfia -3.47*%.2 86**.2,11* 1.72 -0.66 -0.89 -1.12 -0.28
Mesomorfia 0.81 3.86*%* 3.06%* 2,35* 1.33 0.29 -0.31 -0.75
Ectomorfia -0.27 061 094 071 0.16 0.78 0.88 0.85
14.5 anos
Endomorfia  -4.24%%.3.49*%*.2 56* -2.13* -1.02 -1.30 -1.59 -0.69 -0.40
Mesomorfia 0.69 3.19**2.38* 171 0.78 -0.29 -0.92 -1.33 -0.60
Ectomorfia 0.27 1.17 145 121 063 1.25 141 1.40 0.60
15.0 anos
Endomorfia -4,03%**.3,36**-2,53* -2,15* -1.14 -1.40 -1.69 -0.88 -0.63 -0.31
Mesomorfia 055 261**1.77 1.14 031 -0.76 -1.40 -1.79 -1.09 -0.50
Ectomorfia 057 146 167 143 086 146 1.65 1.67 094 0.35
15.5 anos
Endomorfia -2.47* -1.89 -1.24 -0.99 -0.39 -0.5¢ -0.70 -0.18 0.00 0.30 0.46
Mesomorfia 0.36 2.37* 1.61 1.15 056 -0.09 -0.49 -0.78 -0.30 0.10 0.47
Ectomorfia 066 125 1.26 1.11 073 1.12 128 135 094 0.55 0.34
*=p<0.05

**=p<0.01
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puede apreciar que, en ambos grupos y tanto en ninos como ninas,
ladominancia primaria es la mesomorfia, habiendo entre los varones
casi siempre una secundaria de la ectomorfia; mientras que en las
ninaslaintensidad de endomorfiay mesomorfia es bastante parecida.
Sin embargo, se trata aqui de preadolescentes yde hecho los resultados
obtenidos para los 10 y 11 anos de edad son mads parecidos a los de
nuestros adolescentes que los de las edades anteriores.

Comparacion entre los grupos de edad

Antes de considerar la similitud o divergencia del somatotipo en el
mismo sexo a diferentes edades, hay que tener en mente que se trata
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Grafica 4. Somatotipo en ninios de dos estratos sociales de la ciudad de
Meéxico.
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Tabla 5
Dispersion del somatotipo en dos dimensiones (SDM) y tres dimensiones (SAM)

con su prueba t segun el sexo

SDM SAM
Edad Masculino Femenino  Masculino Femenino t
(anos) X s X s X s X s Masc vs. Fem
10.0 - - 3.87 2.40 - - 1.70  0.99 -
10.5 - - 398 2.49 - - 1.72 1.04 -
11.0 428 271 436 286 1.8 1.16 1.89 1.13 2.92%*
11.5 445 288 440 274 191 122 189 1.16 3.24**
12.0 477 297 473 2,67 204 128 202 1.13 3.44*%*
12.5 437 299 453 257 188 130 194 1.06 3.9]1%*
13.0 457 298 424 249 197 126 181 1.04 4.24%*
13.5 409 279 420 238 176 1.18 1.80 1.00 5,13%*
14.0 412 272 398 234 177 116 172 0.99 5.56%*
14.5 442 276 3.75 229 1.91 1.19 1.63 0.94 5.56**
15.0 402 242 371 235 1.73 099 1.61 0.99 5.60%*
15.5 377 215 289 150 163 083 126 0.62 3.64%*
**=p<0.01

de un estudio semilongitudinal, en el cual los mismos ninos estan
presentes en diversos grupos de edades.

Sexo masculino. En la tabla 3 se reunieron los resultados de la
prueba t de la comparacién masculina de acuerdo con los grupos de
edad considerados. En ésta se aprecia que la endomorfia no difiere
significativamente entre las edades, habiendo porlo tanto semejanza
entre ellas en cuanto a este aspecto.

Respecto a la mesomorfia, existe una diferencia significativa entre
los 11 anos y los 12.5 afios de edad, siendo ésta altamente significativa
entre los 11 ylos 13.5 a los 15.5 afos. La mesomorfia a los 11.5 afos
de edad difiere de modo significativo de la existente entre los 13.5
y 15.5 anos de edad, y la de los 12 afos diverge s6lo de la de los 14.5
anos. Con excepcion de estas diferencias significativas, lamesomorfia
se mantiene estable a las distintas edades.
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Tabla 6
Prueba t del somatotipo global (SAM) por grupos de edad
Masculino vs. Masculino

Edad 11.0 11.5 12.0 12,5 13.0 13.5 14.0 145 15.0
n 129 129 137 154 144 135 119 79 26
11.5 129  0.63

12.0 129 1.09  0.63

125 137 134 074 0.43

13.0 154 133 073 0.44 0.03

13.5 144 1.99* 1.35 1.07 0.68 0.71

14.0 135 222* 160 1.35 1.00 1.03 0.36

14.5 119 2.18* 1.60 1.36 1.05 1.08 0.47 0.16

15.0 79 192 138 1.31 1.05 1.06 0.67 049 0.43
15.5 26 173 132 1.18 1.02 1.02 0.71 050 0.41 0.47
*=p<0.05

Femenino vs. Femenino

Edad 10.0 105 11.0 11.5 12.0 12,5 13.0 13.5 14.0 14.5 15.0
n 74 86 114 116 95 96 110 97 96 89 72

105 86 091

11.0 114 159 0.73

115 116 1.87 1.09 0.46

12,0 95 2.50* 1.94 1.45 1.03

125 96 2.86* 2.17* 1.58 1.17 0.70

13.0 110 3.15* 2.41* 1.81 1.40 0.97 0.28

13.5 97 3.66* 2.97* 2.36* 1.93 1.13 0.70 0.73

140 96  3.64* 3.04* 2.47* 2.01* 0.90 1.01 1.19 0.75

145 89  3.76* 3.26* 2.73* 2.27* 1.10 1.51 1.76 1.37 0.63

15.0 72  3.66* 3.23* 2.75% 2.33* 1.25 1.72 2.00* 1.64 1.64 0.38

15,5 22 2.40* 2.06* 1.66 1.38 0.75 1.05 1.18 1.06 0.64 0.42 0.47

*=p<0.05

En cuando a la ectomorfia, s6lo hay un aumento significativo
entre los 11 anos y 13.5 a 14.5 anos de edad. En todas las demas
edades, existe un gran parecido.

Sexo femenino. Las semejanzas y divergencias entre los compo-
nentes a las diversas edades se concentraron en la tabla 4.

En casi todas las edades la endomorfia aumenta, lo que se
expresa por una t negativa. Sin embargo, este aumento sélo es
significativo entre la endomorfia de los 10 y la existente de 12a 15.5
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anos de edad, asi comoloesladelos 10.5ylade 13.5a 15 anos, entre
lade 11 anosyla de 14a 15 anos, y entre los 11.5 anos y los 15 anos
de edad. A todas las demas edades la endomorfia, es decir, la
adiposidad, es parecida. En el grupo de ninas estudiadasla menarquia
se presentaauna edad mediade 12.3 afios (s=1.06) (Faulhaber 1984)
y hay que tomarla en cuenta, ya que ocurre un cambio significativo
en la endomorfia a partir de los 11.5 a 12 anos.

Contrariamente a la endomorfia, la mesomorfia disminuye con
el tiempo. Sin embargo, las diferencias sélo son significativas entre
los 10.5 y los 12 a 15.5 anos, al igual que entre los 11 afios y los 12.5
al4.5anos,yentrelos11.5y12.5a14anosde edad. En todas las demas
edades hay semejanza en la mesomorfia. Como se aprecia, la dismi-
nucién de este componente también se realiza en las edades alrededor
de la menarquia media, a los 12.3 anos.

A diferencia del sexo masculino, en el cual no hay cambios en la
endomorfia, en el sexo femenino esla ectomorfiala que es constante.

DISPERSION DEL SOMATOTIPO GLOBAL
Comparacion entre los sexos

En la grifica 5 se aprecia la representacion grafica del somatotipo
medio a diferentes edades en varones y mujeres. Resalta que en
ambos sexos su distribucion es bastante central, pero se observa una
mayor mesomorfia en losvarones, al igual que una mayor endomorfia
en las mujeres, ocupando, sin embargo, cada sexo, un area definida
que no invade la del sexo opuesto.

En la tabla 5 se reunieron los datos referentes a la dispersién de
los somatotipos medios globales en dos (SDM) y en tres dimensiones
(SAM) y sus respectivas desviaciones estandar. Tanto laSDM como la
SAM muestran en ambos sexos un aumento en la dispersién hasta los
12 anos de edad y una posterior disminucién de la misma, habiendo,
sin embargo, un nuevo aumento ligero en la dispersiéon en el sexo
masculino a los 13 y 14.5 anos de edad.

Tanto en la SDM como en la SAM, la variabilidad expresada por
la desviacién estandar es bastante constante, apreciandose, sin em-
bargo, un ligero aumento a partir de las edades iniciales que alcanza



EL SOMATOTIPO EN ADOLESCENTES DE LA CD. DE MEXICO 271

un maximo en los varones a los 12.5 anos tanto en la SDM como en
la SAM, mientras que estos valores maximos son alcanzados por las
mujeres a los 11 afios en la SDM y a los 11.5 anios en la SAM, para
disminuir paultinamente a edades posteriores. Estos hechos segura-
mente se relacionan con la maduracién mas tardia en los varones que
en las ninas.
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Grafica 5. Distribucion del somatotipo por sexo.
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La prueba t de significancia, al comparar el sexo masculino con
el femenino, indica con claridad que el somatotipo medio a la misma
edad es distinto entre varones y mujeres, siendo la diferencia altamente
significativa.

Dispersion segun los grupos de edad

Consideramos ahora el comportamiento del somatotipo global en
los diversos grupos de edad.

Sexo masculino. En la grifica 6 se indica la distribucién del
somatotipo global medio masculino en las dos dimensiones de un
plano, y se observa la ya mencionada disminucién en la mesomorfia
hasta la edad de 13 anos, a partir de la cual, después de un ligero
aumento en la ectomorfia, sitia los somatotipos de entre los 14a 15.5
anos en un area muy reducida.

Sin embargo, al considerar la significancia de la prueba t de la
proyeccién tridimensional en el espacio (SAM) se aprecia, en la tabla
6, que en los grupos de edad de los varones estudiados s6lo hay una
diferenciasignificativa al 5% alos 11 afios con respecto al somatotipo
global delos 13.5, 14y 14.5 afios. En otras palabras, en la mayoria de
los grupos de edad existe una dispersiéon media parecida, debido
posiblemente, a que se trata de un estudio semilongitudinal de
grupos casi idénticos de adolescentes mostrando una relativa
constancia del fenotipo alo largo de estas edades, ya que el somatotipo
es independiente del aumento experimentado en el tamaiio del
cuerpo. Esta estabilidad en el somatotipo coincide con los resultados
obtenidos por Parizkova y Carter (1976) en un estudio longitudinal
de varones entre los 11 y 18 anos, en el cual afirman que “no sélo son
estables las medias de los somatotipos de un ano a otro, sino la
distribucién de los somatotipos alrededor de las medias también es
estable” (p. 335).

Sexo femenino. La distribucion del somatotipo medio en un plano
y a diversas edades se encuentra en la grifica 7. También aqui se
observa una disminucién en la mesomorfia durante las primeras
edades estudiadas y la posterior concentracion de los somatotipos en
un irea de endo-mesomorfia central.
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Si esta distribucién se compara con la indicada por el SAM, que
toma en cuenta las tres dimensiones de un espacio, y se considera la
significancia de la prueba t contenida en la tabla 6, resalta que las
diferencias entre los somatotipos femeninos son mayores que las de
los masculinos. De hecho, el somatotipo alos 10 anos de edad difiere
significativamente de todos los dados a partir de los 12 anos; ¢l de los
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10.5 anos difiere a partir de los 12.5 anos de todos los de edades
posteriores; elde 11 a partirde los 13.5 hastalos 15anos, y finalmente
el de 11.5 que diverge de los de 14 a 15 anos de edad. Estos hechos
indican que alrededor de los 12 anos ocurre un cambio significativo
en la distribucion del somatotipo de las mujeres; habiendo un
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Grafica 7. Somatotipo femenino por grupo de edad.
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aumento en la endomorfia y una disminucién en la mesomorfia, el
cual coincide con la edad media a la cual se presenta la menarquia en
estas ninas, que es a los 12.3 anos. En otras palabras, la semejanza
inicial del somatotipo alo largo de un ano y medio aumenta hasta los
11.5 anos a dos anos consecutivos y después persiste en todos los
grupos de las edades posteriores.

Sin embargo, también hay que tener en cuenta un hecho rela-
cionado con la seleccion de la muestra, ya que en un grupo de ninos,
el de la escuela primaria, abarca a individuos a partir de los 10 u 11
anos (segun el sexo) y hastalos 12 o 13 anos; mientras que el segundo
grupo, el de la secundaria, se inicia a partir de estas tltimas edades.
Existe, por lo tanto, la posibilidad de que los cambios registrados en
el somatotipo entre los 11 ylos 13 anos de edad estén originados por
un cambio, aunque paulatino, de ninos distintos en unoy otro grupo.
Sin embargo, en contra de esta posibilidad habla el hecho de la
relativa estabilidad en los varones, a diferencia de lamayor divergencia
de las ninas que coincide con la menarquia, siendo por lo tanto
biolégicamente condicionada.
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