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RESUMEN

En esta presentaciéon mostramos los avances del estudio bioarqueolégico que reali-
zamos con los restos humanos procedentes del sitio Chinikiha, Chiapas, obtenidos
durante la segunda temporada de excavacion. Esta investigacion forma parte de
nuestros proyectos de doctorado, cuyos objetos de estudio incluyen los contextos
mortuoriosvistos desde dos perspectivas distintas pero complementarias. Se presentan
losresultados de los analisis isotopicos de Chinikihdyse comparan con aquéllos de los
analisis osteologico y funerario para observar diferencias en los patrones de salud
y nutricion entre los individuos de la muestra. Asimismo, estos datos se comparan
con otros sitios de las tierras bajas durante el periodo Clasico. Finalmente, presen-
tamos una interpretacion en la que se observan algunas diferencias significativas
entre los contextos.

PALABRAS CLAVE: Chinikiha, condiciones de vida, is6topos, mayas clasicos, contextos
mortuorios.

ABSTRACT

The aim of this research is to show the first results from a bioarchaeological study
of human remains, recovered from the second field excavation season at the site of
Chinikiha, Chiapas. This research is a part of the authors’ doctoral research on
the bioarchaeological analysis of mortuary contexts, seen from two different but
complementary perspectives. The results of isotopic analysis of human remains
recovered from Chinikiha are compared with the osteological and mortuary data in
order to observe health and nutrition patterns within the population. These results
are then evaluated against a broader range of mortuary contexts in the Lowlands
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during the Classic period. It is demonstrated that there are some significant diffe-
rences between these burial contexts. Furthermore, an interpretation based on the
combined results is offered.

KEYWORDS: Chinikiha, health conditions, isotopes, Classic Maya, mortuary contexts.

ANTECEDENTES

Antes de la década 1970, la reconstruccion de la paleodieta se centraba
principalmente en el analisis de los restos macrobotanicos, asi como en
los analisis zooarqueolégicos. Sin embargo, estos resultados pueden repre-
sentar una gran variedad de escenarios, incluyendo un consumo espo-
radico de ciertos recursos como parte de un ritual, o bien, la inclusiéon
postdeposicional de ciertos recursos en el registro arqueolégico. Por tanto,
los analisis paleobotdnicos y los zooarqueologicos indican la totalidad de
recursos disponibles, pero no necesariamente el porcentaje que ocupan
en la dieta. A partir del descubrimiento del uso de los analisis isotopicos
de P"Cy "N en el estudio de la domesticacion del maiz en Mesoamérica,
es que este tipo de analisis se empieza a utilizar en restos humanos y en
animales (DeNiro y Epstein 1981).

El andlisis de *C permite, por primera vez, medir directamente la
dieta de los consumidores (White et al. 2006: 144). En el area Maya se han
llevado a cabo varios analisis isotopicos en diversos sitios del Preclasico,
ClasicoyPosclasico, tanto enla costacomo tierraadentro (GerryyKrueger
1997; White 1997; White et al. 2001; White y Schwarcz 1989; Wright 1997,
2003), lo que facilita la comparacion regional, ayudandonos a situar a la
muestra de Chinikihd en un contexto regional mas amplio.

En tiemposrecientes,se ha puesto gran énfasis enlarelacion entre el con-
sumo de maiz y las patologias que una dieta basada en este cultigeno
conlleva. Hooton (1940) propone por primera vez que las enfermedades
nutricionales fueron fundamentales en el “colapso” maya, informacion que
posteriormente seriaincorporadaen elmodelo de colapso ecologico (Culbert
1988; Santley et al. 1986). En este modelo se presume que hay un aumento
poblacional desproporcionado durante el periodo Clasico, provocando la
deforestacion de la selva como consecuencia de la expansion de las tierras
cultivables, lo que a su vez erosioné el suelo y diezm6 las poblaciones de
los animales de presa mads grandes. Estos cambios afectaron inevitable-
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mente a las poblaciones humanas, aumentando su dependencia de unos
cuantos recursos, especialmente el maiz. La carencia de alimentos que
padecieron los mayas de finales del Clasico derivé en un marcado dete-
rioro de la nutricion y de la salud de la poblacion en general (Haviland
1967; Hooton 1940; Saul 1972; Wright 2006).

Ciertamente, es posible observar que hubo un incremento en la de-
pendencia del maiz hacia el periodo Clasico, pero ¢cudl fue el efecto en
la salud de los mayas?, ;podemos hablar de un patrén general de salud?, y
¢cudl es la verdadera naturaleza en la relacion entre el acceso a diferentes
alimentos y los tratamientos mortuorios?

LOS CONTEXTOS MORTUORIOS DE CHINIKIHA

Chinikiha es un asentamiento prehispanico ubicado en la parte sureste
del estado de Chiapas, cerca del rio Usumacinta y de los limites con el
estado de Tabasco, en la region conocida como “tierras noroccidentales
de las tierras bajas del area Maya”. Se tienen reportes de visitas al sitio desde
finales del siglo XIX; sin embargo, no es sino recientemente que se reali-
zan excavaciones extensivas. Con los trabajos del Proyecto Arqueolégico
Chinikiha, dirigido por el doctor Rodrigo Liendo Stuardo, se sabe ahora
que fue, en algin momento, el centro rector de la region en que se ubica
y, por el tipo de materiales ceramicos, se infiere que tuvo relacién con
Palenque durante el Clasico tardio y terminal (750 a 950 dC).

Durante la temporada 2008, las excavaciones en Chinikihase concen-
traron en dos frentes: el primero es un depésito de desechos (al que nos
referiremos como el basurero) ubicado en la parte posterior del conjunto
palaciego (figura 1) y el segundo se ubica en un conjunto doméstico del
Sector F, constituido por cuatro estructuras habitacionales en torno a
un patio central (figura 2). De este conjunto se ha recuperado hasta la
fecha una muestra de seis sepulturas, algunas con los restos de mas de un
individuo, dando un total de nueve esqueletos.

Los contextos con restos humanos en sepulturas de Chinikiha pro-
vienen de dos espacios distintos dentro de una misma unidad doméstica. Se
excavo una operacion en el nucleo del patio central, y de ésta se obtuvieron
cuatro sepulturas. La otra operacion se trazo a espaldas de la estructura
que delimitaba el conjunto en el lado norte, de la cual se recuperaron dos
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Proyecto Arqueolégico Chinikiha
Operacion 114

Figura 1. Localizacion del basurero detras del Palacio, Operacién 114 (tomado de Liendo 2009: 215).
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Caracteristicas de enterramiento de los entierros formales de Chinikiha

Cuadro 1

(modificado de Liendo 2009: 210-211)

Elem. No. Ind. Op. Localizacion Tipo Clase  Disposicion  Posicion  Continente Edad Sexo Objeto asociado
decubito
40 2 A 112 Patiointerno Individual Primario Directo dorsal Cairn 25-29 F Cuenta de jade
extendido
Atras Est. decubito Fragmentos
41 3 A 111 Individual ~ Primario Directo dorsal Fosa 3ab n/a L.
Norte L de ceramica
flexionado
decubito .
42 4 A 112 Patiointerno Colectivo  Primario  Indirecto dorsal Cista 35-39 M Vasija H.:ow.oQoEm
extendido mcisa
42 4 B 112 Patiointerno Colectivo Secundario Indirecto n.d. Cista Medio F no
42 4 C 112 Patiointerno Colectivo Secundario Indirecto n.d. Cista 40-44 M no
Atras Est decibito
43 5 A 111 ’ Individual ~ Primario Directo dorsal Fosa Medio F no
Norte L
flexionado
decubito .
44 6 A 112 Patiointerno  Colectivo Primario  Indirecto dorsal Cista 34-39 F Vasija monocroma
extendido mcisa
44 6 B 112 Patiointerno Colectivo Secundario Indirecto n.d. Cista Maduro M no
decubito
45 7 A 112 Patiointerno Individual  Primario  Indirecto dorsal Cista Adulto M Vasija monocroma
extendido
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sepulturas mas. Es decir, contamos con dos muestras que podrian estar
significando algo con respecto a la relacion dentro/fuera del conjunto
domeéstico.

Las sepulturas, en ambos espacios, mostraron diferencias significati-
vas que se describen en el cuadro 1, asi como la presencia de continentes
elaborados construidos en el patio, contra las fosas circulares delimitadas
con piedras que se excavaron detras de la Estructura Norte; ademas de un
predominio de la posicion extendida en el patio, contra una flexionada
a espaldas del conjunto, entre otras.

METODOLOGIA

Los analisis isotopicos de carbono y nitrégeno son especialmente tutiles
cuando se quiere estudiar la paleodieta, ya que distinguen entre varios
tipos de plantas y fuentes de proteina (Wright 2006: 183). Un is6topo
es definido como una de dos o mas formas que puede presentar un ele-
mento, por ejemplo, el carbon. Estas formas tienen el mismo niimero de
protones en el nucleo de un atomo (conocido como nimero atémico),
pero diferentes nameros de neutrones, lo que resulta en diferentes pesos
atomicos (Tykot2006: 131). Losis6topos radiactivos (**C) se descomponen
a través del tiempo, mientras que los estables (*Cy *C) no. El carb6n es
omnipresente y forma parte de casi todo lo que nos rodea, incluyendo el
aire, los océanosyla tierra. Los organismos vivos, por lo tanto, lo absorben
de diversas maneras y lo asimilan en sus propios tejidos. En el caso de las
plantas, dependiendo de la manera en que llevan a cabo la fotosintesis y
de las enzimas utilizadas parala fijacion del di6xido de carbono, se pueden
clasificar en tres grandes grupos: C3 (Benson-Calvin), C4 (Hatch-Slack)
y CAM (Crassulean Acid Metabolism), estas ultimas incluyen en su mayoria
a las suculentas, como las del género Opuntia sp. (figura 3).

La informacién obtenida del analisis de C puede informar sobre la
dieta, en especial sobre la importancia de algunas plantas, como el maiz,
en la dieta de los mayas antiguos (Gerry 1993; Reed 1994; Tykot et al. 1996;
White y Schwarcz 1989; Wright 1994). Casi todas las plantas presentes en
el area maya son C3, mientras que los pastos tropicales, incluido el maiz,
son del tipo C4. Las plantas CAM pueden generar valores similares a los
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CO2 atmosférico
-7%

C3 fotosintesis C4 fotosintesis
Plantas C3 Plantas C4
(pastos subtropicales
(arboles, arbustos y pastos) como el maiz)
100 % alimentado . . 100 % alimentado
Dieta mixta N
con plantas C3 con plantas C4
coldgeno -21.5 %o apatita -14.5 %o valores intermedios colageno -7.5 %o apatita -0.5 %o

Figura 3. Diferencias isotopicas que reflejan los dos tipos de fotosintesis (modificado de
Tykot 2006: 133).

de C4, pero al no ser abundantes en el tropico, no las consideraremos en
el presente estudio.

Ejemplos de plantas C4 son casi todos los cultigenos en el mundo; sin
embargo, en Mesoamérica el maiz fue el inico ampliamente utilizado en
tiempos prehispanicos. Otros alimentos que pueden contribuir aunasenal
fuerte de "*C incluyen otras plantas como el amaranto y los quenopodios,
asi como animales que se alimentaron de plantas C4 y recursos marinos
(White et al. 2006: 14). Sin embargo, en el area maya, el amaranto no fue
tan extensamente utilizado como en el altiplano central mexicano, por
lo que es posible suponer que la senal de *C proviene del maiz, asi como
de animales principalmente herbivoros. En el caso de Chinikiha y otros
sitios tierra adentro, la presencia de recursos marinos es nula o minima,
por lo que los analisis de *C reflejan principalmente la presencia de
plantas C4 en la dieta.
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Varios autores han propuesto que el *C colageno refleja mejor el
consumo de maiz, a diferencia del *C apatita (Coyston et al. 1999: 226);
sin embargo, los dos proveen diferente informacion, que es complemen-
taria cuando se intenta estudiar la dieta a través de toda una vida. En este
estudio se comparan los datos provenientes de '*C colageno y de *C es-
malte. Para evitar una sobrestimacion de los valores reales de la proteina
ingerida, es necesario compararlos datos del colageno de los huesos largos
y del esmalte dental. El primero indica la dieta a través de un periodo
largo, mientras que el esmalte muestra la dieta durante el periodo de su
formacion, es decir, en la etapa infantil (2M) y juvenil (3M) (Coyston et
al. 1999: 226). Por otro lado, una dieta alta en proteina animal puede
estimular un indice mas alto de *C en el colageno 6seo (Tykot et al. 1996:
356). Este valor alto puede reflejar un consumo constante de proteinas
por largo tiempo, o bien, una dieta alta en proteina s6lo durante un
periodo breve. Para diferenciar entre estas dos posibilidades, es necesario
complementar la informacién de “C colageno con aquella proveniente
de PN, asi como los datos de *C esmalte dental.

Paraidentificar las condiciones de salud de los esqueletos, el analisis
se realiz6 en el Laboratorio de Osteologia del Instituto de Investigaciones
Antropoloégicas de la UNAM, y consistioé en una revision morfoscopica de
los huesos para determinar la presencia, ausencia y grado de afectacion.
De acuerdo con nuestra metodologia de analisis osteologico, basada a su
vez en la propuesta de analisis de Lourdes Marquez y Patricia Hernandez
(comunicacion personal), se buscaron los indicadores 6seos de patolo-
gias y estrés ambiental en dientes, de anemia en craneos, de procesos
infecciosos en las extremidades inferiores, huellas de fracturas en todo el
esqueleto y de procesos degenerativos en las areas de las articulaciones;
sin embargo, sobre éstas ultimas no se pudo hacer ningun registro, ya que
los indicadores estaban muy deteriorados.

Para procesar lainformacion, las lesiones 6seas se registraron con un
valor numeérico, 0 = ausencia del segmento a observar, 1 = hueso presente
pero sin lesion evidente y 2 = lesion observable. Estos valores se incluye-
ron en la base de datos junto con las caracteristicas de enterramiento de
cada sepultura.
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MATERIALES
Entierros humanos

En esta primera etapa del estudio bioarqueologico se decidié obtener
muestras exclusivamente de adultos. De los nueve individuos excavados
en seis sepulturas durante la temporada de campo del 2008, se obtuvieron
muestras de hueso y dientes de siete esqueletos adultos, tanto femeninos
como masculinos, quedando fuera dos, ya que uno carecia de piezas
dentales (Individuo A del Elemento 44) y el otro entierro es infantil (Ele-
mento 43) y, por tanto, no se incluy6 en el andlisis isotopico. Los entierros
muestreados representan individuos provenientes del interior del patio
central y de la parte posterior de la estructura doméstica del Sector F.

Paralograr una muestra homogénea, cuando fue posible, se obtuvie-
ron muestras de colageno proveniente de algun hueso largo, principal-
mente el fémur, y para la de esmalte se intent6 con el tercer molar (3M)
delamandibula, para compararla dieta consumida durante el crecimiento
(informacion procedente del colageno del hueso largo), asi como de la
ultima etapa de vida (informacion procedente del 3M).

Basurero detras del Palacio

Ademas de los entierros propiamente dichos, se recuperaron mas de 60
fragmentos de restos 6seos humanos provenientes del basurero localizado
detras del Palacio. Algunos de éstos presentan huellas de corte, cambios
de coloracion por exposicion a altas temperaturas, asi como fracturas
en fresco, similares a las que presentan los faunisticos, por lo que no se
descarta la posibilidad de que se trate de restos de un consumo ritual de
carne humana.'

Entre los elementos humanos mas representados destacan princi-
palmente fragmentos de escapulas, claviculas, asi como falanges y una
mandibula humana, todos pertenecientes a individuos adultos, por lo
que se decidi6 obtener una muesta de hueso cortical de una mandibula,

'El sacrificio humano era una practica comun entre los mayas (Demarest 1984).
En un futuro, los resultados del analisis de 'O ayudaran a identificar si los individuos
son locales o extranjeros. Un caso similar de Pacbitin se encuentra en un contexto de
sacrificio de individuos locales (White et al. 2006: 153-154).
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asi como esmalte de uno de sus molares, con la finalidad de comparar la
dieta entre los diversos tipos de contextos mortuorios.

Flora y fauna

Paraubicar en el contexto losvalores de los restos humanos arqueologicos,
fue necesario crear una base de datos con los valores de la floray la fauna
que pudieron ser consumidos por los antiguos pobladores de Chinikiha,
por lo que se obtuvieron muestras tanto arqueologicas como modernas
de la faunay flora que formaron parte de la dieta durante el Clasico. En

Cuadro 2
Fauna representada en el basurero detras del Palacio proveniente

de las excavaciones Temporadas 2006 y 2008
(modificado de Montero 2008)

NISP con marcas

Especie NISP % NISP de corte %
Mamifero indeterminado 13 0.61 0 0.00
Dasypus novemcinctus 1 0.05 0 0.00
Carnivora 1 0.05 0 0.00
Canis sp. 1 0.05 0 0.00
Canis familiaris 24 1.13 0 0.00
Urocyon cinereoargenteus 1 0.05 0 0.00
Procyon lotor 1 0.05 0 0.00
Felidae 1 0.05 0 0.00
Panthera onca 1 0.05 0 0.00
Cervidae 78 3.69 0 0.00
Odocoileus virginianus 1105 52.25 387 83.95
Mazama americana 1 0.05 0 0.00
Tajassu tajacu 2 0.09 2 0.43
Dasiprocta punctata 2 0.09 0 0.00
Sylvilagus sp. 1 0.05 0 0.00
Sylvilagus floridanus 3 0.14 0 0.00
Sylvilagus brasiliensis 4 0.19 0 0.00
Mamifero mediano/grande 873 41.28 70 15.18
Kinosternon sp. 1 0.05 1 0.22
Dermatemys mawii 1 0.05 1 0.22

Total 2115 100.00 461 100.00
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cuanto a las muestras arqueologicas, se obtuvieron nueve de venados cola
blanca (Odocoileus virginianus) y una de pecari de collar (Tayassu tajacu)
provenientes del basurero. En el cuadro 2 se presenta una lista de todas
las especies identificadas hasta el momento dentro de este contextoy que
muy posiblemente sirvieron como alimento, pues un alto porcentaje de
estos restos presentan huellas de corte y de manipulacion caracteristicas
del procesamiento y preparacion de alimentos, especialmente el venado
colablanca. Esinteresante mencionar que ademads de estos restos, hay una
gran cantidad de fragmentos de ceramica de servicio, asi como figurillas
antropomorfasyzoomorfas,litica talladay otros artefactos terminadosyen
procesode elaboracion. Lainterpretacion de este contexto es complicada;
sin embargo, es posible que represente un palimpsesto de actividades,
entre las que destaca la celebracion de un banquete o consumo ritual
(Montero 2008; Montero et al. 2009). Un contexto similar al de Chinikiha
es el de Lagartero (White et al. 2004).

Ademas de las muestras arqueologicas, se tomaron unas actuales de
pescado de agua dulce (Petenias splenda) y de caracoles shuti (Pachychilus
sp.), ambos consumidos tanto en la actualidad como en el pasado por los
mayas de la region. Por ultimo, se obtuvieron mas de 30 muestras de flora
actual, asi como otras cinco de agua, incluidos arroyosy agua de tormenta.?
La informacion obtenida fue complementada con los datos de otras
colecciones que han sido previamente publicadas (White ef al. 2001: 96;
Wright 1994: 202; Tykot et al. 1996), para crear un modelo ideal de la dieta
de los habitantes de Chinikiha (figura 4). Otras regiones que han sido
muestreadas incluyen sitios del Clasico tardio de la region del rio Pasion
en Guatemala (Wright 1994) y sitios del Preclasico en Belice (White et
al. 2001; Tykot et al. 1996). Como se puede observar en la figura, estos
modelos ideales se deben generar especificamente para cada sitio, pues
dependen de la disponibilidad a nivel local de los taxa, gracias a lo cual
se detecta una gran variabilidad intrasitio.

Hasta el momento, no se han obtenido fechamientos de radiocarbono
para Chinikihd, pero la ceramica diagnéstica evidencia una ocupacion,
siguiendola cronologiade Palenque, durante lasfases Baluntéy Murciélagos

? En un momento posterior se planea tomar muestras del resto de la fauna repre-
sentada arqueolégicamente: perro doméstico (Canis familiaris), conejo (Sylvilagussp.), asi
como por lo menos dos especies de tortugas de agua dulce, ya que parecen haber formado
parte del “menu” de la elite de Chinikiha (Montero 2008).
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rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr D 14
Muestras
humanas

Animales
terrestres [N

1

8 a

© Venado cola blanca A Restos humanos del basurero x Plantas modernas
0 Pecari de collar % Entierros humanos o Caracol agua dulce

+ Pescado de agua dulce

Figura 4. Modelo teérico de la composicion de la dieta en Chinikihd, formada por
muestras modernas y arqueolégicas.

(750-850 dC) (Jiménez 2009), principalmente, por lo que consideramos
que tanto los entierros como los restos procedentes del basurero fueron
depositados durante este periodo.

Todas las muestras fueron sometidas a un analisis de is6topos *C,
Ny O, realizado en el Laboratorio de Is6topos Estables del Instituto
de Geologia de la UNAM, en un espectrometro de masas Finnigan Mat
253 (muestras de esmaltes y aguas) y en el Thermo Finnigan Delta Plus XL
(colageno), siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio. Todas
las medidas isotopicas se expresan en unidades por mil (%o) como des-
viaciones de un valor de referencia. En el caso del carbon, la referencia es
unaformacion creticicallamada Pee Dee Belemnita (PDB) y en el caso del
nitrogeno, la referencia es el aire ambiental (Air). En el presente trabajo,
los resultados se presentan sin correccion.
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RESULTADOS

Para este tipo de analisis, resulta indispensable considerar la proporcion
de colageno presente y/o que la proporcion entre carbono y nitrégeno
(C/N) se encuentre dentro de los parametros ideales. Para determinar
si la muestra de colageno es suficiente, se ha determinado que la pro-
porcion de carbono y nitrégeno (C/N) debe estar entre los parametros
aceptables, que se encuentran entre 2.8 y 3.8 (Ambrose y DeNiro 1986;
Emery et al. 2000: 542; DeNiro 1985; Gerry 1997: 52). Una muestra entre
estos valores indica que el colageno no fue afectado por la diagénesis.
La media de C/N para el total de muestras de Chinikiha es de 2.9 (c =
-0.1), colocando a casi todas dentro de los parametros aceptados y que
indican poca diagénesis. De las muestras de Chinikiha, se registraron
datos del coldgeno 6seo y del esmalte, por lo que de ocho esqueletos
(siete entierros y un individuo del basurero) se obtuvieron dos muestras
de cada uno. Siete (seis entierrosy el del basurero) presentaron colageno
en buenas condiciones para generar valores confiables para el analisis de
is6topos estables de colageno y de esmalte dental. Del individuo restante
(entierro 42-4C),lamuestrade huesolargono generé suficiente coldgeno,
sin embargo, la proveniente del esmalte dental si ofreci6 resultados, por
lo que su interpretacion debe ser tomada con precaucion. El analisis del
colageno informa sobre la dieta de los sujetos durante la ultima etapa de
su vida, mientras que la apatita dental aporta datos sobre los primeros
anos de vida, por lo que resulta vital obtener ambas muestras para recrear
la dieta de un individuo.

Analisis de *C

En cuanto al andlisis de '’C, varios autores han senalado que una dieta en-
teramente basada en plantas C3 (principalmente pastosy hierbas) tendria
valores entre -21.5 %o y -26 %o, mientras que una conformada sélo por
plantas C4 (incluyendo al maiz ) se encontraria entre -7.5 %o y -9.6 %o
(Emery et al. 2000; 542, Gerry y Krueger 2006: 197). Los valores de las
muestras humanas de Chinikiha se encuentran entre *C = -8.15 %o
y -10.44 %o (media de -9.55 %o, 6 = 0.75), mientras que los de la fauna
arqueolégica se localizan entre -18.68 %o y-21.97 %o (media de -20.17 %o,
6 =0.98). Esta diferencia senala que la dieta de los humanos y de la fauna
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Figura 5. Comparacion de los valores promedio de is6topos para otros sitios mayas
y Chinikihd (modificado de Scherer et al. 2007: 97).

no fue igual. Mientras que los humanos se alimentaron principalmente de
plantas C4, casi todos los venados y el pecari lo hicieron principalmente
de plantas C3. El valor promedio entre los entierros de Chinikiha (**C
=-9.55 %o0) es similar al de otras poblaciones del Clasico, como Piedras
Negras (’C =-9.2 %o) y otros sitios del Petén guatemalteco (Altar de
Sacrificios, Seibal, Dos Pilas, Aguateca e Itzan [Wright 1994], Tikal y
Uaxactun [Wright 2003]). También son parecidos a los valores de la
ocupacion durante el Clasico de Copan (Reed 1994) y de algunos sitios
de Belice (Gerryy Krueger 2006), entre los que destaca Caracol (Chase
et al. 2001) (figura 5).

Uno de los temas que mas interés ha provocado en fechas recien-
tes es el de la domesticacion de fauna silvestre para fines rituales, en
especial el venado cola blanca. Resulta interesante que para Chinikiha,
asi como para otros sitios arqueologicos, no hay evidencia isotopica que
indique el mantenimiento de venados, lo que debiera observarse como
una dieta alta en maiz entre los cérvidos; sin embargo, es posible que si
hubiera una semidomesticacion, no se habria alimentado con maiz a estos
animales (Tykot et al. 1996: 358; Wright 1994). Cabe mencionar que un
venado presenté un valor de “C =-18.68 %o, el cual, si se compara contra
los valores de venados actuales de Norteamérica alimentados con maiz
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(PC=-17.8 %0) (Emery et al. 2000:540; Cormie y Schwarcz 1994), posible-
mente indicaria que por lo menos se estuvo alimentando directamente
de maiz o de hierbas presentes en las tierras de cultivo.

Por otro lado, los valores de los venados de Chinikiha concuerdan
con los procedentes de otros sitios arqueologicos mayas (White et al. 2001,
2004). Estos datos también sugieren que la modificacion del medio am-
biente alrededor de los sitios arqueologicos es variable de manera individual
y que, por lo menos en el caso de Chinikiha, ésta no fue tan extensa, por lo
que hubo una estabilidad ambiental, o por lo menos los cambios no fueron
tan drasticos como para afectar la dieta de los herbivoros. Esta situacion es
semejante en otros sitios de las tierras bajas (Emery y Thornton 2008).

Analisis de PN

Segun el analisis de "N, la media de los entierros humanos es de 9.45 %o
(6=1.090), mientras que la fauna tiene unamedia de "N =5.84 %o (6=0.96),
lo que indica que mientras la fauna de Chinikiha refleja un nivel tréfico
correspondiente a una dieta hervibora, los humanos estan en un nivel
mas alto, indicativo de una dieta omnivora. S6lo dos muestras de esmalte
dental provenientes de dos individuos del patio interno (entierros 42-4C
y 45-7) produjeron valores de "N mas altos que el promedio, los cuales
indican una dieta carnivora (mas de 2 %o que el resto de la muestra); sin
embargo, es posible que estos resultados reflejen una dieta infantil alta
en proteina, debido, posiblemente, a que estos individuos seguian siendo
amamantados después de los 1.5 anos de edad. A pesar de que se han
encontrado escasos restos de fauna carnivora, como el jaguar (Panthera
onca), entre otros, es muy probable que estos animales no formaran parte
de la dieta de Chinikihdy su presencia en el basurero sea consecuencia de
actividades no relacionadas con la dieta, por lo que no esperamos encon-
trar valores altos que reflejen el consumo de estos animales.

En cambio, se ha reportado que los perros domésticos presentan
una dieta generalmente omnivoray variable a nivel de sitio, por lo que se
ha sugerido que su dieta refleja una similar a la de los humanos, o bien,
una basada exclusivamente en el maiz como resultado de una aliment-
acion para fines rituales (White ef al. 2001). Si bien el consumo de perros
se tiene registrado desde el Preclasico en el darea maya, su presencia en
el basurero de Chinikiha es relativamente baja y sus restos no presentan
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las modificaciones tipicas para haber sido consumidos. Sin embargo, es
posible que no se estén procesando de igual manera que los venados
cola blanca, por lo que en un futuro, cuando se obtengan muestras de
los perros del basurero, los datos de Chinikihd se podran integrar a la
discusion regional.

Combinando lainformacién del analisis de *Cy "N podemos deducir
que los valores de *C de los entierros humanos reflejan mas bien un consu-
mo directo de maiz y no tanto el consumo de animales alimentados con
maiz. En ambos analisis, lamediayla desviacion estandar senalan que lamu-
estra es muy compacta y los resultados de todos los entierros son muy
similares, aunque hay algunas diferencias que se discutiran mas a fondo
en la siguiente seccion.

DISCUSION

Como ya se menciono, de Chinikiha contamos con una muestra reducida
de entierros que proceden de una unidad doméstica ocupada durante
el Clasico tardio. Por esta razén, no es posible, en este momento, hacer
un perfil diacrénico de las condiciones de salud. Sin embargo, el estudio
paleopatolégico, en combinacion con el analisis de isotopos, permite com-
paraciones con otros sitios mayas. Por su ubicacion, cerca del epicentro
del area de actividad publica y ritual del sitio, se ha asumido que en el
conjunto doméstico habité un grupo de estatus elevado.

La mortandad infantil no se puede determinar atin, pues sélo conta-
mos con un infante de entre 3y 5 anos de edad. El promedio de edad de los
esqueletos adultos oscil6 en un rango de 30 a 34 anos. Todos los adultos tu-
vieron episodios de estrés en la infancia, que quedan evidenciados en la
hipoplasia del esmalte de caninos e incisivos permanentes. En cuanto a
la deficiencia de hierro, todos presentaron al menos una de las lesiones
Oseas caracteristicas, ya fuera la espongio hiperostosis o/y la criba orbi-
taria. Asimismo, todos presentaron surcos por reacciones periosticas en la
superficie de los fémures y las tibias, lo que senala una afectacién comun
de enfermedades infecciosas no especificas. No se identific6 ninguna
patologia especifica (cuadro 3).

En cuanto a los indicadores 6seos morfoscopicos sobre el tipo de
dieta, todos senalan una alta incidencia de caries, evidencia del consumo
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Cuadro 3
Registro de lesiones 6seas en la muestra de Chinikiha
(modificado de Liendo 2009: 210, Anexo 1).

Hipoplasia en esmalte Anemia ReaFftlgnes
peridsticas
g 5| & & sz g %

s | 2| £ £ 208 ¢ =| s £ £ 5
g £ | 8 2 E | % & &£ & &l & E

& 54 54 2 c |
= = S £ S S = S S 4 & = =
40 A 0 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2
41 A 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2
42 A 0 2 0 2 1 1 2 2 2 2 2
42 B 0 2 0 2 1 2 1 2 2 2 2
42 C 0 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2
43 A 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2 2
44 A 0 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2
44 B 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
45 A 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2

Claves: 0 = Hueso ausente 1 = Lesion ausente 2 = Lesion presente

de carbohidratos. También se observaron calculos dentales formados por
el consumo de proteinas en los individuos sepultados en el patio central;
sin embargo, en el caso de la mujer enterrada fuera del conjunto, esta
condicién no fue observable dadas las malas condiciones de sus piezas
dentales.

Los estudios quimicos confirmaron que las personas enterradas en el
patio tuvieron un mayor consumo de proteina animal que aquéllos recu-
perados detras de la Estructura Norte. En esta estructura se obtuvieron dos
entierrosysolo en uno se consiguieron muestras, ya que el otro era infantil,
por lo que este dato atun es preliminar. Por otro lado, las diferencias entre
sexo, sin importar la procedencia, senalan que los entierros masculinos
tuvieron ligeramente un mayor acceso a proteina animal que las mujeres
(N =9.33 %o y 9.10 %o, respectivamente). En ambos sexos, la ingesta
de proteina animal fue mayor durante su vida adulta; sin embargo, los
hombres tuvieron un mayor consumo de carne desde pequenos, aunque
la dieta, en general, se baso6 principalmente en el maiz. Pese a esta dife-
rencia del consumo de proteina por sexos, éstas no se reflejaron en las
caracteristicas de enterramiento de las sepulturas en el patio, las cuales
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son similares, independientemente del sexo. Los datos por localizacion,
senalan que losindividuos detras de la Estructura Norte consumieron menos
carne que los personajes del patio central, aunque todos ingirieron mas
proteinas que el sujeto encontrado en el basurero (cuadro 4).

En sintesis, podemos decir que los individuos sepultados en el con-
junto residencial del Sector F no padecieron de insuficiencia alimentaria;
sibien se alimentaron principalmente de maizy tuvieron acceso a proteina
animal, aunque de manera diferenciada, estos personajes no tuvieron
condiciones de estrés tan adversas como en otras regiones mayas. Aun
falta mucho por excavar y estos resultados podrian variar en el futuro.

En comparacion con nuestros resultados, sabemos que en Copan,
donde el total de la poblacion dependi6 casi exclusivamente del maiz y
tuvieron un acceso muy restringido a la proteina animal (Webster 2005:
38), las condiciones de salud de la poblacion hacia el 700 dC fueron de-
plorables. Esto se reflejo en una alta mortalidad entre los subadultos, una
alta frecuencia de infecciones a lo largo de su vida, una probable anemia
cronica y la presencia de enfermedades endémicas como la tuberculosis

Cuadro 4
Valores promedio de "Cy '®N en los entierros humanos de Chinikiha,
se muestran las diferencias por: a) sexo y b) localizacion

a)
Tipo N 8"”N,, (%o0) 313C ppp (%00)
) Hueso 4 9.18 9.74
Masculinos .
Diente 3 9.63 -9.10
) Hueso 3 9.10 -9.92
Femeninos
Diente 2 10.22 -9.25
b)
Tipo N BN, (%o) 1BC,y (%0)
Hueso 6 9.22 -9.94
Patio interno
Diente 4 10.23 -9.10
Hueso 1 8.36 -10.44
Atras Estructura Norte
Diente n/a n/a n/a
Hueso 1 8.73 -9.09

Basurero
Diente 1 8.43 -9.40
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y la pelagra. Estos padecimientos son consistentes con los que presentan
las poblaciones sometidas a estrés medioambiental (Webster 2005: 63).
En el Clasico tempranoy tardio, la poblaciéon de Copan sufri6 problemas
de salud y nutricion, incluida la elite que, aunque fue afectada en menor
escala, no fue ajena a los problemas de desnutricion y enfermedades
durante los anos del desarrollo infantil, como hiperostosis porotica, hipo-
plasias y otros arrestos traducidos en una baja estatura cuando llegaban
ala edad adulta (Storey 2005).

Como se puede ver en la figura 6, los valores de '*C han cambiado en
el transcurso del tiempo en la zona maya, fluctuando de una alimentacion
mas diversa y con mas proteina animal durante el Preclasico, hacia una
casi total dependencia del maiz en el Clasico tardio en algunos sitios del
Petén guatemalteco. Posteriormente, en el Posclasico, disminuy6 la pro-
porcion de maiz, y de nuevo hubo una dieta mas diversa. El promedio de
los valores de "*Csitia a los entierros de Chinikiha como un grupo con una
dependencia alimentaria del maiz de alrededor del 70 %, como sucede en
otros sitios del Clasico (White et al. 1993: 366). Esto es, durante el Clasico se
dio un mayor consumo de maiz en casi toda el area Maya (Coyston 1995:
47). No obstante, hay sitios como Seibal donde el consumo de maiz no
cambi6 del Preclasico al Clasico, lo que subraya la gran variabilidad que

Modeino Chinikih4 |

B Cuello Preclasico
Petén Preclasico

I Petén Clasico tardio
Petén Clasico

M Belice Clasico

M Copan Clasico

I Petén Clasico
temprano

Petén Cléasico ® Moderno

temprano O Chinikih4

Petén Preclasic

OIpIE) OIS U]

Copan Clasicd
1

5"C (%o)

Figura 6. Comparacion de los valores de colageno humano procedente de diversos sitios
de la region maya (modificado de Tykot et al. 1996: 363).
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existe entre los sitios mayas, en los que el medio geografico y el entorno
ambiental a nivel local fueron muy importantes en la dieta de los antiguos
pobladores (Tykot et al. 1996: 363).

Mientras el consumo de maiz aumento6 hacia el Clasico para luego
disminuir en el Posclasico, no sucedi6 lo mismo con el consumo de pro-
teina animal, ya que éste se ha mantenido estable en el tiempo (White
y Schwarcz 1989). Algunos autores han propuesto que la diferencia en
el consumo de proteinas de origen animal refleja, mas bien, un acceso
diferencial por clase social y estatus, y no tiene tanto que ver con una
variacion temporal (White 2005: 373). Al parecer, dicho consumo ge-
neralmente funcion6é como un complemento de una dieta mayormente
basada en maiz y frijol.

Es posible que todas las clases sociales hayan consumido proteina
animal; sin embargo, la clase alta tuvo acceso a una mayor diversidad de
fauna (Emery 2004) y a las mejores partes de cada animal (Pohl 1995).
Se ha postulado que entre la clase alta, los hombres consumieron mas
proteina animal, posiblemente como consecuencia de su participacion en
festines y otras celebraciones. Sin embargo, las mujeres también tuvieron
acceso a estas proteinas en el ambito doméstico, aunque tal vez no a las
mismas especies ni a los mismos segmentos consumidos por los hombres
durante las celebraciones (White 2005: 373). Pudiera ser que lo mismo
estuviera sucediendo entre las demas clases sociales, teniendo solo acceso
a ciertos recursos animalesy en fechas especificas. Por ejemplo, los valores
isotopicos de PN entre la clase alta y los comuneros de Copan (7.54 %o y
7.59 %o, respectivamente) son muy similares, y senalan una preferencia
por animales herbivoros (Reed 1994: 219). En Chinikiha, los esqueletos B
(femenino) y C (masculino) del Elemento 42,y el personaje del Elemento
45 (masculino) provenientes del patio central, tienen los valores mas
altos de consumo de carne, por lo que la diferencia entre sexos pudiera
no ser tan importante. Este resultado senala una coincidencia entre los
personajes que mas se alimentaron de carne y que también cuentan con
las sepulturas mas significativas, por diversas caracteristicas de enterra-
miento, de las cuatro excavadas en el patio.

La dieta de la muestra de Chinikiha la senala con un consumo de
carne (promedio de *C =-9.55 %o y "N = 9.45 %o) mayor al de otros si-
tios mayas, segin se observa al compararlos con los valores reportados
para las clases “real” y “elite” de Piedras Negras (Scherer et al. 2007: 92).
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Debido ala enorme cantidad de huesos de venado cola blanca ( Odocoileus
virginianus) recuperados del basurero, suponemos que su carne fue la
predilecta de la clase alta de Chinikiha.

En el area maya, el venado cola blanca y el perro doméstico (Canis
familiaris) han sido generalmente asociados con el consumo ritual (Carr
1985; Pohl 1983; Wing 1978). A pesar de que existe evidencia isotopica
de que ciertos animales fueron alimentados exclusivamente con maiz,
especialmente los perros (White et al. 2004), es posible que la mayoria de
los consumidos hayan sido procurados por medio de la caza, en especial
el venado cola blanca (Emery et al. 2000; White et al. 2001), ya que los
resultados isotopicos de este tltimo en Chinikiha asi lo confirman.

CONCLUSION

Los datos isotopicos de los entierros humanos provenientes de Chinikiha
senalan que hubo unaingestade proteina animal, principalmente durante
la vida adulta. Es importante mencionar que la muestra proviene de un
sector del asentamiento que presuponemos fue habitado por un grupo de
alto estatus social, pero desconocemos si todos los esqueletos recuperados
pertenecieron a ese segmento. El tratamiento mortuorio diferencial entre
los individuos del patio central y los de fuera podria sugerir diferencias
sociales. Este planteamiento se ve fortalecido con los resultados sobre el
consumo desigual de proteina animal.

Los datos senalan una diferencia por sexo en cuanto al acceso a los
recursos, siendo los hombres los que consumieron una mayor cantidad
de proteina animal. Esta ingesta pudo ser parte de las actividades rituales
publicas, incluidos los banquetes rituales. No obstante, los valores de *C
indican que ladieta en este conjunto doméstico de Chinikiha estuvo basada
en el maiz, esto mismo es confirmado por las lesiones 6seas que comun-
mente se encuentran asociadas con una dieta alta en carbohidratos, como
las caries y las lesiones 6seas por la deficiencia de hierro.
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