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INTRODUCCION

Desde el primer descubrimiento de los templos ylas esculturas mayas
en las tierras bajas de Centroamérica los arquedlogos se han aferrado
a buscar la explicacién del colapso de esta compleja civilizacion. Los
argumentos biolégicos han sido frecuentes en estas discusiones.
Actualmente, una explicacién comun del abandono de los sitios
cldsicos es que éste se produjo por lasobrepoblacion yla degradacion
ambiental. Dicho modelo propone que el aumento de la poblacién
caus6 una expansion de los sistemas agricolas hasta el punto de
utilizar todas las tierras disponibles. La erosiéon de los suelos, la in-
vasion de gramas y la deforestacion restringieron severamente la
productividad agricola en el Clasico tardio. Frente a estos problemas,
se argumenta que los agricultores se concentraron en la siembra de
cosechas de uso corriente, especialmente de maiz. Estos cambios
agrarios transformaron la dieta consumida por los miembros de esta
sociedad. Ello implicé el deterioro del estado nutricional y de la
salud de la poblacién, y se eslabona a la inestabilidad demografica
que ocasion6 el abandono del drea (Culbert 1988, Santley et al. 1986,
Willey y Shimkin 1973).

Los primeros estudios osteologicos en esqueletos mayas apoyaron
este modelo ecoldgico, especialmente los de Hooton (1940), Haviland
(1967) y Saul (1972, 1973). Aunque Saul (1972) no afirmé que la
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enfermedad fuese la causa del colapso, argumenté que los mayas de
Altar de Sacrificios padecian de muchas enfermedades, por lo cual su
sociedad estaba expuesta a sufrir un colapso. Desde entonces, los
arquedlogos han integrado el factor enfermedad a los modelos que
caracterizan alos mayas como unasociedad que vivia en un equilibrio
precario con su medio.

Pero en los ultimos anos, varios hallazgos en la regién del rio de
la Pasiéon nos hacen reexaminar la evidencia acerca del colapso.
Ocupada desde el Preclasico medio, la region llegé a ser un foco de
disputa politica y militar al final del periodo Clasico. Las ciudades
gemelas de Dos Pilas y Aguateca fueron fundadas por una dinastia
probablemente procedente de Tikal. En poco tiempo, las relaciones
con sus nuevos vecinos se volvieron bélicasy Dos Pilas logré conquistar
varios sitios, incluido Ceibal, los cuales vivieron bajo su dominio
durante el Cldsico tardio. En 760dC, el gobernante 4 de Dos Pilas fue
sacrificado por sus vecinos en el sitio de Tamarindito. Al mismo
tiempo se construyeron muros defensivos alrededor de la plaza
principal de Dos Pilas, donde se encerraron avivir algunos habitantes
del sitio. La dinastia se traslad6 al sitio fortificado de Aguateca, pero
pronto esta ciudad cayé en una batalla contra enemigos no iden-
tificados (Demarest y Houston 1989, 1990, Demarest et al. 1992,
Demarest et al. 1991, Houston 1993, Inomata 1995, Palka 1995,
Valdés et al. 1993). Unicamente en Ceibal la élite continué la dedi-
caciéon de monumentos jeroglificos durante el Clasico terminal,
cuando tenfa su mayor asentamiento (Willey 1990). Esta nueva
informacién atisba la posibilidad de que los trastornos politicos
guardaran la llave del colapso de la region en vez de la degradacion
ambiental.

Durante las ultimas décadas, la osteologia se ha desarrollado
para poder aplicarse a cuestiones ecologicas y bioarqueolégicas de
unamaneraamplia. Ademas de una perspectiva critica de los cambios
que producen debilitamiento y del mejor entendimiento de los
procesos patolégicos (Wood et al: 1992), el analisis quimico nos
permite examinar directamente la dieta (Ambrose 1993, Schwarcz y
Schoeninger 1991). Desde el trabajo de Saul (1972), las excavaciones
en Dos Pilas y Aguateca por el Proyecto Petexbatun y en Itzd por
Johnston (1994) han incrementado la muestra de entierros que
permite el estudio bioarqueolégico de la region del rio de la Pasion
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durante su ocupacion. En este trabajo se presenta un resumen de mis
estudios paleopatolégicos y paleodietéticos en esos esqueletos.

Examinaré algunas expectativas sobre la salud yla dieta basadas
en elmodelo ecolégico del colapso maya. He recolectado informacién
sobre la patologia 6sea yla composicion isotépica de la dieta en cinco
sitios: Dos Pilas, Aguateca, Ceibal, Itza y Altar de Sacrificios. En total,
hay restos 6seos de 254 esqueletos humanos, pero el tamano de la
muestra para cada analisis es mucho menor debido a la mala pre-
servacion de los elementos 6seos.

ENFERMEDAD Y SALUD
Infeccion

Una lesion muy comin en esqueletos de la Pasién es la llamada
«reaccion periéstica» o «periostitis»; consiste en una capa de hueso
nuevo depositado sobre la superficie original del hueso. Aunque la
periostitis puede ser causada por muchos factores, la mayoria de
casos resultan ser de infecciones. Algunas enfermedades presentan
patrones caracteristicos que permiten un diagnéstico del agente
infeccioso (Ragsdale et al. 1981, Rogers y Waldron 1989).

Examiné las reacciones periosticas en 127 esqueletos de la
Pasion, aunque a muchos les faltaban varios huesos. La periostitis
activa es muy rara, pero es comun en los pocos esqueletos de ninos.
Lasreacciones periésticas sanadasse ubican tipicamente en la didfisis
de huesoslargos. Son mas comunes en la tibia izquierda, 66% de ellas
se encuentran afectadas; también 53% de los peronés presentan
lesiones, asi como 28% de didfisis femorales. El brazo y el craneo
estan muy poco afectados.

Las lesiones suelen estar correlacionadas en los dos lados del
cuerpo, por lo general son simétricas en su forma. Muchas de ellas
pueden habersido causadas por una forma endémica de treponema-
tosis. Las bacterias treponematésicas se concentran en el borde
anterior de la tibia, donde producen una deposicién marcada de
hueso subperiéstico, dando lugar a lo que se conoce como tibia en
«vaina de sable» (Hackett 1976). Las tibias arqueadas con marcada
periostitis ocurren en un esqueleto femenino de Altar de Sacrificios
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y en dos esqueletos de Dos Pilas. Un par de peronés procedentes de
un entierro multiple (nimero 4) del Clasico terminal en Ceibal estan
severamente arqueados, mientras dos pares de tibias en el mismo
entierro muestran deposicién periésticamarcada. Algunos esqueletos
con periostitis en las tibias también presentan reacciones periosticas
en los metacarpos y metatarsos de la mano y el pie. Esta dactilitis es
una secuela comun de la treponematosis. Las lesiones craneales llama-
das «cariessicca», que ocurren tipicamente en la sifilis, estin ausentes
en los esqueletos de la Pasién.

Este patrén tiene mayor semejanza con la frambesia que con la
sifilis endémica o venérea. La frambesia se refiere al patréon de
padecimiento que inflige el Treponema en ambientes tropicales
humedos. Es una enfermedad endémica contagiada en la juventud y
presente en casi toda la poblacién. Los cambios 6seos son graduales
y no afectan la sobrevivencia de la persona infectada o su capacidad
de trabajar (Powell 1991). La presencia de varios ejemplos de estos
rasgos caracteristicos en la pequena muestra de la Pasién indica que
la mayoria de esta poblacién probablemente padecié de frambesia.

Las reacciones periosticas localizadas también son comunes en
los esqueletos de la Pasion. Estas pueden ser causadas por una gran
variedad de infecciones o accidentes traumaticos, pero lo mas pro-
bable es la leishmania cutdnea. Las picaduras por la mosca chiclera
infectan ala persona con el protozoario Leishmania mexicanacausando
una pequena lesién, conocida como «ilcera chiclera». El hueso
debajo de la ulcera puede ser afectado por una infeccién secundaria
ocasionada por bacterias. Normalmente las ulceras se cicatrizan en
un ano, aun cuando no hayan sido tratadas médicamente (Reedery
Palmer 1981). Las reacciones periosticas focales en las tibias de la
Pasion son semejantes alas esperadas en leishmaniasis. Son pequenas,
discretasysanadas. Claramente, esto no essuficiente para diagnosticar
la enfermedad en casos especificos. Pero se puede afirmar que
Leishmania estuvo presente en tiempos prehispanicos y pudo haber
contribuido a la patologia observada.

Segun las predicciones del modelo ecolégico del colapso —la
concentracion de la poblaciény el deterioro del estado nutricional—
se esperariaencontrar unincremento en las enfermedades infecciosas
durante la larga ocupacion. Pero hay pocas diferencias estadisticas
entre los periodos Preclasico, Clasico tardioy Clasico terminal (Cuadro
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1). Estos resultados sugieren estabilidad cronolégica en la mani-
festacion de las enfermedades infecciosas. Sin embargo, si la mayoria
de las periostitis pueden atribuirse a frambesia y Leishmaniasis, las
cuales no se incrementan mucho con la desnutricion, es posible que
los cambios en la salud no sean medibles mediante la periostitis.

Anemia

Otra patologia clave para el modelo ecolégico es la hiperostosis po-
rética, la cual es producida por la anemia sufrida durante la ninez.
Bajo condiciones anémicas, el diploe se ensancha y perfora la tenue
capa externa del craneo juvenil, dindole una textura porética o
coralina. A medida que el nino crece, la lesién 6sea se cura gradual-
mente yse reduce a una textura irregular en la superficie del craneo.
En craneos adultos la hiperostosis porotica indica que estos indivi-
duos padecieron de anemia durante su ninezy que sobrevivieron a la
misma (Stuart-Macadam 1985, 1989).

La frecuencia de anemia fue investigada en 115 craneos adultos
de la Pasiéon. Como habia pocos esqueletos juveniles, no se pudo iden-
tificar la edad del inicio de la anemia. Pero casi todos los esqueletos
menoresde 12anos de edad presentan porosidad fina de lasuperficie
orbital, y las alteraciones en el craneo ocurren en la mayoria de ellos.
En los craneos adultos 65% muestra lesiones sanadas indicando que
habian sobrevivido a un padecimiento anémico en la ninez. Las le-
siones son de porosidad muy cicatrizada, con una superficie externa
irregular y marcado engrosamiento. Los cambios cronologicos en la
herencia de anemia no pueden ser confirmados estadisticamente,
considerando todos los sitios en conjunto (Figura 1). La anemia no
se increment6 durante la ocupacién de la region.

El hallazgo de hiperostosis porética en esqueletos mayas es
tipicamente interpretado como una consecuencia del uso de atole de
maiz como comida principal dada a los ninos recién destetados
(Saul 1977). El maiz posee muy bajo contenido en hierroy contiene
acido fitico, el cual inhibe la absorcion intestinal del poco hierro
consumido.

Recientemente tuve la oportunidad de examinar restos 6seos en
contexto forense en Achi Maya de la aldea Plan de Sanchez, en Baja
Verapaz. Se trataba de victimas del ejército de Rios Montt en 1982;
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Figura 1. Cambios cronolégicos en la composicién isotépica de la dieta en Altar
de Sacrificios (Grafica tomada de Wright 1994).

sus esqueletos fueron desenterrados por el Equipo de Antropologia
Forense de Guatemala en 1994. Aunque en esta poblacién se con-
sume un promedio de 315 g de maiz al dia, el cual proporciona 70%
de las calorias diarias (Grupo Técnico Basico de Guatemala 1991: 21,
Rojas Lima 1988: 48), la hiperostosis porética es muy rara en los
craneos. Encontré solamente tres casos en los 21 craneos adultos.
¢Consumieron las mayas prehispanicos mucho mas maiz que esta
poblacién campesina? Creo que esto es poco probable, especialmente
vista la composicion isotopica de la dieta prehispanica, a la cual nos
referiremos mas tarde. Pienso que debemos enfocar nuestraatencién
a otros factores. La pérdida de sangre por infeccion de uncinaria y
otros parasitos puede ser un factor critico en la anemia. Estos
parasitos son mas comunes en las tierras bajas que en el altiplano. Es
probable que las poblaciones clasicas de la region del rio de la Pasion
padecieran de mds parasitos que la poblaciéon de Plan de Sanchez.
Por otrolado, es posible que el hallazgo de hiperostosis porética
no indique un nivel alto del padecimiento, sino una habilidad de
sobrevivir episodiosanémicos (Stuart-Macadam 1991). Los individuos
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mas débiles no soportan laanemiaymueren antes de que desarrollen
los cambios 6seos. Aunque padecen de anemia, los individuos mas
fuertes sobreviven el déficit de sangre y en ellos se encuentran los
rasgos caracteristicos de la anemia. En este sentido, es posible que las
poblaciones clsicas estuvieran mejor adaptadas que las poblaciones
actuales a la carga del padecimiento.

Hipoplasias del esmalte

También podriamos investigar la salud juvenil por medio de las
lineas hipoplasicas del esmalte, las cuales pueden ser causadas por
una variedad de infecciones y agravadas por deficiencias dietéticas.
Estos defectos proveen un registro permanente de la enfermedad en
la etapa juvenil y su ubicacién en el diente indica la edad en que se
experimenté el padecimiento (Goodman y Rose 1990). Examiné las
hipoplasias del esmalte en todas las dentaduras de adultos de la
Pasion y su posicion fue medida en relacion con el borde cervical del
esmalte. Para evaluar las tendencias cronoldgicas en la salud juvenil
se utiliz6 la frecuencia media de hipoplasias por diente.

Para el canino mandibular se identificaron hipoplasias en 59%
de individuos. Frecuencias similares se encuentran para el incisivo
maxilar central con 50% de dientes afectadosy el canino maxilar con
40% de dientes afectados. Estos tres dientes son los mas sensitivos a
los trastornos del crecimiento. Enfocindose en ellos y considerando
todoslossitios juntos, las pruebas estadisticas no muestran diferencias
significativas entre los periodos Preclasico, Clasico tardio y Clasico
terminal, lo cualilustra una estabilidad cronolégica del padecimiento
juvenil en su conjunto (Cuadro 2).

No hay una tendencia al incremento a lo largo del tiempo en el
nivel total del padecimiento experimentado por los ninos sobre-
vivientes. Como en la evidencia de hiperostosis porética y periostitis,
no se pueden documentar cambios en la salud juvenil durante la
ocupacién humana de la regién de la Pasién que puedan dar fuerza
al modelo ecolégico para el colapso en esta area. Aunque las con-
diciones patol6gicas son comunes en los esqueletos de la Pasion, si
esta carga de enfermedad no impidi6 el crecimiento de grandes
poblaciones en el Cldsico tardio, hay poca razén para sugerir que la
enfermedad contribuyé al colapso.
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Los isotopos y la dieta

De acuerdo conlos resultados patolégicos, tendriamos que retroceder
a examinar el supuesto origen de estos cambios biologicos. En el
modelo ecolégico, el incremento en la enfermedad se atribuye a un
deterioro del estado nutricional de la poblacién. Especificamente, se
argumenta que se incrementé el consumo del maiz, y se atribuye
la desnutriciéon a las carencias nutritivas de esta planta. Ademas, se
supone que las poblaciones de animales declinaron debido a la de-
forestacionyala presion de caza,limitandoasiel consumo de proteina
animal por la poblacién humana.

Afortunadamente, el analisisisotopico de los huesos nos permite
evaluar estos dos cambios hipotéticos. Los elementos carbono y nitro-
geno existen en dos isotopos estables cada uno y la proporcién entre si,
en el cuerpo humano, depende de la dieta consumida por una persona.
Para cuantificar la composicion isotépica de una muestra nos referire-
mos a la relacion entre las cantidades del is6topo mas pesado y el
menos pesado, es decir, la relacién entre carbono-13 y carbono-12
(ie. "C/"C), que designamos como «delta carbono-13», o sea «3"C».
Los valores mas positivos en la escala de 8"C indican relativamente
mayor contenido de *C, el isétopo pesado. Decimos entonces que
estan enriquecidas con PC, oseamas pesadas. Demanera similar, medimos
la cantidad de nitrégeno-15 relativa al nitrégeno-14 (ie. "N/"N),
designado como «8"”N» (Schwarcz y Schoeninger 1991).

Utilizamos los is6topos de carbono para evaluar el consumo del
maiz. Por el uso de la via fotosintética C, o Hatch-Slack, el maiz es’
isotopicamente distinto a la mayoria de plantas sembradas o
recolectadas porlos mayas. Las plantas que utilizan lavia C incorporan
mas carbono 13 que las que utilizan la via C,, porque usan una enzima
distinta con mayor afinidad al carbono 13. Su composicién isotopica
escercanaa-10%o, mientras las plantas que utilizan la via fotosintética
C,, o Calvin Bensen, son a-26%o en la escala del 8"*C (O’Leary 1988).
Entonces, si el consumo de maizse increment6 durante el transcurso
del periodo Clasico, encontraremos que los esqueletos mas tardios
seran mas pesados, es decir, mas positivos en el 3*C que los esqueletos
tempranos.

En contraste, la composiciéon isotopica de nitrégeno tiene su
origen en el metabolismo de proteina durante su digestion, el cual
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resulta en un enriquecimiento entre el alimento y los tejidos del
consumidor. Por ende, la colagena 6sea de animales carnivoros
muestra el §'°N mads alto que el de los herviboros. El consumo de una
dieta en la cual la mayoria de la proteina proviene del maiz o de
frijoles resultara en una 8'"N mds bajo que el consumo de una dieta
con mucha carne. Asi, el modelo ecolégico predice una declinacién
en el "N en la coligena 6sea a través del tiempo.

Para el estudio isotopico tomé muestras de hueso cortical de
todos los esqueletos adultos bien preservados de los sitios de Altar
de Sacrificios, Ceibal y Dos Pilas. El anadlisis isotépico se llevé a cabo
en el laboratorio de la doctora Schoeninger, en la Universidad de
Wisconsin. Se descalcificaron los fragmentos de hueso en EDTA para
obtener la coligena. La composicién isotépica de la colagena fue
medida por espectrometria de masas. En total, se obtuvieron resul-
tados isotopicos de 104 esqueletos en los cuales la colagena se en-
contré en buen estado de conservacion.

L.a colagena humana arqueolégica es un poco mas positiva en el
8"*C que el maiz, como es de esperar si esté fuese una comida de uso
corriente. Sin embargo, la composicién isotopica de nitré6geno de las
muestras humanas es un poco pesada. Estos resultados confirman
que el maiz era una comida importante para los mayas del rio de la
Pasion. Pero el consumo de carne también era importante, y con-
tribuyé con una cantidad sustancial de proteina dietética para la
sintesis de la coldgena.

Examiné cambios cronolégicos enladieta en cadasitio. Primero,
enfocamos nuestraatencion en Altar de Sacrificios, donde lasecuencia
cronolégica es mds completa. Hay una tendencia hacia 6'°C mas
positiva desde el periodo Preclasico hasta el Clasico tardio (Figural).
En el Cldsico terminal, después de que cesé la construccién monu-
mental, el 6'"C bajé un poco hacia el nivel del Clasico temprano.
Dado que los isotopos de nitrégeno no cambiaron durante estas
épocas, es posible identificar estos cambios en el 8"C como
desviaciones en la importancia relativa del maiz.

Una declinaciéon semejante en el consumo del maiz ocurrié
durante el Clasico terminal en Dos Pilas. Cuatro esqueletos de esta
comunidad remanente ilustran un 8'?*C un poco inferioralos entierros
del Clasico tardio, pero un 8'°N equivalente ala época del apogeo del
sitio (Figura 2). Esto sugiere una desviacion hacia un menor consumo



315N (%0)

BIOARQUEOLOGIA Y EL COLAPSO MAYA 23

12
Dos Pilas
11} A A ]
‘A
10} A ‘X\A ]
A
9t v A
A v A Clasico tardio
8} 1 ; g
A V Clasico terminal
v
7+
6 A A A A i A A A A
-1 -14 -13 -12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5

I13C (%)

Figura 2. Cambios cronolégicos en la composicion isotépica de la dieta en Dos

Pilas (Grafica tomada de Wright 1994).

12 CR—
4 Seibal
11} v [e) 4
A
o
v A
10} ' § lo) v
adv ° v A
A Qv
o v .@ Va
o vV oy
5 v vV v O Preclasico
[ 1 A dclasico tardio
vl V Clasico terminal
7}
6 A A A A A A e i A
-1 -14 -13 -12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5

313C (%o)

Figura 3. Cambios cronolégicos en la composicién isotépica de la dieta en
Seibal (Grafica tomada de Wright 1994).



24 L. E. WRIGHT

de maiz después del colapso de la autoridad politica en Dos Pilas,
pero ningin cambio en los sistemas de obtenciéon de proteina.

En contraste, la colagena observada en los esqueletos de Ceibal
no muestra cambios en 6'"C durante la larga ocupacién del sitio
(Figura 3). La pequena muestra de restos precldsicos tiene tasas
isotopicas de carbono equivalentes a las de los residentes de épocas
tardias. Estos son sustancialmente més pesados que los esqueletos
contemporaneos de Altar, lo que puede indicar un mayor consumo
de maiz en Ceibal en esta época temprana. Ademas, tanto la colagena
preclasica como la del Clasico tardio de Ceibal son isotépicamente
mas pesadas en nitrégeno que las de Altar, debido al mayor consumo
de carne en Ceibal. Puesto que los dos sitios se localizan entre zonas
ecologicas similares, la discrepancia debe ser el resultado de pre-
ferencias culturales, en lugar de determinantes agricolas. Las muestras
se diferencian en que los entierros de Ceibal fueron excavados en
grupos domésticos y los de Altar incluyen contextos de arquitectura
publica. Pero la diferencia no estd de acuerdo con un modelo simple
del consumo de carne y estatus social.

En Ceibal, los entierros del Clasico tardio y terminal son equi-
valentes en su composicioén isotépica de carbono, indicando esta-
bilidad en laimportancia del maiz en el Clasico terminal. En lugar de
ello, la colagena del Clasico terminal es baja en el 8"°N en relacién
con el Clasico tardio. Esto puede indicar un declive en el consumo de
la carne en la ocupacién final, de acuerdo con las expectativas del
modelo ecolégico del colapso. Pero la colagena del Clasico tardio en
Ceibal es la mas alta en el 8N de la regidn, siendo 1%o mas pesada
que las dietas de Altar o Itza de cualquier época. La media del Clasico
terminal es bastante pesada, implicando un amplio consumo de
carne. Dado que los peces se caracterizan por el 8N mas en-
riquecido que la carne en esta area, es posible que este cambio refleje
una declinacién en el consumo de pescado, pero no tanto en la
contribucién total de la proteina animal a la dieta. Sin embargo, el
pequeno descenso en el 8"°N del Clasico terminal en Ceibal no
implica una escasez critica de proteina animal.
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CONCLUSIONES

Como en la evidencia patolégica, los resultados isotopicos no apoyan
las expectativas del modelo ecolégico. El maiz era una cosecha
importante en la region del rio de la Pasion, pero su consumo no se
increment6 de manera uniforme con la expansion agricola. Si el con-
sumo del maiz era el causante de los problemas de salud que se discu-
ten frecuentemente con respecto al colapso, los declives en el 8" C
durante el Clasico terminal implican un mejoramiento en la salud y
contradicen el modelo ecolégico. Los resultados isotopicos de ni-
trégeno confirman que las provisiones de carne animal no fueron
mermadas por el incremento de la poblacion humana.

En conjunto con el estudio paleodietético, la evidencia patologica
no confirma el deterioro del estado nutricional predicho por el
modelo ecolégico. Dado los hallazgos arqueolégicos recientes, los
cuales implican la competencia politica en el abandono de los sitios,
hay pocarazén para creer que lanutricion jugé un papel determinante
en el colapso, al menos en esta region. Sin embargo, esto no significa
que los estudios bioarqueolégicos no podrian contribuir a desen-
madejar el proceso de esta importante transicion cultural. Aunque
una explicaciéon completa esta fuera del alcance de este articulo, la
distribuciéon de alimentos entre los grupos sociales en la Pasion
sugiere una disminucién de la desigualdad dietética en la ultima
ocupacion, la cual implica profundos cambios en los derechos y las
expectativas de las élites y una reorganizacion de la sociedad en ge-
neral (Wright 1994). Espero que estudios futuros de la dieta yla salud
en estos sitios permitiran vislumbrar patrones de desigualdad social
que son clave para entender las transformaciones de la sociedad
maya durante esta época critica.
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RESUMEN

El colapso de la civilizacion cldsica maya hasido interpretado con base en una
contradiccion ecoldgica entre la civilizacion compleja y el medio ambiente
tropical. Se supone que la poblacién crecié a un nivel en el cual el sistema
agricola no la pudo sostener, y que una crisis nutricional contribuyé al
abandono de las ciudades grandes. Los estudios bioarqueolégicos efectuados
enlaregion del rio de la Pasion, El Petén, Guatemala, enfocan las implicacio-
nes biolégicas de este modelo. En el anilisis osteolégico se utilizaron los
restos 6seos humanos encontrados en los sitios de Altar de Sacrificios, Ceibal,
Dos Pilas, Aguateca e Itza. Aunque son abundantes, la distribucién de las
lesiones de hiperostosis pordtica, periostitis y las hipoplasias del esmalte no
apoyan la hipétesis de que durante la historia hubo cambios dramaticos en la
salud maya. Se utilizé el anilisis isotépico de carbono y nitrégeno en la co-
lagena 6sea para examinar el consumo de varios alimentos en la poblacién de
cada sitio. Cada sitio muestra un patrén distinto entre periodos cronolégicos.
Junto con la evidencia osteopatolégica, los cambios cronolégicos en el con-
sumo de maiz y carne animal no corresponden con las expectativas de un
modelo ecolégico para el colapso de la region.

PALABRAS CLAVE: andlisis isotépico, paleodieta, paleopatologia, colapso Maya

ABSTRACT

The collapse of Classic Maya civilization has been interpreted in terms of an
ecological conflict between complex civilization and the tropical environ-
ment. Supposedly the population grew to alevel which the agricultural system
was unable to sustain, and a nutritional crisis contributed to the abandon-
ment of the larger cities. Bioarchaeological studies undertaken in the region
of Rio de la Pasion, Peten, Guatemala are focused on the biological implica-
tions of this model. Human skeletal remains found at the sites of Altar de
Sacrificios, Seibal, Dos Pilas, Aguateca e Itzan were used for the osteological
analysis. The distribution of porotic hyperstotic lesions, periostisis and enamel
hypoplasia, although abundant, do not support the hypothesis that dramatic
changes in health occurred among the maya. Analysis of carbon and nitrogen
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isotopes in bone collagen was used to examine the patterns of food consump-
tion during different chronological periods. Together with the osteo-
pathological evidence, chronological changes in the consumption of maize
and meat do not correspond with the expectations of an ecological model for
collapse in the region.
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