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INTRODUCCION

El pasado prehistérico del actual territorio del Uruguay ha sido, en
general, poco valorado. Existe la creencia generalizada, manifiesta
incluso en los textos escolares, de que el pais estaba poblado por
«culturas primitivas [que] eran las mas numerosas [y] formaban
tribus némadas que vivian penosamente en una lucha constante para
obtener alimentos» (Schurmany Coolighan 1986: 17). Recién en los
ultimos veinte anos, con los avances realizados en arqueologia,
etnohistoria y antropologia biolégica, esta concepcion se esta mo-
dificando.

Este articulo pretende aportar elementos que contribuyan a
conocer el estilo de vida de los indigenas que habitaron el pais, en
especial con relacién a su modo de subsistencia, patologias y
organizacién social, a partir del analisis de restos 6seos humanos
y pautas de enterramiento.

Est. Antrop. Biol., VIII: 31-46
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MATERIAL Y METODOS
El sitio arqueologico

Losindividuos analizados, de los cuales se han presentado previamente
algunos datos (Sans 1991a, Portas y Sans 1995, Femenias et al. 1995),
estaban enterrados en una de las dos elevaciones («cerritos») que
componen el sitio CH2D01, denominada A.

El sitio estd ubicado en el drea de baniado contigua a la sierra de
San Miguel, muy préximo al arroyo del mismo nombre yaunos 15 km
de la costa atlantica, en el departamento de Rocha, al este del
Uruguay (Figura 1). Fue excavado a partir de 1988 porintegrantes de
la Comisién de Rescate Arqueolégico de la Cuenca de la Laguna
Merin (CRALM) (Curbelo et al. 1990, Femenias et al. 1990, Lépez
1992).
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Figura 1. Ubicacién del sitio CH2DO1, San Miguel, Rocha.
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En la elevacion A, de un didametro aproximado de 35 m y una
altura de 1.20 m, se realizaron dos excavaciones, una de 9 m® en la
mitad de la pendiente, en la cual no se encontraron enterramientos
humanos, y otra en el centro que fue ampliada hasta tener una
superficie de 25 m? donde se extrajeron los restos analizados.

La cronologia de la elevacién abarca aproximadamente desde
2090 + 90 anos aP a 340 £ 115 anos aP, de acuerdo con dataciones
radiocarbénicas, aunque sélo un fechado fue hecho de un esqueleto
humano, correspondiente ala excavacion central, de 1090 £ 75 anos
aP (Bracco 1990, 1995; Lépez y Bracco 1994); en la figura 2 se detalla
la relacion entre los fechados, las capas y los restos humanos.

La industria se caracteriza por abundantes restos liticos: gran
cantidad de desechos de talla, morteros, yunques, bolas, piedras con
hoyuelos, puntas, en sumayoria en cuarzo blanco oriolita de diferentes
granos (Curbelo y Martinez 1992). Las puntas de ‘proyectil se en-
contraron sélo en los niveles mas profundos (1.40 m), por lo cual no
aparecen relacionadas con los enterramientos que se encuentran
hasta 1.10 m. La ceramica esta en su mayoria sin decorar, y es escasa la
que tiene con pinturayengobe rojo. También se encontraron artefactos
de hueso, como puntas o punzones (Femenias et al. 1995).

Los restos faunisticos senalan gran diversidad de animales:
cérvidos, aves, peces, pequenos roedores y otros, que pudieron
utilizarse como parte de la dieta (Femenias et al. 1995).

Los restos oseos humanos

Los restos 6seos encontrados fueron extraidos de tres diferentes
modos: en la mayor parte de los casos se recogieron los huesos
luego de tomar la ubicacién del enterramiento en relacién con el
plano y la profundidad; en los «<paquetes» funerarios se anotaron
tres dimensiones para cada hueso, y los individuos que estaban
peor conservados fueron levantados en un cajén con la tierra
circundante.

Para el analisis de la informacién acerca de los esqueletos en el
laboratorio se confeccionaron fichas en las que se incluyeron los
siguientes aspectos: 1) caracteristicas del hallazgo; 2) determinacion
del sexo; 3) determinacion de la edad; 4) inventario 6seo (integri-
dad del hallazgo); 5) datos craneométricos; 6) datos métricos del post-
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Figura 2. Estratigrafia del sitio CH2DO1-A. Modificado de Lépez y Bracco
(1994: 56).

craneo; 7) datos del aparato estomatognatico; 8) patologias nutri-
cionales; 9) osteoartritis; 10) fracturas, y 11) patologias infecciosas.
Para algunos de estos datos se utilizaron fichas confeccionadas por
Neves (1987). ‘

Para el cdlculo de la estatura se utilizaron los métodos de
Genovés (1967) y Trotter y Gleser (1952) para mexicanos. Para el
de edad, los métodos de McKern y Stewart (1957), Ubelaker (1978),
Lovejoyetal. (1985) yMeindlyLovejoy (1985). Parala determinacién
de sexo, los citados por Bass (1971) y los sugeridos por el Workshop
of European Anthropologists (1980). La abrasiéon dentaria fue
clasificada segun Molnar (1971).

Se tomaron placas de rayos X de tibias, o fémures si las primeras
estaban ausentes o rotas, para la observacion de lineas de Harris, lo
cual fue realizado en los hospitales de clinicas «Dr. Manuel Quintela»
y «Pereira Rossell».
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RESULTADOS

Se encontraron restos de por lo menos 17 individuos, en general, en
buen estado de conservacion. Enlafigura 3 se muestrala distribucion
de los enterramientos en el plano.

En el cuadro 1 se indica el tipo de enterramiento, la integridad
del hallazgo, el sexo y la edad de los individuos, y en el cuadro 2 las

Cuadro 1
Individuos del sitio CH2D01-A segin sexo, edad, tipo de
enterramiento e integridad del material

Grupo Sexo Edad Tipo de entierro Integridad del material
6seo

Crdaneo Post-craneo

1 1 AD Indeterminado C Ar
2 M 48 Secundario I C
3 M 40 Secundario C C
4 F 42 Primario, decubito lateral, flexionado C C
10 I 45 Indeterminado I MI
11A I 6 Primario, flexionado, perturbado I " MI
11B M? AD Primario I I
12 M 55 Primario, decubito dorsal,
semiextendido A I
13 M 45 Primario, decubito dorsal,
semiextendido C C
14 M 55 Primario, flexionado I I
15 M 40 Primario, decubito dorsal, extendido,
perturbado C I
16 M 49 Primario, ventral, semiextendido C C
18A I 6? Primario, perturbado MI I
18B I AD Indeterminado A MI
19A M? 17 Secundario I I
19B F? 18 Secundario I A
20 F 45 Primario, lateral C C

Sexo: F= femenino, M= masculino, I= indeterminado; Integridad del material: C=
completo, I = incompleto, MI= muy incompleto, A= ausente.
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Figura 3. Enterramientos realizados en el sitio CH2DO1-A encontrados en las
excavaciones IA y ampliaciones.

patologias y algunos rasgos antropométricos de los once individuos
que por su mayor integridad pudieron ser mejor estudiados.

Entre las caracteristicas generales puede senalarse el escaso
dimorfismo sexual, que se observa por ejemplo en la estatura, de
1.58 2 1.70 m en los hombres y de 1.59 a 1.63 m en las mujeres. La es-
peranza de vida media es alta; 70% de los individuos murieron con
mas de 40 anos. En los enterramientos secundarios, que corresponden
enlos tres casos a individuos de sexo masculino, los craneos aparecian
siempre rotos. Algunas inhumaciones aparecen perturbadas por
otras realizadas posteriormente. La representacion por sexo de los
individuos en el monticulo no es al azar ya que, con base en las
determinaciones realizadas, s6lo 25% parecen ser mujeres (3 de 12).
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En relaciéon con las patologias detectadas, la osteoartritis es leve
o ausente, a excepcion de la articulaciéon del hombro derecho en el
individuo 15 que es moderada y, en especial, la artrosis de codo de-
recho del individuo 14. Las lesiones traumdticas parecen ser mas
frecuentes: el individuo 11B presenta una lesién severa en fémury
rotula derechos, el 3 tiene periostitis en la tibia izquierda y el
individuo 2, un nédulo de Schmorl en una vértebra lumbar.

Los dientes presentan abrasion severa en varios casos, que pro-
bablemente produjo la pérdida total de los dientes de la mandibula
en el individuo 14y alcanzé a la cavidad pulpar en algunas piezas del
individuo 16. Solamente dos (el 4y el 15) presentaron caries, escasas.

En los nueve individuos en los cuales se tomaron placas de rayos
X no se observan lineas de Harris, a excepcién del nimero 12, quien
presentagran cantidad de débileslineas de detencién del crecimiento.
No se encontraron senales de patologias infecciosas ni indicadores
de deficiencias nutricionales, como hiperostosis porética u osteoporo-
sis severa.

Cuadro 2
Algunas caracteristicas de los individuos analizados en la
excavacion IA y ampliacion, sitio CH2DO01

Grupo Sexo Estatura Indice Patologias
6seo craneano
horizontal
2 M 1.63 m Noédulo Schmorl en vértebra lumbar
3 M 1.70 78.3 Periostitis tibial izquierda
4 F 1.59 74.3 1 carie; 1 incisivo supernumerario
11B M? 1.66 Lesion fémur y rétula derechos
12 M 1.58
13 M 1.70 77.1
14 M 1.67 Dientes perdidos por abrasién; osteoartritis
codo derecho (humero-cubito)
15 1.71 78.2 2 caries; osteoartritis de escapula derecha
16 M 1.71 74.9 Severa abrasion dental; falange deformada
19A  Mr? 1.63 Vértebra aplastada
20 F 1.63 73.3 Severa abrasion dental

Sexo: M= masculino, F= femenino, I= indeterminado; estatura (en metros).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Pese a la diferencia de modos de enterramiento, no existen hasta el
momento elementos para determinar que los individuos encontrados
correspondan a mas de una poblacién. Si es posible argumentar a favor
de distintos estatus sociales, basado entre otros en los tipos de
enterramiento, en los cuales el descuido con el que se han tratado al-
gunos restos se contrapone al cuidado dedicado a la inhumacién de
otros. Algunas diferencias parecen estar vinculadas al sexo, como la pre-
sencia mayoritaria de enterramientos de individuos de sexo masculino
yelhecho de que todaslasinhumaciones secundarias, correspondientes
a individuos masculinos; asimismo, llama la atencion la situacion de la
mujer que corresponde al nimero 4 del registro (Figura 3).

Binford (1971) senala la correlacion que existe entre la com-
plejidad de la estructura social yla del tratamiento mortuorio, lo cual
es largamente discutido por Tainter (1978). Este ultimo autor, en
relacion con el gasto de energia empleado en el ritual, menciona el
tamano de la tumba, el modo de colocar el cuerpo y las asociaciones
de objetos, animales u otros individuos como estos rasgos que pueden
ser diferenciales en los distintos enterramientos del sitio CH2DO01-A,
si bien la asociacion de bivalvos parece ser homogénea. Debe des-
tacarse que, en relacion con la posible diferencia de estatus entre
individuos enterrados en inhumaciones secundarias con respecto a
aquellos quelo estan en inhumaciones primarias, Tainter cita ejemplos
donde esto puede ser considerado como circunstancial.

El estado de nutriciéon es bueno en general, sin que se hayan
determinado patologias que puedan atribuirse a carencias en la ali-
mentacion, de acuerdo con los marcadores mencionados por
Huss-Ashmore et al. (1982). Esto podria apoyar la aparentemente
baja mortalidad infantil, que se contrapone a otros sitios con
subsistencia comparables, como el Gltimo periodo de Paloma, Peru,
con un aprovechamiento maximo de los recursos y donde 28% de la
poblacion moria con menos de diez anos de edad, y es atiin menor a
los estadios cazador-recolector yde inicio de la agricultura del mismo
sitio (48 y 35% de mortalidad, respectivamente) (Benfer 1984).

El consumo de carbohidratos debié ser restringido a juzgar por
la escasa presencia de caries, de acuerdo con la argumentacién
planteada por Turner (1978, 1979).
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La existencia de agricultura con base en el anilisis de restos
humanos fue considerada en trabajos anteriores (Sans y Solla 1987,
Sans 1991a, Portas y Sans 1995); de acuerdo con los individuos
estudiados aqui, no puede postularse una subsistencia basada fun-
damentalmente en el cultivo, si bien éste podria haber tenido un
desarrolloincipiente; por ejemplo, R. Bracco (en Sans 1995) menciona
la presencia de silicofitolitos similares a los de cucurbitaceas, faseolos
y maiz. Aunque elsitio fue posiblemente reocupado durante cercade
dos milenios, la poblacién parece haber conservado cierta movilidad,
lo cual estaria también relacionado con la ausencia de patologias
infecciosas.

Con respecto al modo de subsistencia, R. Bracco (en Sans 1995)
yLopez (1995) retoman la teoria de R. Bettinger acerca del «forrajeo
6ptimon». El primero de estos autores considera que los habitantes de
los monticulos eran «procesadores» que aprovechaban al maximo los
recursos del drea, mientras Lopez senala que es mas consistente la
aplicacion de un modelo basado en la caza y recoleccién con alta
eficiencia; sin excluir el cultivo, se acepta su eventual incorporacion
dentro de una economia centrada en los abundantes recursos natu-
rales de la region, y para la cual el esfuerzo necesario para la agri-
cultura seria mayor.

Este contexto con gran cantidad de recursos alimenticios parece
presentar similitudes con el definido por Buikstra (1984) para grupos
del bajo valle del rio Illinois, USA, en la transicion desde la caza y
recoleccion hacia la agricultura. También parece andlogo al ultimo
periodo de Paloma, Perd, ya mencionado, donde Benfer (1984)
relaciona la gran cantidad de nichos ecolégicos explotados que
redunda en poca diferenciacioén de roles y escaso dimorfismo sexual,
lo cual es observable en el sitio CH2DO01-A.

Sin embargo, parece haber heterogeneidad enla dieta consumida
porlosindividuos enterrados en distintos monticulos de laregion, de
los cuales existen mads de 600 en el area prospectada por la CRALM,
que incluye una superficie de aproximadamente 5 700 km* (Bracco
et al. 1988). Por ejemplo, en un estudio previo (Sans 1991b) se
determinaron caries frecuentes en un sitio cercano, San Luis, excavado
a fines del siglo XIX por J.H. Figueira, pero no hay al respecto datos
suficientes para extraer otras conclusiones.
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La presencia de lesiones traumaticas u osteoartritis refleja el
modo de vida: las primeras se relacionan probablemente mads con la
actividad yla adaptacién a condiciones de vida rigurosas determinadas
por un ambiente relativamente inhdspito en el invierno, que a
agresiones intra o inter poblacionales, de acuerdo con el anilisis de
diversos tipos de lesiones realizado por Knowles (1983). De acuerdo
con Neves (1983), este tipo de osteoartritis reflejaria estrés funcional
sobre las articulaciones, en especial en el lado derecho del cuerpo.
La cantidad de individuos analizados, en especial el bajo numero de
mujeres, no permite mayores inferencias.

En relacién con otros grupos estudiados desde el punto de vista
sanitario en la region, se diferencian de los habitantes de los sam-
baquies del litoral brasileno, con carencias nutricionales severas,
pareciéndose sin embargoalosdelinterior del estado de Pernambuco,
mas lejanos geograficamente (Mendong¢a 1995).

Los datos presentan similitudes con la informacién etnografica
que se posee del area. Al respecto, Lopez y Femenias (1995) senalan
similitudes entre los constructores de cerritos del este del Uruguayy
los indios caingang del sur del Brasil, de los cuales hay datos etno-
histéricosyactuales. Becker (1976) senala, entre otras caracteristicas,
algunas que pueden vincularse con las conclusiones alcanzadas al
analizar los enterramientos. Por ejemplo, que los caingang
—conocidos histéricamente como guaiands y coroados— realizaban
diversos tipos de enterramiento en relaciéon con el estatus social del
muerto y, por ejemplo, castigaban a los adilteros con la muerte y los
tiraban en fosas, cubriéndolos apenas con tierra (lo cual podria
asociarse con algunos individuos que parecen haber sido tirados mas
que sepultados). Asimismo, menciona que preferentemente enterra-
ban individuos de sexo masculino en los monticulos. Becker senala
también lo variado de la dieta, basada en animales cazados, pescados
o recolectados (larvas por ejemplo), a lo que se agregaba gran va-
riedad de frutos y raices, y los productos del plantio incipiente de
mandioca, zapallo y maiz. Por Gltimo, también hay coincidencia en
cuanto a las patologias, ya que los caingang se caracterizaban por la
casiausenciade enfermedadesinfecciosasylafrecuenciade lesiones,
como heridas por puntas de flecha, ymordeduras de cobras e insectos.
Algunas interrogantes quedan planteadas: puesto que se podria
inferir, de acuerdo con la distinta representacién por sexos, que no
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toda la poblacién fue enterrada en el monticulo analizado, cabe
preguntarse si el resto de ésta tiene las mismas caracteristicas. ;Acaso
otros individuos del grupo, especialmente las mujeres que
aparentemente faltan en este sitio, tenian diferentes condiciones de
vida? Sé6lo la excavacion de mas monticulos, e incluso la deteccién
de lugares de enterramiento no tumulares, podria eventualmente
responderla.

A modo de conclusion, se debe mencionar que la informacién
obtenida apoya la existencia de una sociedad compleja, con ente-
rramientos diferenciales, buen estado nutricional y sanitario, y alta
esperanza de vida; pero no apoya los conceptos que durante décadas
se nos ensenaron a los uruguayos y conformaron la identidad
nacional.
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RESUMEN

Lavision de la prehistoria uruguaya ha cambiado en los dltimos afos, a lo cual
han contribuido los recientes estudios en arqueologia, etnohistoria y an-
tropologia biolégica. La creencia de que el Uruguay estaba poblado por
«culturas primitivas» en constante lucha para obtener alimentos esta siendo
paulatinamente desechada.

Este estudio aporta elementos que contribuyen a una nueva concepcién
acerca del modo de vida de los indigenas del este del pais. Los resultados se
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basan en el andlisis de restos 6seos humanosde 17 individuos provenientes de
unsitio en elevacion correspondiente al periodo inmediatamente anterior al
contacto europeo. La buena conservacién de los restos, poco frecuente en el
pais, el nimero de individuos y las técnicas empleadas en la excavacién po-
sibilitan diversas inferencias que habian estado previamente muy limitadas.
Estas se refieren a estado sanitario, subsistencia, actividad, esperanza de vida
y caracteristicas de los enterramientos, que son discutidas con base en la
informacién pertinente.

PALABRAS CLAVE: Uruguay, habitantes prehistéricos, estilo de vida.

ABSTRACT

Recent studies in archaeological, ethnohistorical and biological anthropol-
ogy have contributed to a change in the viewpoint of uruguayan prehistory.
The belief that Uruguay was populated by “primitive cultures” in a constant
struggle to obtain subsistence is gradually being replaced.

This study provides elements that contribute to the development of a
new conception concerning indigenous lifestyle in the eastern part of the
country. The results are based on the analysis of the remains of 17 individuals
recovered from a site corresponding to the period immediately prior to
European contact. The good preservation of the remains, a rare occurrence
in the country, together with the number of individuals and the excavation
techniques employed permit diverse inferences related to sanitary situation,
subsistence, activity, life expectancy and characteristics of the burials.
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