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INTRODUCCION

La alimentacion es un elemento de excepcional importancia tanto
para asegurar la salud de los individuos como para garantizar su
correcto crecimiento y desarrollo. Por eso, en paises pobres la escasez
de alimentos es la causa principal de gran nimero de enfermedades
ydelaumento de la tasa de mortalidad. También en las naciones mas
desarrolladas existen patologias relacionadas con la alimentacién,
pero no por la precariedad de recursos, sino por una gran ignorancia
en lo que a necesidades nutricionales se refiere.

En este sentido, es fundamental conocer las costumbres ali-
mentarias y los posibles estados carenciales de las poblaciones huma-
nas para, a partir de ahi, impulsar programas dirigidos a conseguir un
modelo de consumo mas higiénico ysaludable. Uno delosindicadores
basicos paravalorarla alimentacion de determinada comunidad son,
como ya sabemos, las encuestas alimentarias, que permiten evaluar
los aportes y estimar si los nutrientes ingeridos en la dieta cubren los
requerimientos minimos.

Las entrevistas dietéticas realizadas en nuestro pais responden
globalmente a tres tipos: las primeras, realizadas en el ambito fami-
liar, proporcionan informacién sobre los nutrientes ingeridos, las
preferencias alimentarias y los hdbitos nutricionales de las distintas
regiones espanolas. Las segundas, basadas en el gasto alimentario,
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permiten conocer el dinero invertido —tanto por las familias como
porlos hostalesy restaurantes— en los diferentes alimentosy, a partir
de estos datos indirectos, analizar los habitos de alimentaciéon. Por
ultimo, las efectuadas en comedores escolares intentan averiguar
tanto las caracteristicas de los menus en los centros de ensenanza,
como quieneslos gestionan y programan, con el fin de adaptar dichas
comidas a las recomendaciones nutricionales basicas.

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion viene a completar otra, recientemente publicada
(GonzalezMontero de EspinosayMarrodan 1996), en la que haciamos
una revisién bibliografica y metodolégica de todos los trabajos que
—basados en entrevistas familiares— han sido publicados desde 1980
hasta nuestros dias. Por ello, aqui analizaremos la evolucién cro-
nolégica de los estudios referidos a los dos ultimos tipos de encuestas
mencionados anteriormente; es decir, los encaminados, por un lado,
a conocer los habitos de los espanoles a través de las encuestas basa-
das en el gasto en productos alimenticios y, por otro, los enfocados
a evaluar los almuerzos programados en el ambito escolar.
Elhecho de que hayamos seleccionado la década de los ochenta
como punto de partida para nuestra revision responde a una serie de
motivos: en primer lugar, la mayoria de los trabajos que recogen todo
lo publicado sobre esta tematica llegan hasta el final de los anos
setenta; pero también coincide con que es el momento de la inte-
gracion de Espana con Europay se inicia, asimismo, el gran auge de
los supermercados, hipermercados y superficies comerciales; a su
vez, comienza el desarrollo de las autonomias, de modo que en cada
Comunidad Auténoma se crean Consejerias de Salud y Consumo.

RESULTADOS

Encuestas que informan del gasto alimentario

Muchas veces, como apuntabamos anteriormente, para averiguar las
costumbres dietéticas de determinada poblacién o colectivo recu-
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rrimos a utilizar encuestas basadas en la compra de alimentos, tanto
dentro del Ambito familiar como fuera de él: hoteles, restaurantes e
instituciones. Este tipo de entrevistas ha permitido senalar, desde
una vision mucho mas amplia, algunas razones por las que han ido
variando —en los iltimos anos—los habitos alimentarios en Espana;
asi, por ejemplo, ha cambiadolarelacién entre vendedorycomprador,
hatenido lugar una movilizacién de poblacién rural hacialas grandes
ciudades o ha crecido el nimero de individuos que no almuerzan en
casa. Efectivamente, se ha comprobado que al aumentar el nimero
de personas trabajadoras dentro de la unidad familiar, éstas se ven
obligadas a comer mas veces fuera del hogar; ello se constata en la
figura 1, en la que puede apreciarse —en el periodo comprendido
entre 1988y 1991—la subida del porcentaje gastado en alimentos en
los sectores de hosteria y restaurantes. Pero el motivo aducido
anteriormente no es unico, ya que este hecho puede atribuirse
también al aumento paulatino del turismo dentro de nuestras
fronteras.

 En Espana este tipo de encuestas —que han sido realizadas en
su mayor parte por el Instituto Nacional de Estadistica (INE)— ha
permitido conocer el origen y la cuantia de las rentas familiares y su
materializacion en gastos de consumo. Dicho organismo comenzé
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Fuente: Informe de la Conserjeria de Economia de la CAM (1993).

Figura 1. Evolucién cronolégica de la estructura del gasto en alimentacién en
Espana.
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publicando —en 1958— la larga serie de las llamadas Encuestas de
Presupuestos Familiares (EPF); posteriormente, a partir del segundo
semestre de 1977 las Encuestas Permanentes de Consumo (EPC), sendas
monografias sobre la nutricién y el consumo en Espana (INE 1980,
1981), y desde enero de 1986 las Encuestas Continuas de Presupuestos
Familiares (ECPF). Pero no sélo el INE ha investigado sobre el gasto
alimentario de la poblacién espanola, ya que también el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacién ha realizado estudios anuales
en este sentido (1989, 1990, 1991).

Las entrevistas encaminadas a analizar el gasto en alimentos
en los hogares han permitido establecer relaciones entre las
caracteristicas del nucleo familiar (nimeros de miembros que
trabajan, condiciones socioecondmicas, nivel de instruccién del
sustentador principal, etcétera) y el consumo; pero también han
podido verificar hipo6tesis sobre el comportamiento individual o
familiar y analizar los estados de penuria econémica en nuestro
pais, como se pone de manifiesto en el trabajo Estudio de los hogares
menos favorecidos segun la Encuesta de Presupuestos Familiares 1990-
91, editado por el INE.

Al analizar la estructura del consumo, es conveniente destacar
que los paises mas desarrollados, es decir los de mayor renta per ca-
pita, utilizan un menor porcentaje del dinero invertido en el con-
sumo de productos de primera necesidad, como la alimentacién.
En este sentido, Espana ha visto disminuir la participacién del gas-
toenalimentos y bebidas; asi, en elano 1974 este apartado se situaba
en 38% y ha ido bajando en anos posteriores (en 1980 supuso 31.9%;
en 1986, 30.93%, y en 1989, 27%). En el cuadro 1 podemos ver
c6mo, al inicio de la década de los ochenta —punto de partida del
presente analisis—, Espana comienza a aproximarse a los paises de
su entorno europeo, en lo relativo al desembolso en materia
alimentaria.

Sinos centramos ahora en el costo de productos alimenticios de
las distintas comunidades autébnomas espanolas podemos contemplar
dos hechos sumamente significativos: en primer lugar, la diferencia
entre la estructura porcentual del gasto en los medios rural y urbano
(recordemos que en 1980 la media del primero suponia 34.7% y la
del segundo, siete puntos menos, 27.7%) y, en segundo término, la des-
igualdad existente entre las distintas regiones espanolas, que se hace
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Cuadro 1
Gasto en alimentacién como porcentaje de los ingresos familiares
en los paises europeos

Pais %
Alemania 3 18.8
Francia 21.1
Dinamarca 25.1
Reino Unido 25.2
Italia 30.3
Espana 31.9
Portugal 37.0
Grecia 42.2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (1981).

patente al compararlos extremos representados por Galicia (37.21%)
y Madrid (27.60%) (Cuadro 2).

Es de sobra conocido el hecho de que no mejora la calidad de
la dieta al aumentar el dinero gastado en productos alimenticios, ya
que el incremento de los ingresos familiares no tiene por qué re-
percutir en la compra de alimentos de mayor calidad nutricional. En
los ultimos anos se ha observado en Espana una elevacién del nivel de
vida, que se traduce en un cambio del modelo alimentario; asi,
advertimos en el cuadro 3 como en cuatro anos consecutivos ha dis-
minuido significativamente la ingestién de legumbres secas, pan y
patatas (productos asociados a épocas de penuria econémica), mien-
tras ha aumentado considerablemente el consumo de platillos pre-
parados, atribuible a diversas causas, entre las que se encuentran: la
influencia del turismo, la subida de la renta per capitaylaincorporacién
de la mujer al mercado laboral.

Porultimo, acabaremos el estudio de las encuestas basadas en el
gasto alimentario seialando que las macroentrevistas, realizadas por
organismos estatales, han sido explotadas por una serie de autores
para analizar la evolucién secular del consumo o para reflexionar
sobre el desarrollo econémico de determinadas regiones concretas;
sirva de ejemplo el andlisis hecho por Varela y Moreiras-Varela
(1986), que examinan la alimentacion en Galicia. Este estudio, basado
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Cuadro 2
Porcentaje del gasto en alimentos en relacién con los ingresos
familiares por comunidades auténomas

Comunidad auténoma % gasto en alimentacién
Andalucia 34.14
Aragén 31.51
Asturias 32.06
Baleares 29.10
Canarias 33.08
Cantabria 29.85
Castilla-Le6n 33.36
Castilla-La Mancha 37.19
Cataluna 31.77
Valencia 30.27
Extremadura ; 36.74
Galicia 37.21
Madrid 27.60
Murcia 34.71
Navarra 29.16
Pais Vasco 28.83
La Rioja 33.57

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (1986).

en Encuestas de Presupuestos Familiares de los anos 1964-65, 1973-
74y1980-81, concluye que la poblacién gallega —lo mismo que la de
la mayoria de los paises desarrollados— tiene un aporte correcto
de zinc y acido f6lico, excesivo de calorias, proteinas, calcio, hierro,
iodo, magnesio, tiamina, niacina, vitaminas B ,, CyD, y deficitario de
riboflavina y vitamina A.

122

Encuestas realizadas en comedores escolares

La incorporacién de la mujer al mundo laboral en las sociedades
desarrolladas ha contribuido al hecho de que cadavez mayor nimero
de ninos almuercen en el colegio. Pero, al mismo tiempo, se ha
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Cuadro 3
Evolucion del consumo de ciertos alimentos durante el final de la
década de los ochenta en Espana

Producto 1987 1988 1989 1990

huevos * 100.024 96.617 90.097 86.112
legumbres 312.696 241.525 236.450 201.851
pan 2.218.075 2.132.386 1.987.948 1910.851
patatas 1.958.794 1.795.032 1.760.996 1.729.049
platos preparados 92.368 107.117 120.232 131.314

Modificado de: Ministerio de Agricultura Pesca y Alimentacién 1991.

Cantidades expresadas en unidades (*) o en kg anuales/1000 habitantes.

comprobado en Espana un descenso de los comensales en centros
escolares, ya que se ha producido —en los Gltimos anos— una dismi-
nucion del alumnado, debida al envejecimiento de la poblacién. De
todas maneras, siguen siendo muchos los ninos y adolescentes es-
panoles que comen fuera del hogar, ya que en 1990 se contabilizaban,
en todo el territorio nacional, alrededor de 134 000 comedores en
centros de ensenanza; podemos ver en el cuadro 4 los datos corres-
pondientes a la regién madrilena. Por esta razén es muy importante
que las comidas de los escolares cumplan una serie de requisitos: ser
variadas y equilibradas, cubrir los aportes recomendados tanto en
macro como en micronutrientes y tener una presentacion atractiva.
Pero hay que considerar que el cumplimiento de todas estas premisas
depende, asuvez, de otraserie de factores—como senalan Maldonado
y Villalbi (1995)— como son el tipo de gestién del comedor (si lo
lleva la escuela o una empresa externa), el personal encargado de la
elaboracion de las comidas (si pertenece onoal centro escolar), entre
otros.

Algunos especialistas en materia alimentaria, comprendiendo
laimportancia que tienen los menus escolares en la salud de los ninos
y adolescentes, han elaborado una serie de orientaciones y pautas
encaminadas a asesorar a las escuelas en la programacién de sus co-
midas; valga como ejemplolas confeccionadas por Maldonado (1985)
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Cuadro 4
Caracteristicas de los comedores escolares en la Comunidad
Autonoma de Madrid a principios de los noventa

Tipo de centro con comedor sin comedor % usuarios
Publicos 490 394 46
Privados 206 249 24
Concertados 282 130 31

Fuente: Maldonado y Villalbi (1995).

en Barcelonay el estudio realizado por Aranceta et al. (1988) en Bilbao.
También los organismos oficiales, tanto los dependientes.del gobierno
central como de las comunidades autonomas, se han involucrado en
este problema y han publicado sus propias directrices (Lopez Nome-
dedeu 1983, Lopez Nomededeu et al. 1988, Léopez Nomededeu y
N3jeraMorrondo 1995, Espi Montolioy Minguez Lujan 1986, Paretas
y Bonet y Sunol i Gurnés 1986, Cervera et al. 1989).

Al mismo tiempo, hay que tener en cuenta que la utilizacién del
comedor escolar es fundamental para los alumnos desde una triple
perspectiva: en primer término, colabora en su propia educacion
nutricional; en segundo lugar, desarrolla en ellos una serie de habitos
importantes para su salud presente y futura (Cervera y Sala 1992).
Por ultimo, es necesario resaltar que la atracciéon o rechazo hacia
determinados alimentos no es un proceso innato sino adquirido, por
lo que es necesario que en el almuerzo del colegio se introduzcan
nuevos productos que amplien la oferta del consumo alimentario
infantil; en este sentido, es importante destacar que determinadas
investigaciones han llegado ala conclusién de que es imprescindible
un desarrollo gradual del gusto alimentario en la infanciay pubertad
(Martin et al. 1991).

En seguida revisaremos, desde un punto de vista cronolégico,
algunas de las investigaciones efectuadas en €l tema que nos ocupa;
comenzaremos con De Pablo y Moral (1984), quienes utilizando el
método de pesada directa examinaron y analizaron el menu escolar
de cuarenta y seis centros diferentes de ensenanza navarros. De los
trabajos publicados en el ano 1986 mencionaremos el de Arancetay
Pérez, que estudiaron una serie de colegios publicos de Bilbao, y el
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de Pérez Alvarez y Ortiz (1986), que investigaron la dieta de algunos
centros de ensenanza madrilenios, detectando en ella un exceso de
calorias, proteinas, grasasyvitamina A, y un defecto de hierroy calcio.

Entre los estudios publicados en 1987 repasaremos dos de ellos
por diferentes motivos: el de Delgado et al., porque al sondear la
alimentacién en una serie de guarderias infantiles —aplicando tam-
bién el método de pesada directa— comprobaron que existia una
serie de desviaciones alimentarias con respecto al modelo reco-
mendado. A su vez, resennamos el de Moneo et al. (1987), porque eva-
luaron algo infrecuente, las repercusiones de una dieta ovglacto-
vegetariana estricta sobre el estado nutricionaly el crecimiento de un
colectivo infantil; efectivamente, esta investigacion analizé los al-
muerzos de un colegio Adventista del Séptimo Dia de Zaragozay, al
mismo tiempo, averigué si los escolares dentro de la familia seguian
un régimen estrictamente vegetariano. La conclusion de esta comuni-
cacion, presentada en la XI Reunién anual de la seccion de Gas-
troenterologia y Nutricion Pediatrica, es que desde el punto de vista
antropométrico no existen diferencias nutricionales entre los ninos
de esta confesion religiosa y los que ingieren proteinas animales.

Farré Rovira et al. publicaron en 1990 un trabajo en el que
investigaron los alimentos ingeridos —por el método de pesada di-
recta—, tanto en el colegio como en casa, de un colectivo de ninos
valencianos cuya edad media era de 3.6 anos. Observaron que estos
parvulos tomaban un exceso de productos de origen animal
(principalmente del grupo de los lacteos) y, en cambio, presentaban
una dieta deficitaria en vegetales. Al mismo tiempo, también se
detecté que tenian una alimentacién escasa en ciertos minerales
—como hierro y zinc— y algunas vitaminas, como acido f6lico y
vitamina D, aunque esta ultima quedaba compensada por el fuerte
sol de la comunidad valenciana.

Un trabajo mucho mas reciente, publicado en 1994 por Suarez
Diaz et al., persigue un doble objetivo: por una parte, evaluar el menu
escolar de un colectivo de ninos con edades comprendidas entre los
4 y los 14 anos; por otra, valorar la metodologia empleada, de la
pesada directa; con relacién al primer punto, senalan lo mismo que
estudios anteriores: escasaingestion de pescadoy productos vegetales,
y exceso en el aporte de proteinas, sodio y colesterol. Con respecto
al método utilizado, destacan su'validez debido a que es sencillo,
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aporta resultados fiables, no necesita personal altamente calificado
y resulta econémico, ya que Unicamente requiere una bascula de
precisién y una calculadora.

Porltimo, resenaremos el resultado de un proyecto desarrollado
desde el Instituto Municipal del Ayuntamiento de Barcelona, que
abarca el anélisis de los ments de 303 colegios y ha sido publicado en
1995 por Maldonado y Villalbi. Este trabajo, con un titulo tan suges-
tivo como Educacion nutricional y comedor escolar, ;concordancia o dis-
crepancia?, relaciona las caracteristicas del menu (Cuadro 5) con el
modelo de colegio y con el tipo de gestiéon del comedor (empresa o
propio), encontrando que la dieta ofrecida en las escuelas publicas
resultaba mas saludable que la correspondiente a los centros de
ensenanza privada y que, por otra parte, la alimentacién era mas
adecuada si se preparaba en la propia escuela que encargada a vna
empresa ajena.

Cuadro 5
Algunos aspectos comparativos de la alimentacién en los centros
escolares segiin la modalidad de gestion del comedor y el tipo de
escuela

Escuela Publica Escuela Privada
Caracteristicas de la alimentacién Gestién del comedor  Gestion del comedor

propia empresa propia  empresa
ausencia verdura semanal (%) 41.7 62.1 80.6 75.9
exceso pasta de harina’' (%) 8.3 24.2 22.6 30.4
ausencia legumbre semanal (%) 20.8 15.8 22.6 24.1
mendts hiperproteicos? (%) 12.5 6.3 16.1 21.5
ausencia pescado semanal (%) 50.0 31.6 54.8 35.4
exceso postres azucarados® (%) 62.5 69.5 87.1 87.3

(1): mis de dos dias de los cinco programados.

(2): una combinacién hiperproteica entre primer y segundo platos con escasos o
nulos carbohidratos.

(3): mas de un dia por semana de postres azucarados, como lacteos, fruta en
almibar, reposteria o helados.

Fuente: Maldonado y Villalbi (1995).
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CONCLUSIONES

Las encuestas basadas en el gasto en alimentos han puesto de ma-
nifiesto que, en este aspecto, Espana se aproxima paulatinamente a
los paises del entorno europeo occidental. En resumen, puede
afirmarse que a partir de los anos ochenta, ha descendido laingestion
de patatas y pan, mientras se ha incrementado el consumo de pastas
endetrimento de las legumbres, que en décadas pasadas constituyeron
unadelasbasesdelaalimentacion en el pais. También haaumentado
el consumo de embutidos, lo que sitia el aporte de sal y grasas
animales por encima de las dosis recomendadas. Por otra parte, las
necesidades de micronutrientes aparecen cubiertas, si exceptuamos
el déficit de riboflavina constatado en provincias concretas.

Aunque estos cambios muestran una tendencia general, ain
persisten ciertas diferencias regionales en lo que respecta a los
hébitos alimenticios de la poblacién, asi como al gasto relativo que,
en el capitulo de alimentos, representa el total del presupuesto
familiar. Dicha observacion es indicativa tanto de la mayor o menor
persistencia de las tradiciones culinarias regionales, como de la
desigualdad en el nivel socioeconémico y el grado de urbanizacién
de cada comunidad auténoma.

Las encuestas sobre comedores escolares revelan que la ali-
mentacion infantil sigue una pauta semejante a la descrita para la
poblacion general, no exenta de algunos aspectos erréneos que
podrian subsanarse con una mejor planificacion de los menus es-
colares. Asi, de modo general, puede decirse que la dieta ofrecida en
los centros de ensenanza se caracteriza por su elevado contenido
en proteinas derivadas dela carne, cierto exceso de pastasy productos
azucarados, y un bajo aporte de frutas y verduras frescas, lo que
ocasiona pequenos déficits de algunas vitaminas y minerales.

RESUMEN

Las encuestas sobre el consumo de alimentos son una herramienta 1til para
conocer los habitos alimentarios de comunidades y paises. A través del
estudio de tres tipos diferentes de encuestas llevadas a cabo en Espana, las
autorasllegan a las siguientes conclusiones: a) existe una gran variabilidad en
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el porcentaje del presupuesto asignado a la compra de alimentos cuando se
comparan las dreas rurales con las urbanas; b) los espanoles consumen cada
dia mas alimentos preparados, tal vez por la incorporacién creciente de las
mujeres al mercado de trabajo; ¢) en general, los espanoles consumen dietas
excedentes en energia, proteinas y otros nutrimentos; d) el tipo de alimento
que se ofrece en las comidas escolares condiciona los habitos alimentarios que
adoptara el nino el resto de su vida.

PALABRAS CLAVE: alimentacion, habitos alimentarios, encuestas alimentarias,
Espana.

ABSTRACT

Food surveys are a useful tool to know the foodways of communities and
countries. Through the study of three different types of food surveys carried
out in Spain, the authors arrive at the following conclusions: a) there is great
variability in the percentage of money allocated for food, between rural and
urban areas; b) Spaniards are eating more ready-to-eat foods today than in the
past, probably as a result of more women in the work force; ¢) Spaniards in
general, are consuming excessive amounts of energy, proteins and other
nutrients; d)the type and variety of foods offered within school lunches are
determinant for the children’s future food habits.
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