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INTRODUCCION

Variaciones observadas durante el crecimiento demuestran que para
una edad cronolégica dada, lejos de ser semejantes desde el punto de
vista morfolégico y orgdnico, los ninos manifiestan diferencias que
involucran tanto al componente genético como a otros factores, los
cuales juegan un rol importante en la variabilidad del desarrollo
(Brozek 1965, Bouchard et al. 1968, Eveleth 1978, Eveleth et al. 1974,
Aubenque y Pineau 1979, Kouchi 1986, Ashizawa 1993, entre otros).
Los segmentos corporales crecen con diferentes ritmos y relaciones
-diferenciales se manifiestan entre los componentes en el curso de la
ontogenia (Tanner 1951, De Toni 1961).

Antropoélogos, médicos, nutricionistasy otros investigadores del
crecimiento humano requieren de un método simple para describir
los cambios de formas durante el desarrollo ontogenético de las
poblaciones humanas, y para comparar formas y tamanos entre
diferentes poblaciones. Métodos alternativos son frecuentemente
utilizados por los investigadores (Hiernaux 1964, 1968, Marshall y
Ahmed 1976, Brian y Guerci 1978, Ashizawa et al. 1985) cuando las
relaciones establecidas a través de los indices no ofrecen resultados
suficientes para el analisis. Lelong desarroll6 una metodologia que
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ensambla en forma integral informacién auxolégica variada y cuya
operatividad resulta de aplicacién inmediata en el analisis individual
y grupal. Este método ha sido utilizado para el estudio de casos
individuales y adecuado para el andlisis comparativo de poblaciones
de niveles socioeconémico diferentes (Canlorbe 1965, Canlorbe et
al. 1958, Méndez 1987).

Los propésitos del presente trabajoson: 1) analizarlas variaciones
intra e intermuestrales en poblaciones de diferente ancestria, y 2)
profundizar el analisis del rol que juegan los segmentos corporales
en las similitudes y diferencias interpoblacionales, a través de un
método que comprenda integralmente informacién auxométrica y
morfométrica.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio de corte transversal sobre una muestra de ninos
y adolescentes descendientes de inmigrantes japoneses en Argen-
tina, cuyos padres o abuelos nacieron en Japén, comparativamente
conunamuestra de ninosyadolescentes de ascendencia no-japonesa,
en su mayoria europea. En ambos casos el rango etario en el que
quedaron fue de 7 anos a 12 anos. Los grupos de edad considerados
fueron: 7 anos (6 anos 6 meses a 7 anos 5 meses), 8 anos (7 anos 6
meses a 8 anos 5 meses), 9 anos (8 anos 6 meses a 9 anos 5 meses), 10
anos (9 anos 6 meses a 10 anos 5 meses), 11 anos (10 anos 6 meses a
11 anos 5 meses) y 12 anos (11 anos 6 meses a 12 anos 6 meses).
La muestra de origen japonés o «japonesa» estuvo constituida
por 258 ninos y adolescentes (131 mujeres y 127 varones), que
concurren habitualmente a escuelas bilinglies rurales y urbanas
ubicadas en las localidades de Melchor Romero, Florencio Varela y
Burzaco, de la Provincia de Buenos Aires y en Capital Federal (Argen-
tina). La muestra no japonesa o «argentina» comprendié 616 ninos
y adolescentes (314 de sexo femenino y 302 de masculino), que
asisten a establecimientos educacionales de nivel primario depen-
dientes de la Universidad Nacional de La Platay privados, localizados
enlazona céntrica de la ciudad de La Plata, capital de la Provincia de
Buenos Aires (Argentina). Las caracteristicas de los establecimientos
educacionales y el nivel ocupacional de los padres permiten su
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Cuadro 1
Estructura etaria de las muestras investigadas

Edad en anos Masculino Femenino Totales
Argentinos Japoneses Argentinos Japoneses Argentinos Japoneses
7a ( 6a6m- 7a5m) 51 22 52 25 103 47
8a ( 7a6m- 8ab5m) 51 24 55 21 106 45
9a ( 8a6m- 9abm) 50 28 54 20 104 48
10a ( 92 6m -10a 5m) 50 14 50 24 100 38
1l1a (10a 6m-11a 5m) 50 14 52 18 102 32
12a (11a 6m-12a 5m) 50 25 51 23 101 48

ubicacién dentro de un nivel socioeconémico medio y superior. La
estructura etaria y distribucién segin sexo de ambas muestras se
detallan en el cuadro 1.

Se utilizé la Técnica del Morfograma (Lelong et al. 1954) para
expresar el crecimiento individual a una edad dada. Las variables
antropométricas registradas para su confeccién fueron: estatura
total (T), peso (P), longitud del miembro inferior (1), estatura senta-
do (S), diametro biacromial (DA), diametro bicrestileo (DC), perimetro
tordcico (PT) y perimetro cefilico (PC). A su vez se consideraron las
siguientesrelaciones:longitud del miembro inferior/estaturasentado
(1/8); diametro biacromial /diametro bicrestileo (DA/DC) y perimetro
toracico/perimetro cefalico (PT/PC). Los procedimientos técnicos
seguidos fueron los aconsejados por Olivier (1960), las variables
métricas se registraron en centimetros con aproximacion de 0.1 cm,
el peso en kilogramos con aproximacién al gramo y recabadas por el
mismo operador.

Las medidas apropiadas fueron volcadas sobre una ficha mor-
folégica individual (Figura 1) que expresa el crecimiento (estatura),
estado de nutricién (peso), morfologia segmentaria (mediciones
segmentarias) y maduracién (relaciones de maduracion).

Los desvios entre estas medidas y las medias para la edad y para
la estatura, expresados en porcentajes, se representan en el mor-
fograma (Figura 1), el cual provee un perfil morfolégico individual.
Los pasos operativos en la confeccién de la ficha morfolégica indi-
vidual fueron los siguientes: 1) en la columna «medidas del nino» se
colocaron las variables individuales de cada sujeto; 2) en la columna
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«media para la edad» se colocaron las medias de la estatura y de las
relaciones de maduracién de los ninos de la misma edad; 3) en la
columna «media para la estatura» se colocaron los promedios del
peso y de las medidas segmentarias de los ninos de referencia de la
misma estatura, independientemente de su edad; 4) se calcularon las
diferencias expresadas en porcentaje entre las variables del nino
examinado (colocados en la primera columna) y los valores medios
de referencia para la edad o la estatura, y 5) los valores asi obtenidos
se colocaron en la columna «porcentajes».

El morfograma individual se construyé de la siguiente mane-
ra: en el centro de la cuadricula correspondiente se indic6 la diferen-
cia en porcentaje entre la cifradel nino examinadoyla cifra promedio
de ninos de la misma edad para la estatura y la maduracion, y de la
misma estatura para el peso y la morfologia. La zona de desviacién
fisiolégica para la estatura esta indicada a la izquierda del diagrama
yesde + 7%; para el peso estd indicada ala derechay es de +20-15%.

Se graficaron las curvas auxolégicas correspondientes ala estatura
y a las relaciones de maduracién para ambas muestras y sexos. Se
calcularon las frecuencias absolutas y relativas de los ninos que
presentan diferencias estaturales y/o ponderales mas alld de la zona
de desviacion fisiolégica en cada sexo y para cada muestra.

RESULTADOS

En el cuadro 2 se presentan las medias de la estatura y las relaciones
de maduracién, de acuerdo con el sexo y grupo de edad. Con
respecto a la estatura se observa un claro predominio de los valores
medios en la muestra de argentinos a todas las edades y en ambos
sexos (Figura 2). Dado un valor medio, existen claras diferencias
entre las muestras de ninos y adolescentes japoneses y argentinos en
alcanzar tal valor, que involucra aproximadamente a un ano de edad
cronolégica, con una supremacia de la muestra de argentinos. En
~ella los varones superan a las mujeres a los nueve anos, en tanto que
en la muestra de japoneses este hecho ocurre a los ocho y alos once
anos. A los doce anos las medias de la estatura de ambas muestras,
tanto en hombres como en mujeres, manifiestan valores muy préximos
con diferencias que abarcan un intervalo de 3 cm.
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Figura 2. Curvas auxoldgicas de estatura total de ambas muestras (JF: japoneses,
sexo femenino; JM: japoneses, sexo masculino; AF: argentinos, sexo femenino;
AM: argentinos, sexo masculino).

La relacién entre el perimetro toracico y el perimetro cefalico
(Figura 3) es superior en la muestra de argentinos en ambos sexos a
todaslas edadesyaumenta en forma progresiva con la edad en ambas
muestras, lo cual indica que hay un aumento relativamente superior
del perimetro toracico con respecto al cefilico. La relacién entre el
diametro biacromial y el bicrestileo (Figura 4) no presenta un patrén
uniforme de distribucién, siendo su variabilidad de baja escala, con
predominio del didmetro biacromial y aumento diferencial de los
distintos segmentos con ritmos diferentes de crecimiento. Larelacién
segmento inferior/segmento superior (Figura 5) asume una dis-
tribuciéon homogénea en el sexo masculino, en ambas muestras, con
predominio relativo del segmento inferior sobre el superior. No
ocurre lo mismo para sexo femenino, donde la relacién se invierte a
los siete anos paralas ninasjaponesasyalos nueve anos para las ninas
argentinas. A los doce anos los segmentos se compensan en ambos
sexos tanto en argentinos como en japoneses.

En el cuadro 3 se presentalaincidencia absolutay porcentual de
ninos con registros mayores o menores mas alla de la zona de des-
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Figura 3. Curvas auxolégicas de relaciones. Perimetros: toracico/cefilico (M]:
masculinos japoneses; MA: masculinos argentinos; FJ: femeninos japoneses; FA:
femeninos argentinos).
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Figura 4. Curvas auxolégicas de relaciones. Didmetros: biacromial/bicrestileo
(MJ: masculinos japoneses; MA: masculinos argentinos; FJ: femeninos japoneses;
FA: femeninos argentinos).
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Figura 5. Curvas auxolégicas de relaciones. Segmentos: inferior/superior .(MJ:
masculinos japoneses; MA: masculinos argentinos; FJ: femeninos japoneses; FA:
femeninos argentinos).

viacion fisiolégica para la estatura, para el peso y para la estatura con
el peso, discriminados por sexo en ambas muestras. En el caso de la
estatura la muestra japonesa presenta un porcentaje ligeramente
mayor que la argentina, debido a una mayor frecuencia de desvios en
sexo masculino. Los desvios en el peso son mayores que los notados
en la estatura. La muestra japonesa presenta la menor frecuencia,
con niveles similares en ninos y ninas. La muestra argentina, en
cambio, presenta una incidencia diferencial en ambos sexos con
neto predominio del femenino. Las frecuencias porcentuales tanto
en la estatura como en el peso son bajas y discurren entre valores
esperados para muestras de esta naturaleza.

Para analizar la morfolegia segmentaria a estatura constante se
estudiaron comparativamente las variables que la estiman, sean éstas
perimetrales, transversales o longitudinales, en los individuos de sexo
masculino de ambas muestras, utilizando como patrén de referencia las
tablas elaboradas por Sempé et al. (1979) para nifios franceses com-
prendidos dentro del mismo rango etario. El cuadro 4 muestra los
niveles de estatura considerados y los valores medios asumidos por
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Cuadro 3
Frecuencias absolutas y porcentuales de individuos con diferencias
mayores o menores que el limite de variacion fisiologica para
estatura,peso, estatura y peso segin sexo

Muestras  Sexo Estatura Peso Estatura y peso Totales

n % n % n % n %

Japoneses masculinos 10 8.26 15 124 3 2.48 34 28.1
femeninos 6 472 15 11.81 2 1.57 23 18.11
totales 16 6.45 30 12.1 5 2.02 57  22.98

Argentinos masculinos 16 529 43 14.23 5 1.65 64 21.19
femeninos 16 5.09 65 20.27 7 2.23 68  28.02
totales 32 519 108 17.53 12 1.94 152 24.67

las medidas segmentarias en cada muestra. Para las medidas segmenta-
rias longitudinales se observa en general la siguiente secuencia ascen-
dente en todos los niveles de estatura: a) para el segmento superior los
valores mas bajos corresponden ala muestra de argentinos, seguidos por
los japoneses y por ultimo los franceses; b) para el segmento inferior las
posiciones extremas se invierten. Esto significa que para el mismo rango
estatural los ninos argentinos presentan busto mas corto y piernas mas
largas que los franceses y japoneses. Estos Giltimos se ubican en posicio-
nes intermedias. Para las medidas segmentarias transversales se obser-
van en general valores mayores del didmetro biacromial en los nifnos
japoneses, intermedios en los argentinos y menores en los franceses, en
tanto que para el diametro bicrestileo la secuencia de menor a mayor
ocurren en los argentinos, japoneses y franceses. Esto indica que los
ninosjaponeses tienen las espaldas mas anchas ylos franceses las caderas
mds anchas, para el mismo rango estatural. Los valores medios del
perimetro tordacico muestran que los ninos japoneses presentan un
menor desarrollo del térax que los franceses, en tanto que los ninos
argentinos se ubican en una posicién intermedia.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

No es nuestro propésito discutir aqui los méritos respectivos de los
diferentes métodos de representacion grafica del crecimiento y sus
posibilidades informativas para antropologos, médicos, nutricionistas
y trabajadores sociales. Sin embargo, la integracion de metodologias
estaticas y dinamicas en la evaluacién del crecimiento ofrecen
innegables ventajas de aplicaciéninmediata (Tanner 1993). Elmétodo
del morfograma permite expresar a través de un procedimiento
instantaneo el crecimiento a una edad dada, asi como registrar va-
riaciones segmentarias, sean €stas longitudinales, transversales o
perimetrales, y sus relaciones en funcién de la edad y de la estatura.
Ademas, sus bondades no se ven afectadas sise le utiliza en la practica
médica, en casos individuales para un diagnéstico etiologico, o en
estudios poblacionales para estimar su itinerario auxologico. Aun
cuando este método, propuestoinicialmente por Lelong et al. (1954),
fue aplicado a aspectos de clinica médica y endocrinoclogia (Lelong
et al. 1954, Canlorbe et al. 1958, Canlorbe 1965), su utilizacién en el
analisis comparado de patrones de crecimiento en grupos de diferente
linaje implica poner en evidencia comportamientos diferenciales en
laexpresion de los distintos segmentos corporales, asi como relaciones
diversas entre ellos que devienen de las peculiaridades de su mor-
fologia segmentaria, estado de nutricién y maduracion.

Con los resultados obtenidos en el presente estudio son posibles
dos formas de evaluacién. La primera, considerando al tiempo como
unidad de medida, o sea, los cambios con la edad. En este sentido la
estatura, como indicadorsencilloygeneral del crecimiento, demuestra
que los ninos y adolescentes japoneses son para el mismo rango eta-
rio mas bajos que los ninos y adolescentes argentinos. Las relacio-
nes segmentarias perimetrales sufren un incremento gradual con la
edad, siendo superiores en la muestra de argentinos en ambos sexos
a todas las edades. Las relaciones segmentarias transversales no pre-
sentan patrones uniformes de distribucion, manifiestan baja varia-
bilidad con ritmos diferenciales de crecimiento de sus componentes.
Las relaciones segmentarias longitudinales muestran distribucién
homogénea sélo en el sexo masculino con predominio del segmento
inferior sobre el superior.
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La segunda forma de evaluacién refiere a considerar el cambio
en funcién del incremento estatural, es decir, tomando a la estatura
como unidad de medida. Para este abordaje s6lo se consideraron las
medidas segmentarias. Las longitudinales indican que los ninos ar-
gentinos presentan busto mas cortoy piernas mas largas que losninos
japoneses en relacién con el mismo rango estatural; para las trans-
versales los nifios y adolescentes japoneses presentan espaldas y
caderas mas anchas que los argentinos, dentro del mismo intervalo
de estatura, y para el perimetro toracico los ninos y adolescentes
japoneses manifiestan un menor desarrollo perimetral del torax.

Tomando en forma combinada ambas unidades de medida, o
sea la edad y la estatura, se tiene que los desvios estaturales son
mayores en la poblacion japonesa, en tanto que los desvios pondera-
les son mayores en la argentina. Los desvios para estatura y peso a la
vez son similares y bajos en ambas poblaciones.

A partir de lo expuesto podemos concluir que: 1) los ninos y
adolescentes argentinos tienen mayor estatura que los japoneses; 2)
la relacién entre el perimetro toracico y el perimetro cefélico se in-
crementa con la edad en ambas poblaciones, pero valores superiores
en argentinos son indicativos de velocidades diferenciales de cre-
cimiento, evidenciadas por la existencia de perimetros toracicos
mayores para un mismo intervalo de estatura; 3) las relaciones de los
diametros transversos del tronco presentan diferentes ritmos de
crecimiento en ambas poblaciones, siendo, a estatura constante,
mayores los didmetros biacromial y bicrestileo en ninosyadolescentes
japoneses; 4) las relaciones intersegmentarias de la estatura total se
distribuyen en forma homogénea s6lo en los varones de ambas po-
blaciones; sin embargo, para un mismo intervalo de estatura los ninos
y adolescentes argentinos tienen miembros inferiores mas largos y
segmento superior mas corto que los japoneses, y 5) los desvios en
estatura son mayores para japoneses, los correspondientes al peso
tienen mayor incidencia entre los argentinos y ambas poblaciones
presentan desvios menores y similares para estatura y peso conjun-
tamente.
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RESUMEN

En un estudio auxolégico transversal se analizé comparativamente la estructura
corporal de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre 7y 12 anos.
Las muestras utilizadas para lacomparacién fueron extraidas de una poblacién
de ninos y adolescentes argentinos descendientes de inmigrantes japoneses,
y de otra de nifios y adolescentes argentinos de ascendencia no-japonesa. El
propésito del estudio es realizar el diagnéstico auxolégico comparativo entre
ambas poblaciones a través de la aplicacién de la Técnica del Morfograma.
Se tomaron las variables morfolégicas cuantitativas recomendadas y se con-
feccioné la Ficha Morfolégica Individual, que expresa el crecimiento, estado
de nutricion, morfologia segmentariay maduracién. Las diferencias entre las
medidas individualesy las normadas, expresadas en porcentaje y representadas
en el morfograma, proveen un perfil morfolégico que permite extraer
conclusiones sobre el cardcter arménico o disarménico del posible retraso
estatural y/o ponderal.

PALABRAS CLAVE: auxologia, morfograma, perfil morfolégico, retraso estatural
y/o ponderal.

ABSTRACT

In a cross-sectional study of human growth and development, children and
adolescents 7 to 12 years of age were examined to carry out a comparative
analysis of their body structure. The samples used for comparison were taken
from two different populations: Argentinian children and adolescents from
Japanese immigrant families living en Argentina, and Argentinian children
and adolescents not of Japanese descent. The comparative analysis of growth
and development between both populations was carried out by means of the
«Morphogramme» technique. The recommended quantitative morphologi-
cal variables were considered and an individual anthropometric record was
made. In thisanthropometric record, information concerning physical growth,
nutritional status, segmental morphology and maturity can be found. The
percentage of the differences between the individual measurements and the
averages allows us to draw some conclusions about the harmonic or non-
harmonic character of the possible delay in growth.
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