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INTRODUCCION

Hay dos areas principales de exploraciéon que caracterizan a la
antropologia biolégica. La primera, evolucién humana, provee el
marco tedrico basico para el campo e incluye estudios de las po-
blaciones pasadas y presentes, y de nuestros parientes mas cercanos,
los primates. La segunda se centra en el estudio de las bases de la
variacion biocomportamental humana. ‘

Las causas de la variacion humana son diversas e incluyen la
estructura genética y la modulacion ambiental de esta estructura. El
ambiente paralos seres humanos, ademas del climay los ecosistemas,
incorpora una gran cantidad de moduladores de los genes como la
cultura, la sociedad, los estilos de vida y la oportunidad. Estas fuerzas
ambientales de la variacién de la estructura humana existen a nivel
individual, cada uno de nosotros es inico en cuanto al sexo o género,
la edad, el lugar de nacimiento y la historia particular. La variacién
humana también existe en el nivel de la poblacién, los genes son
intercambiados y compartidos, y las condiciones ambientales, que
incluyen cultura y sociedad, también son compartidas. Para nuestra
especie, las circunstancias ecolégicas siempre han sido mas complejas
que para otras, porque la tecnologia y el comportamiento sociocul-
tural han expandido la variacién ambiental.

Elambiente juegaun papel central dentro de los marcos teéricos
evolutivos biocomportamentales. Elambiente estructuralaadaptacién
y la seleccion natural, y plantea limites a algunos comportamientos,
mientras facilita otros. El ambiente impone riesgos y peligros, ala vez
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que provee recursos que pueden ser usados para promover la
sobrevivencia humanay enriquecer la vida. El estudio sistemdtico de
las relaciones entre organismos (incluidos los seres humanos y los
ambientes) cae dentro del dominio de la ecologia. Por muchos anos
los antropélogos han intentado aplicar principios ccolégicos al
estudio de las poblaciones humanas; sin embargo, su nivel de éxito
ha sido diverso y han estado expuestos a la critica. Un fragmento de
la historia de las aproximaciones ecologicas en antropologia es lo
que a continuacién se desarrolla.

HISTORIA DE LAS APROXIMACIONES ECOLOGICAS EN ANTROPOLOGIA
Ecologia cultural

Desde 1930 hasta el presente, la ecologia cultural ha sido de interés
para los antropélogos (Moran 1990a, Rappaport 1984, XV: 438). Su
punto mas alto de popularidad fue en los sesenta; para los setenta y
principios de los ochenta empezé a dejarse de lado (Moran 1984).
Sin embargo, lasaproximaciones ecolégicas en antropologia siempre
han sido severamente criticadas, principalmente por su visién fuer-
temente materialista.

Algunas de las razones para la oposicion a las aproximaciones
ecoldgicas en las ciencias sociales fueron: 1) el determinismo geo-
grafico y ambiental que conllevan; 2) la vision sostenida con vehe-
mencia por muchos cientificos sociales de que los sistemas sociales y
la cultura no son autogenerados, esto es, que la cultura no es una
funcion del ambiente que le rodea; 3) la creencia de que los eventos
histéricos tienen mucha masinfluencia en los procesos socioculturales
que el ambiente (Ellen 1979), y 4) la creencia sostenida por muchos
antropologos socioculturales de que cualquier intento de explicacion
biolégica es reduccionista y, por lo tanto, debe ser desechado. Los
estudios de los ecosistemas han sido criticados también por tendera
reificarlos dandoles propiedades de un organismo biolégico, por
sobre enfatizar la influencia energética, ignorar tiempo y cambio
estructural, poner demasiado énfasis en la estabilidad, dejar de lado
el papel de la toma de decisiones individuales en el funcionamiento
de los ecosistemas, por la vaguedad acerca de las definiciones limite
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y €l cambio de niveles entre trabajo de campo y el analisis (Win-
terhalder 1984, Moran 1984). Recientemente se ha moderado la cri-
tica, se han revitalizado las aproximaciones ecolégicas en antro-
pologia (Bailey 1991, Moran 1990b y Smith 1991).

Los estudios mas antiguos de las sociedades humanas y su am-
biente se movieron del «determinismo ambiental» de la antropo-
geografia (Ratzel 1982 y 1991, Semple 1911) a la «posibilidad am-
biental» de los etnégrafos (Forde 1934, Evans-Pritchard 1940) yala
«ecologia cultural» de Steward (1938, 1955). Mucha de la teoria eco-
logica en antropologia durante los treinta y después de la Segunda
Guerra Mundial fue generada para explicar los sistemas sociales
(Barth 1956, Netting 1971, Orlove 1980, Rappaport 1968, Vayda 1965),
aunque también algunos pugnaron por una ecologia humana biocom-
portamental integrada (Baker 1962, Vayda y Rappaport 1968). La
teoria ecolégica en arqueologia tendié a ser ligada a procesos de
cambio cultural y evolucién (White 1949, Steward 1955). En antro-
pologia bioldgica la teoria ecolégica fue atada también al proceso
evolutivo, principalmente en la perspectiva de la evolucion biocom-
portamentaly asociada con el concepto darwiniano de seleccion y de
adaptacion al ambiente (Warren 1950, Weiner 1964). La teoria eco-
l6gica en antropologia biolégica se fusioné con la teoria evolutiva y
la ecologica (Bates 1953,1960), al mismo tiempo que con Ja idea de la
fisiologia ambiental (Dill et al. 1964), la biogeografia humana (Coon
et al. 1950), la demografia (Spuhler 1959) y la biologia humana
(Baker y Weiner 1966, Lasker 1969, Little et al. 1990, Little y Leslie et
al. 1990). Recientemente, la teoria socioecoldgica ha sido exitosa-
mente usada para extender la sintesis entre ecologia y antropologia,
enfocando principalmente a los individuos, mas que a niveles su-
periores de organizacion (Winterhalder y Smith 1981, Smith y
Winterhalder 1993). Prominente en practicamente toda la teoria
ecolégica enantropologia fue el concepto de adaptacién alambiente
(Alland 1975, Baker 1966, Moran 1979).

Ecologia en antropologia biologica
El interés ecolégico en antropologia biolégica aparecié en 1950,

cuando nuevas aproximaciones cientificas fueron exploradas para
entender las fuentes de la diversidad humana (Baker 1960,1962;
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Newman 1953, Schreider 1957). Este interés florecié durante los
anos del «<Programa Biolégico Internacional» (PBI) y su componente
«Adaptabilidad Humana». Fue en los inicios de los sesenta que el
Consejo Internacional de Uniones Cientificas empezé el PBI, orga-
nizado alrededor de una amplia variedad de subprogamas ecolégicos.
Dicho programa tuvo tres fases: preparacion (1964-1967), operacion
(1967-1972) y sintesis (1972-1976). Un simposio organizado por la
Fundacién Wenner-Gren que tuvo lugar en Burg Wartenstein, Aus-
tria, en 1964 sirvi6 para definir algunos de los problemas principales
en la investigacion de la adaptabilidad humana (Baker y Weiner
1966). De acuerdo con las teorias euristicas que habian sido estable-
cidas unos meses antes en Paris, una de las perspectivas ampliamente
recomendada para estudiar la adaptabilidad humana fue realizar
«estudios regionales intensivos multidisciplinarios» (Weiner 1966).
Con este propésito se recogi6 informacion sobre sociodemografia de
la comunidad, ambiente, genética de poblaciones, estatus médico y
dental, actividades diarias y estacionales, crecimiento humano y ca-
pacidad de trabajo.

Almismo tiempo que el PBI era planeado, algunos investigadores
habian tomado conciencia de que muchas poblaciones, cuyos estilos
de vida sintetizaban una gran cantidad de historia humana y de
prehistoria, estaban sufriendo cambios dramaticos (Lee y DeVore
1968, Neel 1968, Weiner 1966) . Estas poblaciones incluian cazadores
recolectores, pastores, horticultores tradicionales y campesinos. Los
patrones de comportamiento y el estatus biolégico de estas pobla-
ciones estaban siendo transformados a través de procesos de cam-
bio cultural, modernizacion, asimilacion y, en algunos casos, extin-
cion fisica. Entonces fue percibido como urgente aprender todo lo
que se podia de estas poblaciones en peligro biocultural, particu-
larmente porque su pérdida significaria en las sociedades modernas
la desaparicion de las poblaciones que representaban nuestro pasado
evolutivo. Ademas de los temores acerca de la pérdida de esta fuente
invaluable de informacién genética y cultural, también crecié la preo-
cupacion por el impacto de la civilizacion en la tierra debido al in-
cremento de la poblacién y de la contaminacién ambiental. Estos
ambientes sociales, intelectuales y emocionales en occidente coin-
cidieron con la oportunidad para iniciar estudios multidisciplinarios
de poblaciones singulares a través del PBI. Antes del cierre de éste en
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1975, un nuevo programa internacional fue realizado por la UNESCO,
se llam6 Programa del Hombre y la Biésfera. En un inicio, enfatizé
las interacciones entre las actividades humanas y los sistemas natu-
rales, también promovié lainvestigacion entre los cientificos sociales,
los naturales y los desarrolladores de politicas. Otra caracteristica
del programa fue la necesidad de trascender las fronteras nacionales
durante el proceso de investigacion, utilizando aproximaciones sis-
tematicas para resolver problemas y promover el entrenamiento y la
educacion, que constituian una parte importante de este esfuerzo de
investigacién. La necesidad de algunos de estos énfasis programa-
ticos habia surgido durante los anos del PBI.

Estos programas internacionales estimularon la organizacién
de proyectos multidisciplinarios, orientados ecolégicamente con dis-
tintas perspectivas tedricas y orientaciones (Baker 1965, Harrison
1980).Sibien el concepto de 1) «adaptacion al ambiente» fue central
a estos proyectos, hubo otras perspectivas tedricas que jugaron pape-
les importantes en la formulacién de proyectos colaborativos. Estos
incluyeron: 2) microevolucién; 3) evolucién cultural y biocompor-
tamental; 4) teoria de sistemas y ecologia, y 5) salud, epidemiologia
y cambio ambiental. El desarrollo de estos proyectos dejo claro que
la investigacién multidisciplinaria habia logrado niveles de enten-
dimiento acerca de las poblaciones que no hubieran sido posibles
con aproximaciones unidisciplinarias. Estos proyectos y sus marcos
tedricos estan ilustrados en la figura 1.

Aproximaciones recientes a la antropologia ecologica

Las diferentes aproximaciones a la antropologia ecolégica son muy
numerosas para poder discutirlas aqui. Sin embargo, una pequena
muestra relacionada con estudios biocomportamentales sera tratada
en el texto. Se incluye: ecologia evolutiva, ecologia histérica, ecolo-
gia de los ecosistemas, ecologia de la salud y la adaptabilidad, y bio-
diversidad y estudios globales.

Ecologia evolutiva

La ecologia evolutiva como campo de investigaciéon surgié en
MacArthur (1960, McArthur y Pianka 1966, MacArthur y Wilson
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1976), que combiné ideas evolutivas darwinianas, etologia, biologia
de las poblaciones y modelos matematicos. Los antrop6logos han
estado interesados en esta drea donde se combinan los modelos
econémicos y ecolégicos del comportamiento humano desde los
setenta (Dayson-Hudson y Smith 1978, Smith 1979, Thomas et al.
1979). Smith (1983) identificé cuatro areas sustanciales de inves-
tigacion paralaantropologia: 1) estrategias de recoleccion; 2) sistemas
de apareamiento y estrategias de vida; 3) organizacion espacial y
grupos en formacion, y4) teoria del nicho, dindmicas de la poblacién
y estructuras de la comunidad. A la fecha, mucha de la investigacion
se haenfocadoenlarecoleccion dentro delos cazadores-recolectores,
como los piro de la Amazonia peruana (Alvard 1995), los pigmeos
ituri (Bailey 1991), los ache de Paraguay (Hill 1988), los inuj juamiut
canadienses (Smith 1991) y los cree canadienses (Winterhalder
1983). Otras aplicaciones como la recoleccion 6ptima de los pastores
némadas todavia no han sido intentadas. Los antropologos estan
particularmente entrenados para realizar observaciones muy deta-
lladas para este tipo de investigaciones. Otra area de aplicacion dentro
de esta forma de investigacion del comportamiento que necesita de
observaciones cuidadosas es la actividad fisica asociada con la con-
servacion de la energia durante periodos de hambre y escasez (Pollitt
y Amante 1984).

Ecologia historica

La ecologia evolutiva es una aproximacion relativamente nueva en
antropologia ecologica. Basada en un simposio que tuvo lugar en la
New School of American Researcher, Santa Fe, Nuevo México (Crumley
1994), este campo fue definido como marco tedrico para el estudio
de ecosistemas pasados y su cambio en el tiempo, que intenta
manejar los efectos de la antropogénesis y los procesos naturales. La
mayoria de los que utilizan esta aproximacion provienen de la
etnohistoria y de la arqueologia, y construyen su teoria basados en
ideas como ecologia del paisaje, geografia, arqueologia, historia y
etnohistoria. Esta es una aplicacién importante de la ecologia a la
antropologia, dado que las pérdidas en biodiversidad durante el
presente siglo pueden ser colocadas en el contexto de tiempos
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pretéritos en los estudios prehistoricos. Esto sera discutido mas
adelante, en la biodiversidad.

Los ecosistemas ecologicos

McNaughton y Wolf (1973:6) identificaron el sistema ecolégico o eco-
sistema como «...lJaunidad fundamental de estudio en ecologia...» Un
ecosistema puede ser identificado como un sistema integrado de
organismos biologicos y su ambiente fisico, donde las poblaciones
estan interrelacionadas, son interdependientes y sujetas al proceso
evolutivo y a reglas ecologicas. Las primeras versiones de las ciencias
del ecosistema, que se originaron en 1950 (Odum 1953), fueron
conducidas sin incorporar a los seres humanos en los modelos
desarrollados. Posteriormente, algunos autores, como Odum (1971),
incluyeron a los seres humanos en los flujo de energia, recibiendo
muchas criticas (Burnham 1982). En la ciencia de la ecologia, los
estudios de los ecosistemas se convirtieron en el paradigma domi-
nante de investigacién dentro del PBI. Sin embargo, laincorporacién
de las poblaciones humanas en los modelos era limitada (Worthin-
tong 1975, Collins y Weiner 1977). Varios simposios y congresos fue-
ron llevados a cabo con el objetivo de incorporar dentro del PBI la
investigacion de los ecosistemas al estudio de la adaptabilidad huma-
na, pero sus resultados fueron limitados (Little y Friedman 1973, Ja-
mison et al. 1976). Todavia existe una resistencia considerable entre
los bi6logos interesados en el analisis de los ecosistemas a incorporar
biologos humanos y cientificos sociales en sus proyectos de inves-
tigacion. Sin embargo, proyectos mas recientes, incluido el del Hom-
bre y la Bi6sfera, han sido conducidos exitosamente con trabajo
_colectivo sobre ecosistemas de las poblaciones humanas (Boyden
1992, Hladik 1993, Little et al. 1990, Lusigi 1981).

Ecologia de la salud y la adaptabilidad

El estudio de la salud en poblaciones no occidentales provee in-
formacion sobre una gama de condiciones de salud y ambiente no
usualmente experimentadas por la poblacién occidental. Es im-
portante estudiar tanto sociedades tradicionales como industriales
para profundizar en el gran espectro de las influencias ambientales
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enlasalud. Lasaproximaciones ecologicas y biogeograficas, asi como
otros modelos, frecuentemente son utiles para entender los riesgos
y las amenazas a la salud. Un modelo que ha sido exitosamente
utilizado para poner a prueba los efectos de un nuevo ambiente en
la salud es el estudio de gente que migra de un lugar a otro. Un
proyecto del PBI investigé los efectos de la migracién, a consecuencia
de un huracan en 1966, de cerca de mil pobladores de una isla de
Nueva Zelanda. Los datos sobre esta poblacion, los tokelauans,
fueron recolectados en 1963 y comparados con los pobladores de
Nueva Zelanda, encontrandose entre los migrantes prevalencias mas
altas de obesidad, diabetes tipo dos, asma e hipertensién, en com-
paracion con los nativos de la isla (Prior et al. 1977, Fleming y Prior
1981). Estudios de los samoanos que han migrado a Hawai han de-
mostrado esencialmente el mismo efectos de la modernizacién y la
migracién en la salud (Baker 1984, Baker et al. 1986). Las.principales
variables asociadas con el declinamiento de la salud se han identifica-
do con la dieta, la actividad y los niveles de estrés asociados con el
estilo de vida occidental.

Biodiversidad y estudios globales

En la década pasada, los ecologistas estuvieron atentos a los cambios
ocurridos a la diversidad de las formas alrededor del globo y las
alteraciones en la bidsfera-vida (por ejemplo, en la pérdida del
numero y tipo de organismos) (Solbrig 1991, Solbrig et al. 1992,
Wilson 1988). Al mismo tiempo, los climatélogos y otros cientificos
estan tratando de seguir las nuevas tendencias con respecto a este
problema, que se han identificado como disturbios en los patrones
asociados con los efectos antropogenéticos en el planeta (por ejemplo,
el incremento del CO, atmosférico, la contaminacién y también la
pérdida progresiva de tierras fértiles). Dado que los antropélogos, es-
pecialmente los antropélogos biologicos, estan mas interesados en
los efectos de estos cambios en los seres humanos, han sido lentos
en comprometerse con la exploracién de la pérdida de biodiversidad.
Otro factor limitante para la participacion de los antropélogos en la
investigacion de los cambios en la biésfera es el problema de la escala
espacial. Esto es, los problemas globales de larga duracion general-
mente estdn lejos de la vision de la investigacién antropolégica. Sin
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embargo, hay por lo menos dos dreas esenciales en que los an-
tropologos pueden contribuir de manera importante en este tipo de
estudios. Primero, los arquedlogos y los etnohistoriadores estan en
posibilidad de documentar algunos de los cambios de largo plazo de
la biodiversidad y cémo las tasas de pérdida de ésta han variado a
través del tiempo. Los cientificos que investigan la ecologia histérica
pueden contribuir sustancialmente a este esfuerzo (Stahl, en prensa).
Segundo, los rapidos cambios en los ecosistemas (por ejemplo, la
pérdida de recursos esenciales y la contaminaciéon ambiental) van a
tener un impacto negativo muy serio en la salud humana a través de
la dieta, la enfermedad, ¢l incremento en el estrés y de la desor-
ganizacion social (Hauser et al. 1994).

Meétodos de investigacion en antropologia ecologica

Los métodos de cualquier investigacion en antropologia ecolégica
son derivados de una variedad de ciencias especializadas. Como
vamos a tratar de argumentar mas adelante, una aproximacién
multidisciplinaria es mas efectiva cuando los cientificos con entre-
namiento en ecologia recolectan datos de la biota y de los ambientes
fisicos, y se asocian con los cientificos sociales y bi6logos humanos
que se concentran en recabar los datos acerca de las poblaciones
humanas. Algunos de los datos han sido compilados a través de estu-
dios transversales, por ejemplo, en Vander Hammenel et al. (1989).
La recoleccion de datos dependera de la perspectiva teérica del pro-
yecto, las habilidades y el entrenamiento del personal, y de la escala
espacial y temporal en que los aspectos ecolégicos van a ser explora-
dos. Por ejemplo, los estudios regionales de larga duracién reque-
riran una recoleccion de datos distinta si se les compara con estudios
de una escala menor. Las experiencias de dos proyectos multidisci-
plinarios pueden ser utilizadas para describiralgunos de estos marcos
teoricos ecologicos. El primero fue un proyecto organizado por Paul
Baker (Bakery Little 1976) en los sesenta para estudiar la adaptacion
de los quechuas andinos peruanos a la mayor altitud, éste se llamé
Estudios Bioculturales Andinos (Andean Bioculturals Studies). El se-
gund() €S un proyecto que se encuentra en marcha Yy tiene como
propdsito el estudio de la ecologia de los pastores némadas de
Turkana, que viven en lasabana seca del noroeste de Kenia ,«Proyecto
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Ecosistema del Sur» (South Turkana Ecosystem Project) . Este estudio fue
organizado porvariosinvestigadores a finales de 1970 (Dyson-Hudson
1980, Little et al. 1990, Little y Leslie 1990).

Estudios de ecosistemas

Los estudiosos de los ecosistemas basan mucho de su trabajo en mo-
delos matematicos conceptuales y andliticos que sirven para probar
hipétesis especificas en dominios donde interactian muchas varia-
bles. Un modelo puede estar sustentado en pocos datos y muchas
hipétesis, o también puede ser que se base exclusivamente en datos.
La figura 2 es un modelo que fue construido para estudiar a los
islenos aleutianos de Alaska durante el desarrollo del PBI (Hett y
O’Neill 1979), muestra el flujo del carbén en kilogramos en la po-
blacion humana. Este estudio ilustra la fuerte dependencia de esta
poblacién con organismos marinos y la necesidad de incorporar dos
ecosistemas mayores (el terrestre yel marino) en el analisis de las redes
para proporcionarse comida que llevan utilizan los aleutianos.

La figura 3 es un diagrama del flujo de energia que Thomas
(1976) prepard para una familia quechua andina tipica, que vive en
el altiplano peruano. La unidad de medida son kilocalorias por mil
de energia proveniente de la comida y del combustible producido,
consumido, expedido e intercambiado. El punto principal demostra-
do en esta investigacién (en que se realizé un increible esfuerzo en
la recoleccién de datos y en el diseno del proyecto) es que los agro-
pastores andinos no hubieran podido mantener a toda su poblacion
sin haber intercambiando favorablemente energia de productos
animales por comida cultivada en altitudes mas bajas. Este estudio
puso en el terreno de la discusién el planteamiento de que si en con-
diciones similares en la poblacién prehispdnica la introduccién de
ganado europeo y las plantas domesticadas modificé las relaciones
energéticas de comida de esta gente andina. La recoleccién de datos
para construir este modelo fue muy importante para el proyecto y
Thomas probablemente no hubiera podido ser capaz de completar
su trabajo sin muchos de sus colaboradores, que trabajaron ahi por
varios anos. Dicharecoleccién incluyé informacién sobre:1) el uso de
la tierra y la productividad de las cosechas; 2) los patrones y las re-
laciones de intercambio; 3) el tamafio corporal y la composicién de
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edad y sexo de la poblacion; 4) las dietas por edad y sexo; 5) los pa-
trones de actividad fisica y el uso de la energia, y 6) los diferentes
patrones de trabajo utilizados. Sin embargo, en el modelo no fueron
incluidas las variaciones anuales y estacionales, ni consideraciones
politicas y sociales u otras variables que hubieran podido redefinir-
lo. Los antropélogos fueron muy criticos con esta investigacion, enfa-
tizando las limitaciones del diseno de la investigacion y lo que no fue
capaz de mostrar. Como resultado, los antropolégos mas jévenes
fueron desalentados a seguir con este tipo de investigaciones, no so-
lamente porla gran cantidad de criticas, sino también por el enorme
trabajo que involucré.

La figura 4 es otro diagrama del flujo de energia preparado por
Coughenour et al. (1985) para los pastores nomadas de Turkana del
noroeste de Kenia. Aqui, la recoleccion de datos también fue hecha
por gente diversa: ecologistas, modeladores computacionales, an-
tropélogos biologicos y culturales colaboraron en la elaboracién del
diseno. Por tanto, el modelo final es mas completo y mas complejo
que el desarrollado tempranamente por Thomas. Este modelo prove-
y6 informacién de gran valor para los ecologistas y los antropdlogos
que estuvieron colaborando en el proyecto. Los ecologistas estaban
interesados en las presiones de alimentacién ejercidas por el ganado
en la vegetacion y en las estrategias de los pastores para manejar la
cantidad de vegetacion consumida por las cinco especies de ganado
que alli se encuentran. Los antropologos estaban mas preocupados
por cuianta mas comida podia ser producida, cuantas diferentes es-
pecies de ganado contribuian en la produccion de comida y en el
papel del intercambio en el monto global de la comida consumida.
La comida humana producida (1.95 GJ o 1 276 klcal por persona) se
compara favorablemente con los datos recolectados independien-
temente en consumo alimenticio de acuerdo con la estructura demo-
grafica de la poblacién (Galvin 1985, Little et al. 1988).

En cualquier proyecto de ecologia humana en donde ecélogos
y biélogos humanos y sociales se encuentran involucrados hay obje-
tivos e intereses comunes, aunque también hay objetivos especificos
de los ecologos y de otros cientificos cuyo interés principal se encuen-
tra en las poblaciones humanas; por ejemplo, algunos de los obje-
tivos comunes del proyecto «Ecosistema en la Turkana del Sur» fue-
romn:
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* Conjuntarlacienciasantropolégicasy de los ecosistemas para
estudiar a los pastores némadas.

* Elaborar un modelo para entender el ecosistema del sur de
Turkana.

® Conducir estudios de largo plazo para poder entender la
variacion temporal en el ecosistema.

® Desarrollar un marco general para entender a la poblacién
africana pastora.

* Obtenerunabase de datos que caracterice alos pastores antes
de que programas de desarrollo econémico transformen para siem-
pre su modo de vida.

Para poder lograr estos objetivos comunes tuvieron que ser
elaborados mayor nimero de proyectos especificos. Para el trabajo
ecologico algunos de estos enfoques particulares fueron:

* Desarrollar un modelo de los efectos climaticos estacionales
en la vegetacion y en los sistemas productivos.

® Caracterizar los suelos, la vegetacion y la estructura de la
comunidad.

® Medir la produccién primaria y los efectos en ella.

* Estudiar la ecologia del ganado, su nutricién y sus patrones
de actividad.

* Identificar las limitaciones de la pastura y el agua en la pro-
duccién del ganado.

* Realizar un modelo del ecosistema de nutrientes y la dinami-
ca de la energia.

® Efectuar un modelo del cambio de los ecosistemas y la suce-
sion que las presiones alimentarias imponen al ganado.

Algunos subproyectos antropolégicos fueron:

® Definir la organizacion social y de la explotacién de recursos.

* Identificar las estrategias de manejo del ganado.

* Mapear los movimientos de los heids e identificar las 6rbitas
de pastoreo.

* Definir c6mo la informacién sobre los recursos es adquirida
y trasmitida.
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* Caracterizar el estatus de salud, reproduccion, los patrones
de crecimiento infantil en la poblacion.

¢ Definir la dieta y el estatus nutricional de la gente.

* Estudiary modelar la estructura demografica de la poblacion
humana y del ganado.

Pero, mas importante que todo lo anterior, es mantener un
balance apropiado entre los objetivos del proyecto comin y los
objetivos de los subproyectos, muchos de los cuales son intereses
particulares de investigadores individuales.

Ecologia de la salud y la adaptabilidad

Componentes principales de ambos proyectos (Estudio Andino
Biocultural y Ecologia del Sur de la Turkana) fueron los estudios de
salud y adaptabilidad de la gente. El contexto ecolégico de la salud
humana, de los patrones de subsistencia, los estilos de vida y el com-
portamiento de las personas dentro del ecosistema. Por ejemplo,
la presion que ejerce lareduccion de oxigeno en el altiplano peruano
(aproximadamente 60% de los valores que se pueden encontrar a
nivel del mar) produce riesgos a la salud para los residentes de los
ecosistemas a estas altitudes. Estos riesgos van del estrés cardiopul-
monar a problemas en la reproducciéon y pérdida de embarazos
ligados a la hipoxia y las amenazas a la subsistencia asociadas con
sequias y enfriamiento. Por otro lado, la sequedad de la sabana del
noroeste de Kenia es un ecosistema caracterizado por sequias es-
tacionales duraderas que frecuentemente estin asociadas con pe-
riodos de hambrunas.

Nosotros desarrollamos siete categorias para investigar la salud
humana en el proyecto «Ecosistema de la Turkana del Sur» (Little
1980, 1989). Categorias similares fueron exploradas mas tempra-
namente en los «Estudios Andinos Bioculturales», éstas fueron:

Dieta y nutricion.
Reproduccién.

Actividad y acondicionamiento.
Enfermedad.

Crecimiento infantil, de ninos y adolecentes.
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¢ Composicion corporal y tamano del cuerpo adulto.
* Envejecimiento.

La figura 5 representa un diagrama conceptual para ilustrar
algunas de las relaciones entre estas categorias; en adelante se efec-
tuaran breves comentarios sobre cada una.

Dieta y nutricion

Las encuestas nutricionales en la gente néomada tienden a requerir
enorme cantidad de esfuerzo que involucra largas horas de constante
vigilancia. Galvin (1985, 1988, 1992) condujo la mayor parte de la re-
coleccion de los datos nutricionales: 1) listas de productos de comi-
da; 2) recordatorios retrospectivos de consumo de 24 horas; 3) me-
didas prospectivas de la comida por ser consumida, y 4) observa-
ciones en el tiempo de las actividades motoras. Fue necesario repetir
la recolecciéon de datos durante cuatro momentos en el ano por las
dramaticas fluctuaciones estacionales. Estudios posteriores realiza-
dos por Gray (1994a, 1995) y Shell Dunkan (1995) se enfocaron en
lainvestigacién nutricional de madres, ninos de pecho e infantes. Las
practicas de alimentacion de los infantes recibieron métodos com-
pletamente nuevos de observacion y de campo.

Reproduccion

Se indagaron varios problemas interesantes asociados con la fertili-
dad ylasalud. La primera observaciéon fue que los némadas de Turkana
tenian una fertilidad alta con respecto a los pobladores sedentarios
de la misma region (Brainard 1991, Leslie et al. 1988). Segundo,
habia marcadas variaciones estacionales en los nacimientos de las
poblaciones némadas, sugiriendo la existencia de tiempos mas fa-
vorables parala concepcion durante elano o pérdidas fetales también
estacionales (Leslie y Fry 1989, Leslie et al. 1993). Los métodos de re-
coleccion de datos demograficos se basaron en entrevistas a profun-
didad con mujeres de la Turkana durante visitas a campos de némadas
y otros pueblos que se prolongaron por mas de una década. Estudios
posteriores incorporaron el andlisis de hormonas urinarias para do-
cumentar los embarazos. Esto se discutira mas adelante.
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Actividad y acondicionamiento

Se registraron minuto a minuto los tiempos de actividad motora para
ciertos individuos. Esta fue una labor muy intensa en tiempo para el
recolector de datosy, por tanto, tendi6 a ser hecha esporadicamente
y no de manera sistematica. Algun tipo de modelacion fue realizado
para los requerimientos energéticos de hombres, mujeres y ninos,
basado en tamano corporal, composicion corporal y el patron de
actividad (Little et al. 1988). Estudios de capacidad aerébica fueron
conducidos por Curran Everett (1994) y requirieron de equipo por-
tatil para el andlisis de oxigeno, que probaron no ser muy practicos
en el trabajo de campo. También fueron utilizados monitores por-
tatiles para el latido cardiaco en mujeres nomadas embarazadas
(Pike 1996).

Enfermedad

A pesar de la preocupacion de los turkana con la enfermendad y los
padecimientos, tenemos mucha menor informacién en este tépico.
Fue registrada la presién arterial de varios cientos de némadas, se
encontraron hipotensos de acuerdo con estandares occidentales
(Mugambi y Little 1983). Shelley (1985) reporto la enfermedad de
los turkana de acuerdo con entrevistas donde la gente determiné su
propio estado de salud y sus sintomas. Mas tarde, aproximadamente
a cien némadas les fue practicado un examen médico donde mues-
tras de esputo fueron recolectadas para analisis futuros. Shell-Dun-
can (1993) condujo pruebas de inmunocompetencia en ninos y
-encontro que habia porcentajes altos de individuos con la respuesta
inmune reprimida, que ella atribuy6 a nutricion pobre. La enfermedad
mas prevalente fue la malaria, aunque no se realizaron estudios sis-
tematicos sobre esta enfermedad.

Crecimiento infantil, de ninos y adolescentes

Estudios de crecimiento fueron conducidos tomando medidas
antropométricas del tamano y la composicién corporal en muestras
grandes de ninos (Little et al. 1983). Aunque la mayor parte de la
recoleccion de datos fue transversal, la repeticiéon de ciertas medidas
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permitié algan tipo de analisis longitudinal (Little y Johnson 1987).
Mas tarde, los estudios de crecimiento incluyeron comparaciones
entre nifos sedentarios y némadas (Little y Gray 1990), y estudios a
profundidad en infantes (Little e al. 1993).

Composicion corporal y tamano corporal del cuerpo adulto

La determinacion de la composicion y el tamano corporal adulto fue
vista con potencialidad de proporcionar informacién con la cual se
pudieran interpretar las encuestas de dietas nutricionales, asi como
reflejar como habia sido el crecimiento en la infancia, en la ninezy
en la adolescencia. Esto era de particular interés dado que los po-
bladores de la turkana son muy magros, pero muy altos. La mayoria
de los datos recolectados fueron medidas antropométricas, aunque
se realizaron algunos intentos para determinar la fuerza muscular a
través de dinamometria (Little y Johnson, 1986). Otros estudios se
centraron en la variacion estacional del peso corporal en las mujeres
y los cambios en la composicion corporal durante los anos repro-
ductivos (Little et al. 1992).

Envejecimiento

No se harealizado muchainvestigacion alrededor del envejecimiento
en las poblaciones némadas. El envejecimiento en las mujeres es
acompanado por pérdida de peso y un decremento en la grasa cor-
poral, lo que estd relacionado con su historia reproductiva (Little et
al. 1992). Todos los miembros seniles de la poblacién n6mada tienen
presion baja y presumiblemente buena salud cardiovascular (Mu-
gambi y Little 1983). Esta poblacion seria excelente para estudiar el
envejecimiento 6seo y la osteoporosis, dado que la vida de estas
ancianas ha transcurrido con una dieta muy alta en calcio (leche) y
actividad fisica.

Ecologia de la reproduccion
La mas reciente investigacion sobre la ecologia de la Turkana se ha

centrado en la reproduccién y la salud reproductiva de hombres y
mujeres. El interés en la ecologia de la reproduccion esta basado en
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la centralidad que la reproduccion tiene en la vida de esta gente, y
nuestro interés en las influencias ambientales, en todas sus dimen-
siones, en la reproduccién. La figura 6 representa algunas de las va-
riables que contribuyeron a la variacién de la reproduccion en la
Turkana. Es claro que el comportamiento, la biologia humanay las
relaciones ecoldgicas estin entretejidas muy estrechamente. Por
ejemplo, la alimentacién de pecho (un comportamiento) parece
ejercer un control considerable en los intervalos intergenésicos (un
evento de tiempo), que promedian 29 meses (Gray 1994b). La ma-
yoria de las mujeres contintian dando el pecho hasta que conciben
otra vez, lo que implica un periodo de mas o menos 20 meses. Otra
relacion interesante tiene que ver con el estatus nutricional de las
mujeres y la fertilidad. Dado que los recursos alimenticios estan
condicionados por la lluvia y la disponibilidad de vegetacion para el
ganado, las mujeres pierden sus reservas de energia (grasa corpo-
ral) con los nacimientos sucesivos. Aunque esta pérdida de grasa
corporal parece estar asociada con la edad, la relacion mas fuerte
estd dada por la paridad (Little et al. 1992). Actualmente, estamos
explorando las relaciones entre la salud y la composicion corporal
materna, con la composicion corporal maternay la salud de sus ninos.
Estudios preliminares sugieren que mujeres robustas dan a luz a
ninos robustos, lo cual no es sorprendente; lo que no sabemos es qué
tanto estas ventajas en salud en los ninos persisten en la infancia mas
tardia.

Estudios sobre el resultado de los embarazos en las mujeres
nomadas y sedentarias han sido conducidos con el uso de un kit de
campo para enzimas (Leslie et al. 1993 y 1994). Estos kits detectan la
gonadotropina coriénica humana de muestras de orina (una hormo-
na que marca el embarazo). Otros kits han sido utilizados para
identificar fases en el ciclo ovarico, como la hormona luteinizante y
el pregnanediol glucorénico. El uso de estos kits en el campo permi-
ten realizar seguimientos, especialmente utiles para revisar la infor-
macion falsa sobre embarazos. Muestras de orina pueden ser secadas
en papel filtro para realizar posteriormente analisis complejos en
laboratorios. Trabajos similares han sido conducidos por Paul Leslie
y Benjamin Campbell en testosterona urinaria en varones.

Por tanto, los métodos para estudiar la ecologia reproductiva
son varios e incluyen: '
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* Entrevistas para reconstruir historias reproductivas (retros-
pectivas).

¢ Seguimientos para registrar nuevos nacimientos y muertes
(prospectivos).

* Uso de kits para trabajos de campo y analisis de laboratorio
utilizando hormonas urinarias.

* Uso de saliva almacenada en el laboratorio para analisis de
hormonas salivales.

* Estudios del embarazo y de la lactancia que incluyen analisis
hormonales antropométricos y de salud.

® Observaciones detalladas sobre el comportamiento de la
alimentacion de pecho y las practicas en el cuidado de los ninos.

* Estudio ensalud materna, infantily de los ninos en desarrollo.

Investigacion integrada multidisciplinaria

Con problemas de investigacién complejos que tratan de ligar los
ecosistemas, el comportamiento humano y la biologia humana, es
claro que un solo cientifico no puede recolectar e interpretar la in-
formacion. En lugar de ello, equipos de investigadores deben tra-
bajar juntos con un marco multidisciplinario, si es que hay alguna
esperanza de éxito en este tipo de abordajes. Las desventajas de la
investigacién multidisciplinaria son evidentes: el manejo de grandes
grupos de cientificos es dificil y caro, el costo global de los proyectos
es alto, la publicacion generalmente se retrasa, se dificulta la comu-
nicacion entre los miembros del proyecto, el conflicto interpersonal
frecuentemente se presenta, los datos deben ser administrados y las
prioridades establecidas conjuntamente. Sin embargo, las recompen-
sas claramente sobrepasan éstas y otras desventajas. La experiencia
intelectual es muy rica dado el intercambio de ideas de diferentes
campos de investigacion; los cientificos sociales y los naturales tienen
laoportunidad de trabajar juntosy romper con sus propios prejuicios
disciplinares, los resultados de investigacion son validados a través de
diferentes perspectivas, los estudiantes se benefician al ser expuestos
atrabajos cooperatives muy tempranamente, se entrenan yadquieren
conocimientos mads alld del drea particular de formacién. Por otro
lado, se evitan las estrechas perspectivas simplistas que frecuentemente
nos llevan a falsas conclusiones debidas a informacién incompleta.
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La ecologia humana sélo puede ser llevada a cabo como un
esfuerzo de investigacién a través del enfoque multidisciplinario en
las ciencias. No solamente hay buenas razones cientificas para pro-
mover este tipo de investigacion, también hay muy buenos argu-
mentos de tipo practico: estos enfoques son esenciales para la so-
brevivencia de los seres humanos como componentes integrales de
ecosistemas variados dentro de nuestro planeta.

RESUMEN

La antropologia biolégica tiene dos dreas principales de exploracién, la
evolucién humana y los estudios de las bases de la variacién humana, en las
que el ambiente juega un papel central. Los antropélogos han aplicado
principios ecolégicos al estudio de las poblaciones humanas desde la década
de los treinta, hasta el presente. Este articulo revisa la historia de los enfoques
ecolégicos en laantropologia, como los de la ecologia cultural, la ecologiaen
la antropologia biolégica. Examina también los enfoques actuales de la
antropologia ecolégica y sus métodos de investigacién, incluidas la eco-logia
evolutiva, ecologia histérica, ecologia de los ecosistemas, ecologia de la salud
y la adaptabilidad, asi como recientes estudios sobre biodiversidad y el
cambio ambiental global.

PALABRAS CLAVE: ecologia humana, metodologia, historia.

ABSTRACT

Biological anthropology has two principal areas of exploration, human
evolution and the study of the bases of human biobehavioral variation, in
which the environment plays a central role. Anthropologists have applied
ecological principles to the study of human populations from the 1930°s up
to the present. This paper reviews the history of ecological approaches in
anthropology such as cultural ecology, ecology in biological anthropology
and ecological anthropology.

It also reviews current approaches to ecological anthropology and
research methods including evolutionary ecology, historical ecology, ecosys-
tems ecology, ecology of health and adaptability as well as recent biodiversity
and global studies.
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