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INTRODUCGCION

Esaceptado que las peculiaridades ecolégicas y climaticas de las areas
donde han existido asentamientos humanos por periodos prolonga-
dos han impactado sus caracteristicas morfoldgicas. Asi, a largo pla-
zo, las condiciones climaticas extremas pueden provocar adaptacién
genética, es decir, variaciones en el acervo genético a través de varios
ciclos generacionales. En términos teéricos, esto aumentaria el éxito
biolégico de las poblaciones expuestas a condiciones especificas
(Wolansky 1990), lo que resultaria en grupos humanos altamente
adaptados a ecosistemas particulares (ecotipos).

Los ecotipos (tipos adaptativos) se hacen evidentes en la exis-
tencia de cambios morfofisiolégicos favorables a las condiciones de
vida en un ambiente concreto, sin que impacten negativamente su
capacidad de adaptacion a otros nichos ecolégicos (Alexeeva 1986).

La adaptacién morfofuncional a condiciones geograficas
especificas ha sido encontrada incluso en individuos pertenecientes
a poblaciones que habian abandonado desde tiempo atras el nicho
ecologico que la originé. En algunos casos, esta «conservatividad»
del ecotipo original puede derivar en estrés crénico debido a ina-
daptabilidad al nuevo lugar de residencia.

! Traduccién del inglés de Mauricio Flores Pena.
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Una poblacién ideal para estudiar este tipo de fenomenos es la
rusa que desde hace 200 anos habita Siberia Oriental, en el territorio
de Buriat. Esta republica esta localizada en la regién Trans-Baikal,
donde se ha registrado que la variacion anual entre las temperatu-
ras mas altas y mas bajas puede ser de hasta 48° C, dando lugar a con-
diciones extremas para el organismo humano.

Los buriats son los habitantes nativos de esta region, su peculiar
morfologia puede ser rastreada hasta la edad de Bronce, en esa mis-
ma regiéon residen hoy los buriats contemporineos (Alexeev y
Gochman 1983). En la actualidad, el namero de individuos de esta
etnia es de aproximadamente 385 000.

Sin embargo, en Buriat viven 648 000 rusos, cuyo asentamiento
se remonta al siglo XVII; asi, los rusos que viven en ella son descen-
dientes en octavo y noveno grado de esos primeros pobladores. El
indice serologico de mestizaje en la poblacién rusa de Buricia ha sido
calculado en 40% (Bunak 1963).

OBJETIVO Y METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La muestra para esta investigacién incluye a la poblacién nativa bu-
riatyala rusa con largo tiempo de residencia en Siberia Oriental, asi
como ala poblacion rusa que habita Siberia Occidental. Se realiz6 un
examen antropométrico, bajo los estindares tradicionales, a adultos

Cuadro 1
Tamano de muestras investigadas

Grupo étnico Ecotipo Hombres ' Mujeres
Rusos:

Urales templado 100 70

Siberia )

Oriental templado , 175 200

Siberia

Oriental continental 38 75
Buriats:

Buriats continental 91 116
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entre 18 y 35 anos, sin enfermedades crénicas o genéticas diagnos-
ticadas. El tamano de la muestra se sintetiza en el cuadro 1.

Al seleccionar la muestra, se tuvo cuidado de que no menos de
tres generaciones de cada uno de los grupos investigados hubiera
nacido en la misma region geografica. De acuerdo con sus condiciones
geograficas y climaticas de existencia, estas poblaciones fueron divi-
didas en dos grupos ecotipolégicos (ecotipos): de clima templado
(rusos de Perm, los Urales y Tjumen, Siberia Occidental) y de clima
continental severo (buriats y rusos de Ulan-Ude, Republica de Bu-
riat, Siberia Oriental).

Los componentes de la composicion corporal fueron calcula-
dos segin Matiegka (1921: 4). La distribucién de la grasa subcutianea
fue cuantificada con un calibrador, tomando los datos en cuatro
puntos: subescapular, tricipital, suprailiaco y pantorrilla. Los plie-
gues cutaneos fueron resumidos: subescapular mas triceps (arribade
la cintura = AC); suprailiaco mas pantorrilla (debajo de la cintura =
DC); subescapular mas suprailiaco (tronco = TR); triceps mads pan-
torrilla (extremidades = EXT). En cada uno de los grupos en que se
subdividié la muestra fue cuantificado el porcentaje de casos de gra-
sa subcutanea donde hubiera prevalencia de AC sobre DC y de TR
sobre EXT (es decir, TR-AC, TR-DC, EXT-AC, EXT-DC).

Para la evaluacion de la proporcionalidad corporal se dividi6 en
tres distintos intervalos la relacién didmetro biacromial-talla del
individuo. Loslimites de los intervalos se establecieron de lasiguiente
manera:

1. Menos de - 0.67 D. E.
2.Dex-0.67D.E.ax+0.67D.E.
3. Mas de X + 0.67 D. E.

donde X es la media aritmética y D. E. la desviacién estandar.

Los individuos cuyas medidas cayeron en el primer, segundo y
tercer intervalos fueron caracterizados como dimorfos, mesomorfos
y braquiomorfos, respectivamente. A estos resultados les fueron apli-
cados métodos de estadistica descriptiva; prueba t, chi-cuadrada y
analisis de dispersién para determinar si las diferencias encontra-
das eran significativas.
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RESULTADOS

En investigaciones previas fue determinado que las caracteristicas
somatologicas de los rusos adultos residentes en los Urales y Siberia
Occidental eran muy similares en los dos sexos (Kozlov 1991); por
tanto, los datos de estas dos poblaciones fueron agrupados para el
analisis.

La estatura y el peso de los rusos de los Urales y los rusos
siberianos, tanto hombres como mujeres, fueron mayores que las de
los buriats (p<0.05 en todos los casos, excluyendo la masa corporal
en las mujeres de Buricia y Siberia Oriental) (Cuadro 2). En cuanto
a la relacién didmetro biacromial-estatura, en la poblacién rusa su
distribucién fue cercana a normal en términos estadisticos. La rela-
cion entre délico, meso y braquimorfismo fue de 25%-50%-25%,
aproximadamente.

Sin embargo, se presenté mesomorfismo en casi 70% de los
individuos de la poblacién buriat. El analisis de la distribucién de
signo (bajo el criterio chi cuadrada, p=0.001) mostré una diferencia
significativa con respecto a la norma esperada en los grupos buriat
masculinos y femeninos, es decir, existe predominio de un tipo
morfolégico.

Larelacion peso-estatura (indice Rohrer) ylos componentes de
la composicién corporal (tejido 6seo, muscular y adiposo) en los
grupos estudiados se sintetizan en el cuadro 2. La comparacién de
la composicién corporal en las diferentes muestras fue calculada
utilizando cifras relativas (% del peso).

La cantidad de tejido 6seo contenido fue similar en todos los
grupos, tanto en los individuos masculinos como en los femeninos.
En cuanto al tejido muscular, los grupos incluidos en la muestra no
presentaron diferencias importantes (Cuadro 2), aunque éstas dife-
rencias son mas notorias en la cantidad de tejido adiposo (Cuadro 2).
Analizando la relacién peso-talla y la cantidad relativa (al peso) de
tejido muscular y tejido adiposo destaca que la pertenencia a deter-
minado ecotipo hizo significativas las diferencias (p<0.05) para la
muestra femenina.

Por tanto, la distribucién del tejido adiposo subcutdneo es una
caracteristica diferenciadora’ importante en estos grupos étnicos
(Figuras 1y 2). En los hombres, este tejido se encontré primordial-
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mente debajo de la cintura; sin embargo, entre los habitantes rusos
de los Urales y Siberia Occidental (clima mas templado y poco
extremoso) la localizacion de este tejido se dio primordialmente en
el cuerpo, mientras que en la poblacién masculina buriat (clima
extremoso) se distribuy6 en las extremidadesy en los rusos de Siberia
Oriental (clima extremoso) la concentracién mayor de grasa tam-
bién se dio principalmente en las extremidades inferiores. Es decir,
los varones rusos de Siberia Oriental (clima severo y extremoso) en
cuanto a esta caracteristica estaban morfolégicamente mas cerca de
los buriat (que viven bajo el mismo estrés climatico) que de los rusos
de Siberia Occidental (mas templada y estable).

Es de notarse que las mujeres rusas de los Urales y las dos areas
de Siberia concentraron grasa abajo de la cintura, especialmente en
las piernas, mientras las mujeres buriat se caracterizaron por un ma-
yoractimulo de grasa en el cuerpo. Asi, en cuanto a la distribucién de
la grasa subcutdnea, las mujeres rusas de Siberia Oriental difirieron
morfolégicamente de sus congéneres buriat, a pesar de estar someti-
das a los mismos estresores climato-geograficos, y mantuvieron simi-
litudes con las mujeres de su mismo grupo étnico viviendo en Siberia
Occidental.

DISCUSION

De acuerdo con el analisis de dispersién (Cuadro 3), la distribucién
de valores del indice Roher, tanto para mujeres como para hombres,
mostr6 una influencia significativa del ecotipo.

Cuadro 3
Significancias estadisticas de los ecotipos para
algunos caracteres antropométricos

Sexo Talla Indice de Componente Componente Grasa Proporcionalidad
total Rohrer muscular adiposo subcutanea corporal
relativo relativo
Mas. n.s. p<0.05 n.s. p<0.05 p<0.05 n.s.

Fem. n.s. p<0.05 p<0.05 n. s. n.s. n. s.
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En las muestras masculinas los valores, tanto de la parte «activa»
de la composicién corporal (hueso y musculo) como de la grasa,
fueron similares en todos los grupos (Cuadro 2), es decir, no se
encontraron peculiaridades étnicas ecotipolégicas (Cuadro 3). Sin
embargo, las muestras de poblacién femenina confirmaron la
influencia del ecotipo (p<0.05); asi, los grupos ecotipologicos del
severo clima continental (buriats y rusas de Siberia Oriental) ylos de
clima templado (Siberia Occidental) fueron significativamente
distintos.

La proporcionalidad corporal no parecié estar influida por las
condiciones climato-geograficas en ninguno de los dos sexos. Los in-
dices para la relacién peso-talla y los componentes de la composicién
corporal son caracteres variables, pueden verse afectados por factores
sociales, nutricionales, entre otros; en cambio, la talla, las proporcio-
nes corporales y la distribucién del tejido adiposo son caracteristicas
mas estables (Purunjan y Deriabin 1979) porque son reguladas por el
sistema endécrino, que es menos susceptible a cambios debidos a
factores climaticos.

En las muestras femeninas el tejido adiposo subcutaneo estuvo
relacionado con el grupo étnico de pertenencia (Cuadro 4), mientras
en las masculinas los grupos rusos y buriats discreparon en cuanto a
la talla, proporciones y «masa corporal activa» (tejidos 6seo y muscu-
lar, cuadro 4). Por lo tanto, los rusos en Siberia Oriental (clima severo
y extremoso) mantuvieron su morfologia a pesar de habitar ahora en
otras condiciones climaticas y de haberse mestizado parcialmente
con las poblaciones autdéctonas.

La proporcionalidad corporal en la poblacién buriat no parece
seruna caracteristicaracial, se ha encontrado que en otras poblaciones
asiaticas y europeas la distribucién de este indicador es casi normal
en términos estadisticos (Kozlov y Vershubsky 1994). El didametro
biacromial relativo parece ser una caracteristica mutable que refleja
parcialmente los procesos genéticos a nivel de las poblaciones. La
exogamia y el tipo de vida némada tradicional de los buriats en
el pasado pudo conducir a una homogeneidad morfologica mayor
sobre todo este grupo étnico.

La peculiar distribucién del tejido adiposo subcutdneo pudo ser
rastreada en los grupos ecotipoldégicos masculinos de la investiga-
cién (Figura 1), asi como también en los femeninos (Figura 2). De
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acuerdo con el anadlisis de dispersién (Cuadro 3), el ecotipo como
factor fue importante para este caracter en el muestreo masculino
(p<0.05), pero no en el femenino.

A partir de estos hallazgos puede afirmarse que las rusas eran
diferentes de las nativas buriats y similares a las de Siberia Occidental,
precisamente por la distribucién del tejido adiposo subcutaneo. Las
rusas mantuvieron su distribucién original aun en el clima continental
extremo de Siberia Oriental (Figura 2; cuadro 4). Comoyase dijo, esto
evidencia su menor adaptacién a las nuevas condiciones climdticas.

El nivel de asimetria en las caracteristicas morfolégicas puede
ser usado también como indicador de estrés (Astaurdoff 1930: 55,
VanValenL.1962:16). Lamedicion dela estabilidad en el desarrollo
de caracteres bilaterales es ttil en la determinacion de las condicio-
nes de desarrollo de la poblacién (Palmer y Strobeck 1986: 17). Tan-
to en experimentos de laboratorio como en poblaciones, la asi-
metria tiende a ser alta en poblaciones que han experimentado
diferentes tipos de estrés ambiental (Bailit et al. 1970: 42, Zakharov
1981: 13).

En las poblaciones humanas, el nivel de fluctuacion de la asi-
metria puede ser usado como medida de homoestasis (Livshits y
Kobyliansky 1991: 63). Esto ha sido conformado con el hallazgo de
aumento asimétrico en bebés prematuros (Livshits et al. 1988) y en
ninos con retraso mental (Malina y Buschaung 1984: 11, Dambueva
1992). '

De acuerdo con datos preliminares (Kozlov 1990), el nivel de
fluctuacién de asimetria utilizando nueve indicadores antropomé-
tricos en buriats y rusos de Siberia del este y oeste no cambia dentro

Cuadro 4
Significancias estadisticas del factor de la pertenencia
€tnica para algunos caracteres antropomeétricos

Sexo  Talla indice de Componente Componente Grasa Proporcionalidad
total Rohrer muscular adiposo  subcutanea corporal
relativo relativo
Mas. p<0.05 n.s. p<0.05 n.s. n.s. p<0.05

Fem. p<0.05 n. s. n.s. n.s. p<0.05 p<0.05
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Figura 1. Distribucién de grasa subcutdnea en distintos grupos étnicos
(hombres).
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Figura 2. Distribucién de grasa subcutdnea en distintos grupos étnicos
(mujeres).
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de un mismo género. Sin embargo, en la poblacién femenina de
Siberia Oriental (clima severo y extremoso) el nivel de inestabilidad
simétrica fue mayor que en el grupo de rusas de climas templados.

En la investigacién de Bogatyrjova (1993) fueron analizados
datos sobre la asimetria de diez caracteres antropométricos entre
rusos y buriats en Siberia Oriental. Usando éstos se encontré que el
nivel de fluctuacién simétrica en los recién nacidos rusos fue
significativamente mads alto (p<0.01 con el criterio F) que en los de
los buriats. Mas aun, este nivel de fluctuacién dentro de la poblacién
rusa fue mas alto entre la poblacién femenina (p<0.05).

De esta manera se confirma la hipétesis de que existe un rezago
en el nivel de adaptacién de la poblacién femenina rusa de Siberia
del este alas severas caracteristicas climato-geograficas de estaregion.

CONCLUSION

La influencia del estrés climatico continental de Siberia Oriental
llevé a modificaciones morfolégicas en los rusos que habitan esta
region. Sin embargo, de acuerdo con los indicadores ecotipolégicos
utilizados, la adaptacién morfolégica a dicho estrés ha sido mas
efectiva en la poblacién masculina. La poblacién masculina rusa de
la region esta morfolégicamente mas proxima a la poblacion nativa
buriat en cuanto a sus caracteristicas morfolégicas, que a la pobla-
cién rusa de los climas templados.

En cambio, las caracteristicas morfologicas de las mujeres ru-
sas se asemejan mas a las de su grupo étnico-geografico de origen.
~ Esto pone al descubierto un menor grado de adaptacion climati-
ca. Esta tesis se ve confirmada a través de la comparacién del grado
de asimetria de las estructuras morfolégicas bilaterales en las po-
blaciones buriat y rusa. En los habitantes de Trans-Baikal (Siberia
Oriental), tanto parala poblaciéon femenina rusa ya adulta como para
la nueva generacién, se han detectado altos niveles de asimetria.

Asi, el alto nivel de «conservatividad» del acervo genético feme-
nino de la poblacién rusa que habita Siberia Oriental (clima severo
y extremoso) puede conducirlas a estrés cronico debido a una adap-
tacién incompleta a los factores ambientales climato-geograficos pro-
pios de la regién continental siberiana.
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RESUMEN

En este teéxto se valora la influencia del estrés debido a factores climato-
geogrificos en las poblaciones de los Urales, rusos siberianos orientales
(cuyos ancestros migraron a Siberia Oriental hace 200 anos) y occidentales
(originarios de esa regién), y los buriats de Siberia Oriental (que son la
poblacion nativa de esta drea geografica).

Si se compara a las poblaciones buriat y rusas a través de caracteristicas
ecotipolégicas importantes, como son la interrelacién entre la masay la talla,
la distribucién del tejido graso subcutdneo y el nivel de asimetria en estructu-
ras morfolégicas bilaterales (como marcador de inestabilidad ontogené-
tica), se concluye que la adaptacién al severo clima continental de Siberia
Oriental es mds completa en los hombres rusos que en las mujeres. Se plantea
como hipotesis que la «conservatividad» del acervo genético femenino puede
conducirlas a estrés crénico causado por una adaptacién incompleta a la in-
fluencia del severo clima continental.

PALABRAS CLAVE: morfologia, adaptacidn, Siberia, clima, grupos étnicos.

ABSTRACT

This study evaluates the influence of climatic-geographical stress on popula-
tions of the Urals: Oriental Siberian Irusians (whose ancestors migrated to
Siberia 200 years ago), westerners native to the region, and Buriats, the native
population of Oriental Siberia. We compared Buriats and Russians through
ecotypological characteristics such as the interrelation between height and
body mass, the distribution of subcutaneous body fat, and the degree of
asymmetry in bilateral morphological structures (as a marker of ontogenetic
inestability). We conclude that Russian males are better adapted to the severe
climatic conditions in continental Siberia than are women. We propose the
hypothesis that the “conservativity” of the female genetic stock can conduce
women into chronic stress caused by an incomplete adaptation to this harsh
climate.
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