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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo compartir algunas reflexiones acerca
de las diferentes aproximaciones teérico-metodolégicas que en el campo de
la nutricién y de la antropologia se han reflejado en los estudios sobre los
factores determinantes de la problematica alimentaria y nutricia de las muje-
resy hombres en el pais. Para ello se revisan algunos de los principales marcos
conceptualesy técnicas utilizadas en ambas disciplinas. Los resultados de esta
revisién muestran cuatro situaciones: primero, la escasez en México de datos
desagregados por sexo que permitan obtener conclusiones acerca de la des-
ventaja nutricia de uno de los sexos frente al otro. Segundo, que son muy po-
cos los estudios donde se introduce la teoria y perspectiva de género para
explicar las diferencias o semejanzas en el consumo de alimentos y estado nu-
tricio. Tercero, que no hay gran coincidencia entre los pocos datos derivados de
estudios mexicanos con los de otros paises y, finalmente, tampoco se cuenta
con informacién de investigaciones derivadas del campo de la nutricién que con-
firmen lo que algunos estudios antropolégicos con métodos cualitativos sefia-
lan sobre la desigualdad de las ninas y las mujeres frente a los ninos y hombres
en términos alimentarios y nutricios.

PALABRAS CLAVE: alimentacién, nutricién, género y sexo.

ABSTRACT

This paper pretends to share some reflections on the various theoretical-metho-
dological approaches in the fields of nutrition and anthropology, which are
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reflected in studies of determinant factors on feeding and nutritional issues
inwomen and men in the country. To achieve this objective, some of the main
conceptual framesand techniques used on both disciplines are reviewed. The
results show four panoramas. First the lack, in Mexico, of data desagregated
by sex to allow us to obtain conclusions on the nutritional disad-vantage of one
of the genders compared against the other. Second, few studies introduce the
theory of gender perspective to explain the differences or simi-larities in the
consumption of food and nutritional condition. Third, the scar-ce data derived
from Mexican studies does not coincide with the information gathered by other
countries; and finally, there is no information, in any nutri-tional study, that
may confirm what some anthropologicial studies indicate regarding the
inequity between girls and women against boys and men in their feeding habits
and nutritional terms.

KEY WORDS: Feeding, nutrition, gender, sex.

INTRODUCCION

El estudio de la situacién alimentaria y nutricia de las poblaciones
ha sido tema de interés de dos disciplinas: la nutricién y la antro-
pologia; sin dejar de lado la agronomia y la sociologia, que también
se interesan en esta temdtica, pero los aspectos epidemiolégicos de
las repercusiones de una mala nutricién, desnutricién y obesidad, su
magnitud, distribucién y prevalencia, principalmente, han sido los
objetos de estudio de médicos/as y nutrilogas/os, mientras que los re-
lacionados con las significaciones, simbolos, habitos, saberes, ritos, per-
cepciones, entre otros, han sido retomados principalmente porlos/as
antropé6logos/as. También cabe resaltar que la perspectiva tedricay
metodolégica de cada una de estas disciplinas ha sido y continia
siendo diferente. Los supuestos epistémicos y metodolégicos reflejan
unavisién del mundo que define, para quien los detenta, la naturaleza
del mundo, el lugar de los individuos en él, y el rango de las posibles
relaciones con ese mundo y sus partes (Guba, 1994: 108).

El presente trabajo tiene como objetivo reflexionar acerca de las
diferentes aproximaciones teérico-metodolégicas que investigadores/
as en las ciencias biolégicas, principalmente la nutricién, y las sociales,
en especial la antropologia, han plasmado en los estudios sobre los fac-
tores determinantes de la problemdtica alimentaria y nutricia de las
mujeres y hombres, especialmente para el caso de México, aunque no
por ellose haran aunlado conclusiones plasmadas en algunos estudios
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realizados en otros paises. Para ello, primero presentaremos parte de
la vision biomédica que ha prevalecido en los estudios de nutricién
enlosultimos 40 anosy posteriormente rescataremos algunos aspectos
de la vision de la antropologia nutricional y/o alimentaria. En seguida
discutiremos de manera breve la relevancia de introducir la perspec-
tivade género enlos estudios de alimentacién ynutriciéony, finalmente
presentaremos nuestras conclusiones.

LA VISION DE LA NUTRICION: EL CONSUMO DE ALIMENTOS,
NUTRIMENTOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL

Como ya mencionamos anteriormente, los problemas de alimenta-
cién y nutriciéon han sido tema de interés en el ambito médico y so-
ciomédico de México y de Latinoamérica desde hace varios anos. Ya
Escudero (Escudero,1976: 86), en 1976, hablaba de la amplia co-
berturay calidad que caracterizaban a las encuestas nutricionales en
México, y a la existencia de una gran tradicién nacional en estudios
sobre nutricién. Como resumen de los hallazgos de las primeras en-
cuestas, los/as investigadores/as del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutriciéon “Salvador Zubiran” (INCMNSZ) caracterizaron
para el pais al “hombre de maiz”, aquel que consume mas de la mitad
de las calorias a partir de este cereal; que sufre de alta morbilidad y
mortalidad; bajo rendimiento en el trabajo y que practicamente no
consume otros bienesyservicios, categoriaala que pertenece la mayoria
de la poblacion rural. Ademas hicieron notar, segiin Escudero, que la
falta de diversificacion de la dieta depende en gran parte de factores
econémicos (Divisién de Nutricién-INNSz, 1963, 1969, 1974).

De estas encuestas nacionales de alimentacién y de nutricién
son escasas aquellas que se han enfocado a obtener informacién de
las mujeres, y menos aun las que analizan la informacién con base en
el sexo. Se sabe muy poco acerca de la distribucion intrafamiliar de
los alimentos, del consumo de alimentos y de nutrimentos, de los
habitos, las creencias, saberes populares, percepciones, mitos, signi-
ficaciones, etcétera, relacionados con la alimentacién de las mujeres
en las diferentes etapas de la vida.

Para 1974, los analisis de dieta derivados de la mayoria de las
encuestas realizadas previamente no presentaban diferencias intrafa-



410 S.E.PEREZ GILR.YL. A. VEGA G.

miliares, ya que el consumo diario de alimentosy de nutrimentos de
una unidad familiar se dividia entre el nimero de miembros sin
distincién de edad y sexo, de tal forma que el dato que se desprendia
era el consumo per capitadiario (Pérez-Gil, 2002). Este procedimiento
se continda realizando sobre todo en las encuestas nacionales en
donde el nimero de familias entrevistadas es elevado.

Uno de los intentos por analizar la situacién alimentaria de las
mujeres fue la encuesta de alimentaciéon de 1996 realizada por el
INCMNSZ (Avila et al., 1996 ), la cual presenta datos del consumo de
alimentos en grupos de mujeres a nivel local y nacional, pero tiene la
limitante de no poder hacer comparaciones entre los sexos. La En-
cuesta Nacional de Nutricion de 1988 (Sepulveda et al., 1990: 207)
proporciona informacién sobre obesidad y niveles de hemoglobina
en poblacién femenina entre 12 y 49 anos, ademas de datos desa-
gregados por sexo sobre el estado de nutricion de los/as preescolares
con base en la talla para la edad como indicador de desnutricion
créonica. Los autores concluyeron que de acuerdo con el indicador
tallay peso parala edad, los ninos y las ninas en México se encuentran
en condiciones semejantes en nutricion y no existen evidencias para
pensar en una discriminacion en contra del género femenino. Esto
constituye el inico hallazgo consistente en relacion con el tema.

La altima encuesta nacional de nutricién de 1999, aun cuando
presenta informacién acerca del estado nutricio de la mujer en edad
reproductiva en términos de peso y talla para obtener el indice de
masa corporal, presencia de anemia y complementos alimenticios,
entre otros indicadores nutricionales, no analiza la informacién
relacionada con la poblaciéon menor de 5 anos desagregada por sexo.
Se obtuvo informacién de 8 011 ninos menores de 5 anos, que al
aplicar factores de expansion muestrales representan 10 612 400
ninos. El nimero de ninos y ninas fue similar y el nimero expandido
de ninos en el ambito nacional fue de 3 355 900 y el de ninas 5 256
600 (Secretaria de Salud, 2002: 29). Los resultados muestran que la
desnutricién continta siendo un importante problema de salud pu-
blica en el pais. El 17.8% de la poblacién menor de 5 afnos tiene
desmedro, es decir, presenta un retardo severo en la tallay un 27.2%
presenta anemia. La prevalencia mds alta de desmedro, segun los
datos de la encuesta, ocurre en el segundo ano de vida y se mantiene
elevada después de este periodo.
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Por lo que respecta a los principales hallazgos referentes a las
mujeres en edad reproductiva, éstos fueron el aumento importante
de la prevalencia de la obesidad en la tltima década. Mientras que en
1988 la prevalencia de este padecimiento fue de 10.2%; enlaencuesta
de 1999 la prevalencia aumenté6 a 21.2%, siendo casi 6% mayor su
presencia en el medio urbano con respecto al rural. Se concluye que
los principales problemas de nutricién en mujeres en edad fértil son
el sobrepeso, la obesidad y la anemia.

Lo importante de analizar la situacién de salud y nutriciéon de las
mujeres es que se detectan algunos problemas que tienen especial
significado, el primero porque marcan algunas diferencias genéricas
con respecto al sexo masculino, y el segundo, porque, ademas, gene-
ran ciertasimplicaciones en el disenno de intervenciones cuyo objetivo
es mejorar el estado nutricio de la mujer. Algunos estudios sugieren
que diferencias intrafamiliares en estado nutricional y mortalidad
por sexo y edad dependen del tipo de organizacién familiar y de las
relaciones econémicasyde poder que existen entre hombres, mujeres,
ninos y ninas en el interior de la familia (Mosley, 1984: 25; Pelto,
1987: 553; Van Esteric, 1985: 84). Sin embargo, es necesario resaltar
que casi no existe informacién sobre las practicas en la distribucién
intrafamiliar de alimentos.

Escasas investigaciones realizadas en sociedades patriarcales, se-
nalan que hay tratos preferenciales hacia los nifos lo que conduce a
desnutricién y excesiva mortalidad entre las ninas (Das Grupta, 1995:
77). Otras investigaciones sefialan que las ninas al nacer son mas
pequenas que los ninos, y que hay mas ninas en los grupos de bajo peso
(mayor riesgo de mortalidad infantil y desarrollo insatisfactorio). Por
otro lado, la prevalencia de desnutricién aguda parece ser mayor en
las ninas (menores de 5 anos), lo que sugeriria que en situaciones de
necesidad familiar o crisisaquellas reciben menos atencién (incluidos
losalimentos) (Miller, 1997: 41). Los datos sobre desnutricién crénica
(baja talla parala edad) muestran una mayor prevalencia en las ninas
que en los ninos de la misma edad (Food and Agriculture Organiza-
tion, 1992). Se reporta también una frecuencia mayor de déficit de
yodo en las mujeres (no solamente en las embarazadas) al compararla
con los hombres en la mayoria de los paises (Szasz, 1998: 201).

El hierro, es quizds, como lo expresan Gueri et al. (1993: 130),
el micronutrimento en el cual no hay duda acerca de la diferencia
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entre hombres y mujeres, ya que diferentes datos en el ambito mun-
dial sugieren una mayor prevalencia de anemia ferropénica en las
mujeres. La combinacién de factores como la presencia de la mens-
truacién y la mayor demanda durante el embarazo, y en algunos gru-
pos la parasitosis, contribuye a que sean las mujeres las mas afectadas.
Los mismos autores senialan que en investigaciones recientes las mu-
jeres en edad adulta presentan cifras mds altas de obesidad, hiper-
tension, diabetes mellitus, etcétera.

No obstante las deficiencias en cuanto al aadlisis de los datos di-
ferenciados por sexo en las encuestas nacionales, encontramos al-
gunos estudios en el campo de la nutricién que si analizan esta
problematica desde una perspectiva de género. Uno de ellos es el de
Backstrand et al. (1996:1751), en el que analizan las diferencias gené-
ricas en la nutricién de ninos mexicanos de una comunidad rural. En
dicha investigacién se evalué el estado nutricio a nivel colectivo a
través de encuestas dietéticas, antropométricas y socioecon6émicas
con el propésito de identificar la magnitud del dano de la poblacién
vulnerable y algunos factores condicionantes para proponer alterna-
tivas de solucién; sin embargo, las encuestas antropométricas rele-
garon alasdietéticasysocioeconémicasy el analisis de lainformacién
se limit6 a una clasificacion del estado nutricio y delegé los factores
socioculturales, entre ellos el género.

Algunas autoras (Gueri et al., 1993; Sigel, 1996) senalan que en
la busqueda de informacién sobre el estado nutricional de la mujer
en América, lo primero que llama la atencién es la escasez de datos
desagregados por sexo y las inquietudes y preguntas que surgen al
analizar lainformacién sugierenlanecesidad de dicha desagregacion.
Esimportante recordar que la perspectiva de género no es inicamente
sinénimo de desagregacion de los datos estadisticos por sexo, como
lo expresa Cardaci, ya que esta situaciéon puede conducir a una enor-
me confusién semdantica (Cardaci, 1999: 72).

Finalmente, y antes de entrar al siguiente apartado, es relevante
destacar que en el tltimo Congreso Internacional de Nutricién cele-
brado en agosto del 2001 en la ciudad de Viena en Austria, s6lo 23 de
los mas de mil trabajos presentados entre conferencias magistrales,
comunicaciones cortas y carteles, correspondieron a la temadtica de
género como determinante de la nutricioén. De éstos, la mayoria uti-
liz6 una metodologia cuantitativa, en la que predominé el analisis
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estadistico. Las conclusiones de dichos trabajos varian entre un pais
yotroy casino se presentan las explicaciones sociales sobre el fenémeno
estudiado. Llama la atenciéon que los problemas de bulimia y ano-
rexia, que tienen un componente genérico muy fuerte, no hayan sido
incluidos en este rubro, sino en los de tipo mas biologicista.

LA VISION DE LA ANTROPOLOGIA: LAS PRACTICAS ALIMENTICIAS
Y SUS SIGNIFICACIONES

El estudio del proceso alimentacién-nutricién, como lo llaman de
GarineyVargas (Garine, 1997: 21) esinterdisciplinario por naturaleza
y pone en juego numerosos elementos materiales, psicolégicos y
sociales de la trama de la vida social y cala profundamente en la vida
cotidiana. Con frecuencia actda como contrapunto de las manifes-
taciones sociales, tanto en sus aspectos concretos como en los sim-
bélicos. La alimentacion es un hecho social en el sentido de Marcel
Mauss.

Sin embargo, los estudios de la alimentaciéony de la nutricién no
siempre han partido de supuestos ontolégicos y epistemologicos so-
ciales o culturales, aunque las investigaciones si hablen de la impor-
tancia de lo social y lo cultural. Algunos antropélogos interesados en
la alimentacion (Kandel et al., 1980: 1) detectan cuatro “tradiciones” en la
aproximacion a la alimentacién de las poblaciones: la primera la cons-
tituyen las encuestas dietéticas enmarcadas dentro de las ciencias de
la nutricién. Su énfasis ha radicado en precisar la ingesta de alimen-
tos, de energiay nutrimentosy, por lo tanto, las técnicas utilizadas para
la recoleccién de los datos y su analisis han sido de igual manera
precisas y exactas. La segunda linea o tradicién ha sido llamada por
los/asantropélogos “foodways”y porlas/ os nutricionistas “food habits”.
La variaciéon de este tipo de estudios va desde los aspectos no nu-
tricionales, como los relacionados con la identidad étnica, tradicio-
nes culinarias, estructura social, estatus social y cambios culturales
derivados de los trabajos cldsicos de Bennett (1943:561), Cussleryde
Give (Cussler, 1952) y algunos trabajos de M. Mead (Mead, 1955)
hasta los nutricionales mas estrictos que, como ya se menciono, estu-
dian la ingesta dietética de grandes grupos poblacionales e incluyen
algunas interrogantes relacionadas con los hdbitos alimenticios,
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especialmente de los/as ninos/asy de las mujeres em-barazadas y en
periodo de lactancia.

Hagamos un paréntesisyveamos lo que paralas/os nutriélogas/
os significan los hdbitos alimentarios: éstos son el conjunto de con-
ductas adquiridas por un individuo, por la repeticién de actos en
cuanto a la seleccion, la preparacién y el consumo de alimentos. Es-
tos hdbitos se relacionan principalmente con las caracteristicas socia-
les, econémicas y culturales de una poblacién o regién determinada.
Los habitos generalizados de una comunidad suelen llamarse costum-
bres. Dicho de otra manera, el habito es la naturaleza que se ad-
quiere por la repeticiéon de un acto; es de caracter personal. En cambio,
la costumbre es un sinénimo de habito, pero es de caracter colectivo,
ya que es una practica que toma fuerza de ley. Muchas de las carac-
teristicas de la alimentacién se repiten con tanta insistencia que se
convierten en costumbres o habitos. Es por ello que estos ultimos son
factores que determinan la conductaalimentariaalavez que productos
de la misma (Bourges, 1988: 17).

La tercera tradicién la resume Eliot A. Singer (1978: 3) al se-
nalar que los alimentos se estudian no por si mismos, sino como un
medio social yde expresiones cognitivas; simbolizan una gran variedad
de cosas, entre ellas, identidades de clanes y étnicas y de estatus so-
cial; las transacciones de alimentos expresan rangos, distancia social
y de comunidades; los tabties alimenticios han sido estudiados como
mantenedores del orden césmico y como reflejo del orden social; sa-
crificios, comuniones, banquetes y ayunos han sido sugeridos como
un estado de interdependencia de humanos, dicses y naturaleza. Por
lo tanto concluye Singer, comer no es s6lo una conducta instrumen-
tal sino un acto expresivo que habla de muchas otras cosas.

La cuarta tradicion es la que se refiere a los estudios ecolégicos
formulados por varios antropélogos, donde visualizan a los seres
humanos como seres inteligentes, equipados tecnolégicamente y
como actores cultural y biolé6gicamente condicionados que viven en
un sistema donde se retroalimentan con otras unidades biolégicas de
su ambiente. Esta explicacion coloca en el mismo nivel de andlisis a
los factores culturales y biol6gicos.

Porlo querespectaalas diferencias nutricionales entre hombres
y mujeres analizados desde la antropologia demografica, las prin-
cipales interrogantes planteadas son las siguientes: ¢ la presencia de
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mujeres-madres con deprivacion nutricia en una cultura hablan de un
control poblacional? Rosenberg (1980: 181) retomando a otros inves-
tigadores responde que desde un punto de vista nutricional, uno de
los puntos importantes es la distincién hecha entre hombres y muje-
res en algunas culturas. Si hay abundancia en alimentos no habra
problemas, perosielalimento es escaso, las necesidades nutricionales
de las mujeres y de los ninos, particularmente de los mas pequenos,
no seran satisfechas. Este mismo investigador se plantea algunas pre-
guntas: chay evidencia de estado nutricio diferencial entre los sexos?
y, si la hay, ¢cudles son los factores culturales que justifican esa dife-
rencia nutricional? Y por altimo, ¢cudles son las consecuencias de las
diferencias del estado nutricional?

Entre los escasos estudios dentro del campo de la antropologia
que comparan las diferencias por edad y sexo del consumo de nu-
trientes, esta el realizado por Daltabuit, en el que sin analizar los da-
tos desde una perspectiva de género menciona que esta claro que los
hombres consumen mds calorias que las mujeres en todos los grupos
de edad, principalmente los adultos. El consumo de proteinas tam-
bién es mas alto en los hombres adultos que en las mujeres, ninos y
hombres adolescentes. El consumo diario de calorias de las mujeres
alcanza lo recomendado tinicamente en las adultas. Las ninas y ado-
lescentes tienen un consumo bajo de energia. La autora concluye
que los ninosyadolescentes tienen unaingesta de caloriasy proteinas
inadecuada que los pone bajo estrés nutricional. Porlo que se refiere
a su situacién nutricia, la misma autora senala que el promedio de
pesoy estatura de los miembros del hogar por grupos de edad y sexo
son mas bajos comparados con los valores de referencia mexicanos.
Los varones son mds altos que las mujeres en todos los grupos de
edad, aunque cabe resaltar que la investigaciéon fue realizada en
poblacién maya del estado de Yucatan (Daltabuit, 1992: 155). Debe
senalarse que aun cuando esta investigaciéon haya diferenciado la
situacion alimentaria y nutricia de los hombres y de las mujeres, no
hiza mayor precisiéon en lo que se refiere al porqué los hombres
comen supuestamente mejor que las mujeres, en términos de ingesta
de nutrimentos.

En suma, rescatamos la preocupacién acerca de que los pocos
datos que hay disponibles sobre este punto han sido frecuentemente
recolectados con propoésitos distintos o se refieren a él en forma



416 S.E.PEREZGILR.YL. A. VEGA G.

tangencial, lo que sélo lleva a conclusiones sugerentes y especu-
lativas.

Rosenberg menciona que son dos las argumentaciones mas
recurrentes para explicar la diferenciacion sexual en el estado nu-
tricional: por un lado, el mayor estatus que tienen los hombres en
muchas sociedadesy, porlo tanto, la prioridad en ofrecerles los “me-
jores” alimentosy, por otro, el estatus especial de las mujeres como cui-
dadoras de ninos que la aproximan a recibir los mejores alimentos, con
las reglas de sancién del derecho natural o sobrenatural, las cuales
limitan el acceso a ciertos alimentos.

Existen varios supuestos relacionados con el hecho de que los hom-
bres ingieren mejores alimentos que las mujeres, entre ellos des-
tacan: a pesar de que las mujeres tienen acceso mas directo alos mejores
alimentos del bosque, jardin, huerto, etcétera, a menudo hay reglas
que sancionan su consumo debido a que “contaminan” la esencia
femenina. Segun Rosenberg, con mucha frecuencia se impone a las
mujeres tabues alimenticios, precisamente en periodos muy sensibles,
como el embarazo y la lactancia, cuando la madre y los/as ninos/as
son mas vulnerables. En suma, el hecho de que a los alimentos prohi-
bidos se les adjudiquen razones simbdlicas o psicolégicas y que su
impacto nutricional sea bueno, malo o indiferente, inicamente sera
conocido si se estudian grupos bien definidos y bajo condiciones
especificas de vida. De cualquier forma, las razones atribuidas a la
diferencia nutricional entre los sexos permiten dibujar que, o bien se
relacionan con la estructura social, o bien con los tabues.

APORTES DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LOS ESTUDIOS SOBRE
ALIMENTACION Y NUTRICION

Separar la informacién por sexo es s6lo un paso para conocer lo que
sucede con las mujeres, sin embargo, se requiere de algunos elementos
teérico-conceptuales provenientes de las ciencias sociales que ayuden
a comprender y reflexionar mas sobre lo que sucede con lasalud y la
nutricién de las mujeres frente a la de los hombres. El género es tal
vez la categoria sociocultural que “centra su atencién en aquellas
diferencias que han sido atribuidas tradicionalmente a la naturaleza
biol6égica de hombres y mujeres en lugar de su posicién en la estruc-
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tura social, y a las expectativas sociales con base en las cuales se defi-
nen los comportamientos adecuados para cada sexo” (Langer, 19983:
33). El género se refiere a los aspectos culturalmente definidos,
propios de lo masculino y lo femenino; mientras que el sexo es el es-
tado biolégico que diferencia lo masculino de lo femenino. Esta
distincién esimportante porque el género puede cambiar con el tiempo
y con el tipo de cultura, mientras que el sexo permanece inmutable una
vez determinado. Los roles de género son aquellos que son consi-
derados culturalmente como femeninos o masculinos.

Elgénerose articula conlas modalidades en que una determina-
da sociedad visualiza la feminidad y la masculinidad. Al utilizar el
concepto de género en lugar de sexo se trata de subrayar que lo feme-
nino y lo masculino no son categorias bipolares ni fijas, pues son
construcciones socioculturales (Cardaci, 1999: 72). La salud de la
mujer es una sintesis de la biologia propia de su sexo y del lugar o el
rol que la sociedad le determina. Los condicionantes biolégicos
corresponden a la anatomia y fisiologia de la mujer, y los condicio-
nantes sociales y culturales se refieren a la oportunidad de la mujer
de accederalaeducacién, laalimentaciéonylos recursos de salud. Los
comportamientos y modos de vida de cada uno de los sexos relacio-
nados con la salud también son elementos centrales en la teoria de
género.

Las relaciones entre los géneros conforman una de las dimen-
siones sociales mas importantes en relacion con la salud y nutricién
de la mujer. La desigualdad entre hombres y mujeres se expresa en
diferencias en el acceso a los recursos, los grados de autonomia
personal derivados del papel que desempenan en la familiay en la so-
ciedad, la valoracién y retribucién social del trabajo e incluso la ca-
pacidad de decidir, planeary disfrutar la propia vida. La construccion
de la identidad femenina centrada en la maternidad se define en lo
femenino como un “ser paraotros”, lo cual llega a tener implicaciones
en la autoestima, la valoracién social y la capacidad para tomar
decisiones y actuar en su propio cuerpo, su vida, su salud, incluida la
alimentacién y su bienestar.

Lamujer es, sobre todo, la que nutre y alimenta alos demasy esa
parte de la construccién de la identidad cuestiona la posibilidad de
cuidar su propio bienestar. Los episodios relacionados con la repro-
duccién biolégica, como el embarazo, el parto y los intervalos inter-
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genésicos, aunados a un intensivo cuidado de los hijos (reproduccién
social) y a una mala alimentacién, constituyen riesgos importantes
paralasalud de las mujeres. Acercarse a estos temas no necesariamente
implica recurrir a lo biolégico.

ALGUNAS CONCLUSIONES PRELIMINARES

Los resultados de esta breve revisiéon muestran de una manera pre-
liminar cuatro situaciones: primero, la escasez en México, y tal vez en
el resto de los paises, de datos desagregados por sexo que permitan
obtener conclusiones acerca de la desventaja nutricia de uno de los
sexos frente al otro. Segundo, que son muy pocos los estudios donde
se introduce la teoria y perspectiva de género para explicar las di-
ferencias o semejanzas en los consumos de alimentosy estado nutricio.
Tercero, que no hay gran coincidencia entre los pocos datos derivados
de estudios mexicanos con los de otros paisesy, por ultimo, tampoco
se cuenta con informacién de investigaciones derivadas del campo
delanutricién que confirmen lo que algunos estudios antropolégicos
con métodos cualitativos senalan sobre la desigualdad de las ninasy
las mujeres frente a los ninos y hombres en términos alimentarios
y nutricios.

Finalmente, considero interesante reflexionar sobre otramanera
de abordar o acercarnosalos problemas de alimentacién relacionada
con las diferencias genéricas en las investigaciones con un contenido
nutricional y/o antropolégicoy que implicaintroducirla perspectiva
de género, con la finalidad de hacer visibles y darles voz, no sé6lo a las
mujeres, en tanto madresy como seres “mas cercanos alanaturaleza”,
sino también a los hombres. Generalmente éstos se convierten en
sujetos de andlisis en la ciencia de la nutricién tinicamente cuando
tienen algiin padecimiento relacionado con el exceso o deficiencia
de alguin nutrimento, pero muy raras ocasiones los/as interesa-
dos/as en esta ciencia se proponen conocer las significaciones de lo
que implica ser mujer u hombre en los sucesos relacionados con la
alimentacion. _

Pensar en nuevos problemas o tal vez en viejos problemas, pero
con perspectivas tedricas y metodologicas novedosas en el campo de la
nutriciéon podria ser el inicio de un conocimiento mas cercano a la rea-
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lidad que viven las mujeres ylos hombres de un suceso especifico como
la alimentacién. Como lo expresan varias/os interesadas/os en el
tema, no sélo es un hecho biolégico que repercute en el organismo,
sino que es un hecho social lleno de significacionesy de rituales. Entre
lasinterrogantes que se pueden plantear estan: ;cualesson las practicas
alimenticiasylas significaciones que las mujeres-madres y los hombres-
padres tienen en relaciéon con la salud y la nutricién de ellas/os mis-
mas/osyde sus hijos/as?, scudles son sus saberes populares y creencias
en torno a la alimentacién?, ¢existen diferencias entre el tipo y can-
tidad de alimentos proporcionados a las ninas, mujeres, ninos y
hombres de las zonas rurales del pais que nos hablen de una relacién
de desigualdad entre los géneros?, ¢cudl es el papel que ocupan las
ninasy las mujeres adultas en una escala donde la mayoria de las veces,
de acuerdo con la informacién derivada de ciertos estudios, esta
encabezada por los hijos varones y los hombres adultos?, ¢hay una
diferencia nutricional entre los sexos?, ¢cudl es la divisién sexual del
trabajo de los diferentes miembros de la familia en las actividades
relacionadas con la alimentacién y cémo la viven?, entre otras.
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