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RESUMEN

En este trabajo se presenta una propuesta metodolégica para interpretar los
resultados paleodemograficos calculados a partir de una serie osteolégica que
consiste en identificar las variables que influyeron directamente en la regu-
lacién de la fecundidad de los grupos humanos del pasado. Dichas variables
deberaninferirse e interpretarse a partir de las evidencias proporcionadas por
el registro arqueolégico, la informacién histéricay etnohistérica, asi como en
los reportes etnograficos. A manera de ejemplo se presenta la aplicacién de
esta propuesta en las poblaciones de Tlatilco, Estado de México; Palenque,
Chiapas y San Gregorio Atlapulco-Xochimilco, D. F.
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ABSTRACT

A methodological proposal is offered to interpret paleodemographic results
from an osteological series. This proposal consists on identifying the variables
that influenced directly on the regulation of fertility in ancient populations.
These variables will be inferred and interpreted from the evidences provided
by the archaeological record, the historical and ethnohistorical sources, as
well as by ethnographic reports. By way of an example the application of this
proposal is presented for the populations of Tlatilco, State of Mexico; Pa-
lenque, Chiapas and San Gregorio Atlapulco-Xochimilco, D. F.
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La dinamica demogrificay sus tendencias a través del tiempo son un
proceso intrinseco a la evolucién del Homo Sapiens. A lo largo de la
evolucién no s6lo se modific6 y desarroll6 el soma humano, también
lasociedad se desarrollo y se volvio mas compleja. Los seres humanos
se organizaron y crearon vinculos entre ellos mismos, con los que
garantizaron su sobrevivencia como grupo y como individuos. Estos
vinculos, de acuerdo con las pautas culturales, definieron tipos de
alianzas o arreglos matrimoniales; organizaron la forma de alimentar-
se y garantizar el abasto de alimentos para épocas dificiles; inventa-
ron simbolos que los representaban y, ala vez, los diferenciaban; dieron
sonido a esos simbolos y se comunicaron entre ellos. Todos estos pe-
quenos e importantes procesos dieron paso a lo que hoy conocemos
como poblaciones, con tres fines primordiales: la reproduccién bio-
légica, la reproduccién social y la reproduccién econémica.

Asi, el estudio de los procesos demograficos desde la antropo-
logia, se utiliza para conocer el impacto cultural de los mismos en las
sociedades humanas, en el transcurso del tiempo y para identificar y
explicar los mecanismos culturales, econémicos y biolégicos que
operan en laregulacién del crecimiento de las poblaciones, aseguran-
do, por un lado, su permanencia sobre la faz de la tierray perfilando,
por el otro, sus caracteristicas intrinsecas como grupo humano.

La tarea de la paleodemografia es reconstruir el perfil y la dina-
mica demografica de las sociedades antiguas, y por lo general, dicha
construccién sélo ha dado importancia al calculo de los indicadores
y poco se ha hecho por explicar los resultados numéricos a la luz de
las diferentes variables que intervienen en una poblacién paradelinear
su perfil demogrifico.

La propuesta de este trabajo estriba en la posibilidad de iden-
tificar cudles son las variables que explican el comportamiento de
una poblacién en el pasado, paralo cual utilizaremos la informacién
de tres poblaciones prehispdnicas, con modo de subsistencia y or-
ganizacion social diferentes.

EL MODELO TEORICO

En general, los factores biolégicos y de comportamiento a través de
los cuales las variables socioeconémicas, culturales y ambientales
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afectan lafecundidad y la mortalidad se llaman variables intermedias.
Su principal caracteristica es suinfluencia directa sobre la expresion
de estos fenémenos demograficos (Bongaarts, 1978: 3). El diagrama
siguiente resume las relaciones entre los determinantes de la fecun-
didad:

Determinantes Directos

Variables Variables
Socioeconémicas _, Intermedias _, Fecundidad
Culturales y de la
Ambientales fecundidad

El objetivo del modelo propuesto por Davies y Blake en 1956 y
retomado por Bongaarts (1978) es la identificacion y andlisis de las
variables intermedias para explicar los niveles de fecundidad en un
grupo determinado.

La propuesta incluye la identificacién de la influencia de cuatro
grupos de variables:

Variables culturales:

¢ Edad de entrada a la unién y a las relaciones sexuales

e Pricticas culturales en cuanto a los tipos de unién (mono-
gamia, poligamia, poliandria, entre otras)

¢ Lactancia y ablactacion

¢ Aborto e infanticidio

® Sacrificios humanos

Variables socioeconoémicas
¢ Tipo de organizacion social
e Modo de subsistencia

Variables ambientales
e Mediombiente
e Clima

Variables biolégicas
¢ Condiciones de salud y nutricién
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Para identificar la presencia de estas variables en cada una de las
poblaciones estudiadas, se utiliz6 el registro arqueolégico, la infor-
macién etnohistérica y etnografica disponibles, ademas de la in-
formacién proporcionada por el andlisis osteolégico de los esqueletos
que conformaron las series de Tlatilco, Estado de México; Palenque,
Chiapasy San Gregorio Atlapulco-Xochimilco, D. F. Los cdlculos pa-
leodemogréficos de cada una de estas poblaciones se elaboraron con
base en la metodologia propuesta por Weiss (1973) y adaptada por
Miarquez y Hernandez (2001). Cada indicador, su significado y la
manera de obtenerlo pueden consultarse en el apéndice que acom-
pana a este trabajo.

El perfil paleodemogrifico de cada poblacién se obtuvo si-
mulando diversos escenarios demograficos, con distintas tasas de
crecimiento. Parala eleccion de la tasa de crecimiento se tomé en con-
sideracion basicamente la informacion arqueolégica, ya que en ella
se senalaba si la poblacién estaba o no en crecimiento. En este tra-
bajo sé6lo se presentan y discuten los resultados de los indicadores
demogréficos obtenidos con la tasa de crecimiento seleccionada en
cada caso. Asi, para la poblacién de Tlatilco, el registro arqueolégico
sugiere un crecimiento lento y sostenido (Sanders et al., 1979), por
lo que la tasa seleccionada fue del 1% anual (r = 0.010); para el caso
de Palenque, y de acuerdo con el periodo cronolégico del cual pro-
cede la serie en estudio, los arquedlogos sugieren una desaceleracion
del crecimiento demografico que se dio en esa regiéon durante el
Clasico, pero que a finales de este periodo podriamos hablar de un cre-
cimiento moderado (Gémez Ortiz, 1999), por lo que la tasa de creci-
miento elegida fue del 1.5% anual (r = 0.015) y en el caso de San
Gregorio Atlapulco-Xochimilco, Parsons et al., 1982 (¢fr. Medrano,
1998: 27) concluyen que en esta region el crecimiento demografico
fue hasta de un 400%, por lo que la tasa seleccionada fue del 2.5%
anual (r =0.025).

TLATILCO
Tlatilco fue una aldea de agricultores incipientes que se poblé

durante el periodo Preclasico inferior (2500-1000 aC) y entre 1300 y
900 aC florecié6 como uno de los asentamientos mds importantes
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de la cuenca de México. Este sitio, de acuerdo con Tolstoy (1989),
no era sélo un lugar de enterramientos, sino una zona residencial,
donde los entierros se efectuaban debajo de los pisos de las casas.
Tolstoy sugiere, ademas, de acuerdo con el andlisis del sistema de
enterramientosy el contenido de las ofrendas, que este sitio, hacia el
1200-1000 aC, época de la que proceden la mayoria de los enterra-
mientos, tenia la estructura social de un cacicazgo sencillo, es decir,
tenia una sociedad estratificada, con un linaje gobernante, donde la
descendencia se transmitia por linea materna.

De las cuatro temporadas de excavacion se recuperaron 466
individuos, de ambos sexos y distintas edades a la muerte, que fue-
ron utilizados para este estudio. De acuerdo con los indicadores pa-
leodemogrificos, bajo un escenario de crecimiento lento (cuadro
1, grafica 1) ésta era una poblacién joven, los adultos sobrevivian
mas alld de los 45 anos, con una esperanza de vida al nacimiento de
32.2 anos y un tercio dependia de la poblacién econémicamente
activa.

Las condiciones de vida eran buenas, por cada mil ninos nacidos
vivos, 38 morian antes de llegar al primer aniversario, hasta ahora
una de las tasas mas bajas calculadas para una poblacién prehispa-
nica. No existen datos de este tipo para poblaciones de este periodo
cultural, pero si en 1994 la tasa de mortalidad infantil en México fue
de 33 por cada mil nacimientos (ZubietayAparicio, 1998), podriamos
suponer que se trataba de cifras moderadas de mortalidad cuyas cau-
sas quizas las podamos encontrar en procesos parasitarios de tipo
endémico, relacionados con la ingesta de agua y alimentos conta-
minados, por basura o desechos organicos, como lo han sugerido los
estudios de Salas y Hernandez (1997) y Civera y Marquez (1998).

La mortalidad y la natalidad, en general, también tienen nive-
les moderados, 27.4 defunciones y 37.4 nacimientos por cada mil ha-
bitantes, respectivamente: valores bajos para este tipo de sociedades,
vinculados con un crecimiento moderado de la poblacién.

Las investigaciones realizadas por McCaa (1993) sugieren que
en el México prehispdnico la edad de entrada al matrimonio en la
mujer estaba mads cerca de los primeros anos de la pubertad que de
los veinte; de acuerdo con esto supongo que la edad promedio al
contraer matrimonio oscilaba entre los 14 y los 15 anos, por lo que su
potencial reproductivo era alto.
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Cuadro 1
Tlatilco, Estado de México.
Resultados de los principales indicadores demograficos
con distintas tasas de crecimiento anual
Indicadores Tasas de crecimiento
-2% -1.5% 1% 0% 1% 1.5% 2%
X barra 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00
E(n) 25.3 26.4 217.7 30.0 32.2 33.4 34.5
90 88.0 78.0 68.0 51.2 38.0 32.1 26.8
TBM 47.1 43.5 40.0 33.4 27.4 24.7 22.0
TBN 27.1 28.5 30.0 33.4 37.4 39.7 42.0
B barra 0.038 0.041 0.044 0.052 0.062 0.068 0.0747
TGF 2.7 2.9 3.1 3.6 4.3 4.8 5.2
TBR 1.3 1.4 1.5 1.8 2.2 2.4 2.6
R(O) 0.6 0.7 0.8 1.0 1.3 1.5 1.7
T barra 26.6 6.5 26.5 26.3 26.2 26.2 26.0
Tamano fam. 1.6 1.8 1.9 2.4 2.9 3.3 3.7
Fuente: cdlculos propios.
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Gridfica 1. Reconstruccién de la estructura por edad. Tlatilco, Estado de México,
bajo el supuesto de r=0.010.
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Sin embargo, el analisis osteoldgico de los esqueletos femeninos
de esta serie muestra inserciones musculares muy semejantes a las de
los hombres, en cuanto a la intensidad del trabajo fisico requerido
para dejar su huella sobre el hueso (Faulhaber, 1965; Salas y Hernan-
dez, 1997). De lo anterior inferimos que las actividades netamente
femeninas, como el cuidado de los ninos, la preparacién de alimentos,
el arreglo de la unidad habitacional, entre otras, iban acompanadas
también con actividades como la recoleccién y la caza de pequenas
especies, es decir, existe evidencia de que la divisién del trabajo por
sexo, en comunidades como la estudiada, no es tan contundente, pues
estas labores se comparten, tal y como lo demuestran los estudios rea-
lizados en otras poblaciones agricultoras que dependen de la reco-
leccion estacional y de la caza y la pesca (Brumbach y Jarvenpa, 1997).

La participacién de las mujeres en las actividades propias de la
cazaydelarecoleccién implican un gran desgaste fisico que repercute
en la fisiologia de la reproduccién, pues la combinacién de grandes
esfuerzos fisicos con una dieta baja en calorias tiene un efecto sinér-
gico en lafecundidad que se manifiesta en el retraso de la menarquia
hasta los 20 afios y el adelanto de la menopausia a los 40 anos (Ha-
milton, Popkin y Spicer, 1984: 6-8; Frisch, 1984; Bullen et al., 1985;
Frisch y McArthur, 1974). Lo anterior reduce la fertilidad (enten-
dida como fecundidad potencial de toda mujer), por lo que puede
haber un menor nimero de embarazos, con una edad media de
fecundidad de 26.2 anos.

Latasa global de fecundidad (TGF) es de 4.3 hijos por mujer que
sobrevivié hasta los 50 afios, de los cuales 2.2 son ninas (tasa bruta de
reproduccién o TBR), lo que asegura el reemplazo generacional. En
la descendencia final, el nimero de ninas sobrevivientes es de 1.3
(Tasa Neta de Reproduccién o R)).

Estas cifras son resultado de una fecundidad moderada, mediada
por grandes cargas de trabajo, ademas del cuidado de los hijos. La ma-
yoria de las mujeres prehispdnicas amamantaban a sus hijos, por lo
menos los tres primeros anos de vida. Esto ha sido reportado por al-
gunos cronistas para los pueblos mesoamericanos de finales del Pos-
clasico. Ante la imposibilidad de conocer si realmente esto sucedia
en el Preclasico, lo hemos asumido como una practica generalizada
entre las poblaciones antiguas mesoamericanas. La lactancia evita-
ba el embarazoy permitia el espaciamiento de los hijos, pero afectaba
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la salud de las mujeres, especialmente la de aquellas con una mala
alimentacién y con grandes cargas de trabajo.

Los estudios realizados por Salas y Hernandez (1997) y Civeray
Mirquez (1998) mencionan la presencia de lesiones de hiperostosis po-
rotica, asociadas con laanemia por deficiencia de hierro. Es probable
que, en el caso de las mujeres de Tlatilco, dichas lesiones sean el re-
sultado de una lactancia prolongada, que disminuye la reserva de
calcio y hierro del organismo, acentuada por grandes cargas de tra-
bajo y una ingesta calérica inadecuada. Por otro lado, también supo-
nemos que en esos tiempos no existian los alimentos adecuados para
sustituir la leche materna, por lo que el proceso de ablactacién pudo
haber representado graves problemas de salud infantil y es probable
que sea la causa de un gran nimero de decesos entre los ninos meno-
res de cuatro anos.

Existen otros factores que pudieron haber desempenado un
papelimportante en las bajas tasas de fecundidad de estas poblaciones:
el aborto (espontaneo y provocado) y el infanticidio.

En el caso de las sociedades antiguas es muy dificil comprobar
cuales fueron los factores que en el pasado pudieron haber afectado
la viabilidad de un feto y provocado un aborto espontaneo, sin em-
bargo, algunas investigaciones sugieren que la eficiencia de la repro-
duccién guarda una estrecharelacion con la dieta, la carga de trabajo
y la tensién psicolégica, factores que afectan los niveles de estrégeno
(Frisch, 1978, 1984).

La presencia de no natos en Tlatilco, algunos de ellos asociados
con esqueletos de individuos femeninos (Faulhaber, 1965) presu-
ponen la muerte de la madre y del hijo, quizds por complicacio-
nes del parto; pero también se localizaron fetos sin asociacién alguna
que bien pudieran haber correspondido a individuos no viables que
fueron abortados de manera espontdnea. La frecuencia de individuos
no natos en la serie es baja y puede ser la normal para cualquier
poblacion.

Sin embargo, los esqueletos de Tlatilco también senalaron la
existencia entre los tlatilquenses de la practica del sacrificio humano,
al menos entre adultos. No existen indicios de que esta practica se
llevara a cabo con ninos, al menos hasta ahora, por lo tanto no seria
valido suponer que el infanticidio, revestido de sacrificio infantil co-
mo parte de practicas rituales, era practicado en Tlatilco con conno-
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taciones de control demogréfico. No tenemos las evidencias. Sin em-
bargo, es posible que esto haya ocurrido.

Lo anterior puede explicar estas tasas moderadas de fecundidad,
que garantizaban la reproduccién del grupo y su crecimiento. El
tamano de la familia podria haber sido pequeno, tres hijos sobre-
vivientes a la edad de 15 anos, ademas de los padres, imagen que
puede chocar con el imaginario de una familia numerosa.

Mientras tanto, la dindmica demografica moderada de los tla-
tilquenses les permitia permanecer como grupo, su crecimiento
natural se reforz6 con la llegada de gente que venia probablemente
del Golfo, manifestado en las evidencias arqueolégicas recuperadas
de las distintas temporadas de excavacién. Esta inmigracién no se
hizo en forma masiva, las evidencias muestran su llegada paulatina,
por oleadas, por lo tanto, el crecimiento por inmigracién tal vez no
fue muy significativo en un primer momento, pero con el paso del
tiempo la pequena aldea de artesanos de la piedra duplicé su ta-
mano. La arqueologia tiene todavia muchas incégnitas que resolver
en este sentido.

PALENQUE

En la época de auge, el Clasico tardio (600 a 800 dC),' Palenque era
un gran centro urbano con una densidad aproximada de 5 mil
habitantes (Gémez Ortiz, 1999). Era una sociedad altamente estra-
tificada donde era posible identificar tres grandes sectores: agri-
cultores, muchos especialistas de tiempo completo y un pequeno
nimero de personas a cargo del gobierno. El sistema politico estaba
encabezado por un individuo que fungia como la maxima autoridad

'En el Cldsico tardio (600 a 800 dC) surgieron importantes entidades nuevas
debido al desarrollo demogrifico y cultural en las tierras altas centrales y me-
ridionales. Para las tierras bajas mayas representa una nueva época, un periodo
relativamente breve de expansién y vigor sin precedentes, que durante mucho
tiempo se ha considerado como la cispide de la civilizacién maya. Los detalles de
los hechos que caracterizaron e impulsaron esta época estdn empezando a salira la
luz, aclarados por la nueva investigacion arqueolégica y el desciframiento de mas
inscripciones mayas.
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en los campos politico, econémico y religioso. Dicho gobernante o
rector tenia en sus manos el control de las instituciones mas impor-
tantes de la sociedad, dada su posiciéon como eje de lajerarquia admi-
nistrativay también porser el representante terrenal de los dioses. Al
mismo tiempo, la estabilidad politica se aseguraba mediante la
existencia de unasucesion patrilineal, creandose asi dinastias rectoras
o familias de gobernantes (Benavides, 1995: 76-77).

LA MUESTRA

Después de lamuerte de Pacal, senor de Palenque que goberné entre
el ano 615 y el 683 de nuestra era (Sharer, 1998: 284), ascendi6 al
trono su hijo Chan BahlumII, quien inicié una nueva fase constructiva
en la plaza principal de la ciudad, para conmemorar a su padre, pero
también para afianzar el mito de su procedencia divina y, por lo
tanto, el derecho de gobernar.

Los adoratorios: el Templo del Sol, Templo de la Cruzydela Cruz
Foliada, forman parte de este nuevo complejo constructivo y de acuer-
do con algunos investigadores, probablemente la tumba de Chan
Bahlum esté debajo del Templo de la Cruz (Sharer, 1998: 279). En es-
tas edificaciones, asi como en otras adyacentes a ellas, segin la evi-
dencia arqueolégica, se inhum6 al sector privilegiado de la sociedad
palencana. En las excavaciones llevadas a cabo en 1993 se recuper6 a
la mayoria de los individuos depositados.

Se trata de 201 esqueletos, en regular estado de conservacion.
La informacién arqueolégica de los enterramientos senala que los
individuos que conforman la muestra pudieron haber vivido hacia el
final de la época Clasica, y representan a los fallecidos en un lapso de
75 anos, condicién excepcional, pues la mayoria de las series estan
conformadas por los individuos que murieron a lo largo del periodo
de ocupacion del sitio y, por lo tanto, dificilmente representan una
muestra de poblacién de un lapso concreto de tiempo.

De acuerdo con la informacion arqueolégica e histérica, el pe-
riodo de transiciéon entre el Clasico tardio y el Clasico terminal se
caracteriza por un descenso paulatino de poblacién, asi como por el
final de la etapa constructiva, manifestacion concreta de un dete-
rioro en la estructura sociopolitica del régimen gobernante. Lo an-
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terior, traducido en términos demograficos, puede ser equivalente a
una tasa de crecimiento moderado que se refleje en los indicadores
paleodemograficos calculados para esta serie (cuadro 2).

De manera general, el sector privilegiado de la sociedad palen-
cana estaba conformado por una poblacién relativamente joven, con
una edad media (x barra) de 26.3 anos, la reconstruccién de la pi-
ramide de poblacién de ese sector de la sociedad muestra una base
piramidal ancha correspondiente a los primeros anos, que se va re-
duciendo conforme avanza la edad (grafica 2).

La esperanza promedio de vida al nacimiento es de 29.3 afios, un
individuo que sobrevivia a los 15 afnos, podria esperar vivir otros 19.3
anosy al llegar a los 30, tenia la probabilidad de vivir otros 9.1 anos
mas en promedio. Esta esperanza de vida es una de las mas altas
calculadas para una poblacién prehispdnica del periodo Clasico;
Monte Alban, Oaxaca, por ejemplo, tiene una esperanza de vida de
26.9y Tlajinga 33, en Teotihuacan, de 20.4 anos. Los valores altos en
la esperanza de vida de una poblacién tienen relacién directa con las
buenas condiciones de vida, como las que pudo haber tenido este sector
de poblacién, condiciones que comparten Monte Albdn y Palenque,
no asi el barrio de artesanos que vivia en Tlajinga 33, donde sus con-
diciones no eran tan favorables, de acuerdo con las evidencias arqueo-
l6gicas y las huellas de padecimientos presentes en los esqueletos
(Storey, 1992).

Aunque los estudios de Gémez (1999) y Marquez et al., (2001 y
en prensa) muestran problemas de salubridad e higiene publica en
Palenque, la clase gobernante tenia algunas ventajas, como el acceso
alosalimentosy el hecho de no tener que soportar grandes cargas de
trabajo.

La mortalidad infantil (q,) tiene un valor de 60 muertes de ni-
nos menores de un ano por cada mil nacimientos, cifra de mortalidad
moderada para una poblacién prehispanica y por debajo de los
valores calculados para otras poblaciones del mismo periodo. Para
los ninos de la nobleza de Palenque, su probabilidad de sobrevivir al
primerano de vida estaba en relacién no s6lo con mejores condiciones
materiales de existencia, sino con la respuesta eficaz de su sistema
inmune, el cual se fortalecia con una alimentacién adecuada, pro-
porcionada durante los cuatro primeros anos de vida por el pecho
materno. Si las condiciones de salud de la madre eran buenasy tenia
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Cuadro 2
Palenque, Chiapas.
Resultados de los principales indicadores demograficos
con distintas tasas de crecimiento anual

Indicadores Tasa de crecimiento anual
-2.5% -1.5% 0.0% 1.5% 2.5%

X barra 26.3 26.3 26.3 26.3 26.3
Eq 20.7 23.0 26.3 29.3 31.0
q, 162.0 131.0 91.0 60.0 45.0
TBM 56.1 48.5 38.0 28.9 24.0
TBN 31.1 33.5 38.0 43.9 49.0
B barra 0.0409 0.0463 0.0575 0.0740 0.0889
TGF 2.9 3.3 4.1 5.2 6.3
TBR 1.4 1.6 2.0 2.6 3.1
R, 0.5 0.7 1.0 1.5 1.9
T barra 26.7 26.5 26.3 26.0 25.7
Tamano fam. 0.2 2.0 2.6 3.6 4.4

Fuente: cdlculos propios.

0.00000 0.02000 0.04000 0.06000 0.08000 0.10000 0.12000 0.14000 0.16000 0.18000

Proporcién de poblacién

Gridfica 2. Reconstruccién de la estructura por edad, Palenque, Chiapas, bajo el
supuesto de r= 0.015.
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asualcance una buena alimentacion, la calidad de laleche tenia que
haber sido buena. No obstante, la mortalidad en el primer ano de
vida estaba presente en este sector por las condiciones que quizds
tenian que ver con la insalubridad en general de un clima tropical.

La tasa bruta de mortalidad (TBM), promedio de la frecuencia
de muerte de toda la poblacién de este sector social, tiene un valor de
28.9 fallecimientos por cada mil individuos, valor que corresponde a
niveles moderados de mortalidad, que es congruente con un esque-
ma de buenas condiciones de vida de la nobleza palencana, tal como
lo proponen Gémez (1999) y Marquez et al. (en prensa) en sus res-
pectivos trabajos.

La tasa bruta de natalidad (TBN) calculada para Palenque es de
43.9 por cada mil individuos, valor mas elevado que el indicador
anterior que permite el crecimiento de la poblacién. Los indicadores
de fecundidad senalan que el promedio de hijos que cada mujer
pudo haber tenido a lo largo de su vida reproductiva (TGF) fue de
5.2, delos cuales 2.6 fueron ninas (TBR). La tasaneta de reproduccién
(R¢) tiene un valor mayor de uno por lo que el reemplazo gene-
racional era un hecho, lo que refuerza el planteamiento del creci-
miento poblacional. La edad media de la fecundidad (T barra) o
edad promedio a la que las mujeres tenian a sus hijos era de 26 anos.
Este indicador es s6lo un promedio y es un valor adecuado para este
tipo de sociedades, pues la edad a la que una mujer inicia su vida
reproductiva tiene un rango muy amplio de variacion.

En el caso de las mujeres mayas, la edad al matrimonio oscilaba
entre los 12y 14 anos (Landa, 1986: 42), edad temprana que supone
una exposicion al riesgo de concebir en una edad mayor a la de 35
anos (considerando el periodo de vida reproductiva entre los 15y
49 anos). Se ha demostrado que la probabilidad de que una mujer
tenga su primer hijo, en un plazo no mayor de un ano después de la
union es del 99% (Hernandez, 1995), razon por la cual las familias
numerosas no eran raras en las sociedades antiguas.

Se sabe de la existencia de recursos para limitar el nimero de
nacimientos o que no fueran tan seguidos. La lactancia es la clave pa-
ra explicar el porqué en una sociedad con tendencias pronatalistas
como la sociedad maya, con aceptaciéon de la poliginia, el promedio
de hijos por mujer es de 5.2 yno mas, y por qué el tamano de la familia
podria haberse compuesto por 3.6 o cuatro hijos sobrevivientes.
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La practica de amamantar a los hijos, ademas de brindar pro-
teccion a los infantes sobre los embates del medio ambiente, inhibe
la ovulacién manifestada por la presencia de la amenorrea durante
el tiempo que dure la lactancia. Landa (1986: 54) explica que los
hijos permanecian exclusivamente al cuidado de su madre, inde-
pendientemente de la clase social a la que pertenecieran. “Mamaban
mucho porque nunca dejaban, en pudiendo, de darles leche aunque
fuesen de tres o cuatro anos, de donde venia haber entre ellos tanta
gente de buenas fuerzas” (Ibidem).

Eltiempo que durabalalactancia, pudiera habersidola duracion
del intervalo intergenésico, pues al impedir un nuevo embarazo,
hacia factible espaciar los nacimientos tres o cuatro anos. Esta prac-
tica erareforzada conla posibilidad de que el varén tuvierarelaciones
sexuales con otra esposa, pues segun los cronistas la practica de la
poliginia estaba mas extendida entre las clases gobernantes que
entre los comunes (Landa, op. cit.: 43).

El nimero promedio de hijos por mujer que sobrevivia hasta el
final de su vidareproductiva (50 anos) erade 5.2, nimero moderado
de hijos caracteristico de unasociedad que practicalaanticoncepcién
(Mier y Rabell, 1993). Sin embargo, ante la falta de evidencia de
métodos anticonceptivos concretos, es factible pensar, en adicién a
la practica de la lactancia prolongada, en otro tipo de practicas cul-
turales con el fin de limitar el tamano de la familia, como el aborto
yelinfanticidio, practicas que no estan suficientemente documentadas
para los grupos de las tierras bajas meridionales y en especifico para
las elites gobernantes. Los niveles de fecundidad general de este sec-
tor de poblacién eran elevados, lo cual apoya la falta de evidencia de
aborto provocado e infanticidio, con el argumento de que la clase
gobernante requeria de una prole numerosa para garantizar la con-
tinuidad del linaje gobernante.

La mortalidad general e infantil entre ellos tenia niveles mo-
derados para una sociedad antigua agobiada por un medio ambiente
insalubre que provocaba enfermedades infecciosas, parasitarias y
otras de tipo gastrointestinal que tenian caracter endémico y, por
tanto, debieron ser comunes en toda la poblacién. Sin embargo, el
promedio de vida de la poblacién es de 26.3 anos y la esperanza de
vida al nacimiento de 29.3, cifras elevadas para una poblacién pre-
hispanica que les permitia desarrollar las actividades productivas
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necesarias para apuntalarse como clase gobernante y garantizar la
continuidad del linaje, como ya lo vimos con la reproduccién de sus
integrantes.

SAN GREGORIO ATLAPULCO, XOCHIMILCO

Desde 1428 dC aparecen los habitantes de Atlapulco como vasallos
de los aztecas, y a la caida de éstos, en 1532, se les reconocen sus
tierras con su estructura barrial, sus costumbres y su centro ceremo-
nial convertido mas tarde en templo catélico (Canabal, 1997: 131).

Durante la época prehispanica, Atlapulco era un pueblo chi-
nampero que dependia de la cabecera de Xochimilco.? En la época
colonial cambia su nombre por el de San Gregorio Atlapulco, que con-
serva hasta ahora. En la actualidad, San Gregorio es una de las co-
munidades chinamperas que forman parte de la delegaciéon de
Xochimilco.

En este poblado se encuentra el sitio arqueologico El Japon, que
ha sido catalogado como una aldea ocupada durante el periodo de
contacto (azteca tardio y colonial temprano) (Lechuga, 1977: 80;
Parsons et al., 1982: 107; Avila, 1995:7, ¢fr. Medrano 1998: 27). De
acuerdo con Lechuga (1977: 80), El Jap6n fue un asentamiento suje-
to a un centro mayor. Este sitio forma parte de un conjunto de tres
sitios arqueolégicos que Parsons et al., (1982 ¢fr. Medrano, 1998: 27)
denominaron grupo Xochimilco, por su ubicacién en la regién cen-
tral del lago. De estos entierros se seleccionaron 416 esqueletos,
procedentes tanto de los entierros primarios como secundarios,
considerando como criterio bdsico que tuvieran los elementos 6seos
necesarios para determinar con precisién la edad a la muerte.

La dindmica demogrifica de San Gregorio corresponde a la de
una edad media a la muerte de 15.0 anos, cifra congruente con el

*Los antiguos pobladores de las riberas del entonces lago de Xochimilco eran
descendientes de una de las siete tribus nahuatlacas que viajaron desde tierras
chichimecas hasta el centro del territorio nacional para establecerse, y se les co-
nocia como xochimilcas (Torquemada, 1975: 113). Este grupo desarrollé uno de los
sistemas productivos agricolas mas importantes del mundo, el sistema de chinampas,
por lo que en algunas relaciones histéricas también se refieren a ellos con el
nombre de chinampanecas (Duran, 1967: 393).
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escenario de una poblacion bajo el régimen de alta fecundidad y
mortalidad, sobre todo infantil (cuadro 3, grafica 3).

La esperanza de vida al nacimiento paralos antiguos pobladores
de San Gregorio era de 30.6 anos, una de las mayores calculadas para
una poblacién agricola y que s6lo podria ser verosimil con buenas
condiciones de vida, salud y nutricion. Los niveles de mortalidad, por
lo tanto, tendrian que ser moderados o bajos. La mortalidad infantil
sugiere que de cada mil nacidos vivos morian 109.7, cifra que pudiera
ser elevada sise compara con otras poblaciones agricolas de su tiempo,
tal es el caso de Tenochtitlan, para la cual Camargo y Partida (1998)
calculan un valor por debajo de éste. Sin embargo, la alta densidad
sugerida en las descripciones de diversos cronistas (Sahagun, 1981;
Torquemada, 1975; Lopez de Gomara, 1997), hace pensar que estos
niveles de mortalidad infantil no eran perjudiciales para la dinamica
demografica del grupo.

Mirquez, Hernandezy Ortega (1998) realizaron un trabajo sobre
crecimiento infantil basandose en series esqueléticas de subadultos de
diversos sitios prehispanicos de la cuenca de México, entre ellos la
serie de San Gregorio. Este trabajo demuestra que pese a lo dificil que
pudiera haber sido la vida campesina, principalmente por las cargas
de trabajo a las que se veia sometida la poblacion, los ninos de este gru-
po tenian potenciales de crecimiento por encima de aquellos pro-
cedentes del barrio de artesanos de Cholula, los de Cuicuilco y los
de Tlatilco. Al analizar la curva de distribucion de edad a la muerte,
es posible observar una edad critica en la que aumentan los niveles
de mortalidad, y que tiene relaciéon con la época del destete y la
ablactacion.

Lalactancia,ademasde alimentar alosrecién nacidos, espaciaba
los nacimientos, y servia al infante de escudo protector ante los em-
bates del medio ambiente. Los anticuerpos que la madre transmitia
a los hijos a través de la leche materna impedian que algunos pade-
cimientos comunes entre los ninos les afectaran, pero princialmente
evitaban enfermedades gastrointestinales y diarreas. En el momento
del destete dicho escudo desaparece, y es posible que su sistema
inmune no estuviera lo suficientemente desarrollado para eliminar
los efectos del agua y alimentos contaminados, entre otros factores
ambientalesy culturales que pudieran haber provocado la enfermedad
y posterior deceso del nino.
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Cuadro 3
San Gregorio Atlapulco-Xochimilco.
Resultados de los principales indicadores demograficos
con distintas tasas de crecimiento anual

Indicadores Tasa de crecimiento anual
0% 1% 1.5% 2% 2.5%

X barra 20.1 20.1 20.1 20.1 20.1
E(n) 20.1 24.0 26.1 28.3 30.6
90, 202.0 163.0 144.0 127.0 109.7
TBM 49.7 45.5 36.3 32.3 28.4
TBN 49.7 50.5 51.3 52.3 53.4
B barra 0.0890 0.0939 0.0974 0.1017 0.1067
TGF 6.2 6.6 6.8 7.1 7.5
TBR 3.1 3.3 3.4 6.6 3.7

- 1.0 1.3 1.5 1.7 2.0
T barra 26.6 26.5 26.4 26.3 25.2
Tamano fam. 3.9 4.4 4.7 5.0 5.4

Fuente: cdlculos propios.

Grupos de edad

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

Proporcién de poblacién

Grifica 3. Reconstruccién de la estructura por edad. San Gregorio Atlapulco,
Xochimilco bajo el supuesto de r=0.025.
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En resumen, aunque el nivel de mortalidad infantil era alto, su
impacto en la poblacién era relativo debido, por un lado, a los altos
niveles de fecundidad que reponian a los nifios muertos, pero por
otro, a la alta densidad de poblacién reportada para esa region
durante el Posclasico tardio.

En cuanto ala mortalidad en general, el valor de la tasa bruta es
28.4 por cada mil habitantes, una de las mas bajas reportadas hasta
ahora. El argumento para justificar la viabilidad de este indicador en
una poblacién prehispanica radica en la supervivencia de los jovenes
hasta edades avanzadas, de acuerdo conlaimagen del censo hipotético
de esta poblacion.

Obviamente, si la mortalidad infantil y subadulta eran altas, evi-
denciadas por la gran cantidad de enterramientos infantiles, es po-
sible imaginar que los niveles de fecundidad eran todavia mayores.
La tasa bruta de natalidad obtenida es de 53.4 nacimientos por cada
mil habitantes, cifra también de niveles moderados comparada con
los niveles actuales de algunos paises de América Central, ante la 16-
gica de que habia que reponer a los ninos muertos para garantizar la
mano de obra necesaria para el cultivo y mantenimiento de las chi-
nampas y del nivel general de vida del grupo.

Ante estos niveles de fecundidad general, no es posible imaginar
un promedio de hijos por mujer menor de siete, cifra que ha sido con-
siderada por algunos demoégrafos como indicativa de los niveles id6-
neos de alta fecundidad entre las sociedades preindustriales (Henry,
1953; Pressat, 1967; Leguina, 1992y Tapinos, 1988). El cilculo obtenido
para la tasa global de fecundidad (TGF) es de 7.5 hijos nacidos vivos
por mujer que completé su periodo fértil, de los cuales 3.7 eran ninas
(TBR). Al calcular la tasa neta de reproduccion, es decir, la tasa bruta
de este tipo intervenida por lo embates de la mortalidad subadulta,
obtenemos unvalorde 2.0 hijassobrevivientes, con lo cual el reemplazo
generacional alcanzaria los niveles de una poblacién rural actual.?

*Miery Terdn (1998:199-217) reporta que las mujeres de la generacién 1927-
1936, delaregion occidental del pais (Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco
y Michoacdn) tienen 8.1 hijos nacidos vivos en promedio, mientras que las del
Pacifico Sur (Guerrero, Oaxacay Chiapas) tienen 7.4 hijos, yatribuye la desigualdad
en el promedio a los indices mas altos de familias numerosas (10 hijos y mas) en la
region occidente. Por otro lado, Mena (1998: 91-110) reporta una tasa de reproduc-
cién de 2.0 para el caso de Cuba en 1956 y para México en 1970.
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Aun cuando los cronistas senalan la entrada al matrimonio en
una edad muy temprana, incluso anterioralaaparicién delamenarquia,
esto no significa que fueran en ese momento aptas para reproducirse,
pues se sabe que unavez presentada la primera menstruacién existe un
periodo de esterilidad que va de dos a tres anos como promedio, al
cabo del cual es posible concebir. Esto nos lleva a pensar que quizés la
edad en la que concibieron al primer hijo estaria oscilando entre los
19ylos 20 anos, y que la edad promedio de fecundidad en las mujeres
de este grupo estaria alrededor de 26.2 anos.

En este tipo de sociedades, el rango de edad en el cual las mu-
jeres tienen a sus hijos es muy variable, y dificilmente podriamos
imaginar que una mujer campesina completaria su familia antes de
los 49 anos, como lo sugiere la metodologia demografica utilizada en
el cdlculo de losindicadores de fecundidad. De acuerdo con datos pro-
porcionados por la Encuesta Nacional de Fecundidad en las zonas
rurales de pais, el dltimo hijo nace alrededor de los 55 anos (Qui-
lodran, 1983). Si esto era asi para el caso de estas poblaciones, cabria
la posibilidad de que el tamano promedio de la familia oscilara alre-
dedor de los 5.4 hijos e hijas sobrevivientes ala edad de 15 anos, edad
en que el ciclo reproductivo y productivo inicia. Con este potencial
reproductivo en una poblacién trabajadoray bien nutrida, es factible
suponer que realmente era una poblacién en crecimiento.

Ademas, tendriamos que tomar en cuenta las practicas maritales
como la poliginia, es decir, la posibilidad de que un hombre tuviera
varias mujeres. Esto no s6lo duplica el potencial reproductivo de un
grupo, también asegura que las mujeres que acaban de parir puedan
apartarse del marido sin ningun problema, pues en su lugar tomara
a otra de las esposas, mientras ella se dedica sin temor a la crianza de
los hijos.

Algo que senalan las fuentes y que no es tan facil de comprobar
para el caso de esta poblacién es la practica del sacrificio de nifnos y
adultos. Fray Juan de Torquemada hace un extenso relato de cémo
cuatro veces al ano los mexicas visitaban los pueblos que les pagaban
tributo y compraban principalmente ninos para sacrificarlos en los
rituales dedicados a Tldloc, e incluso explica que estos nifnos no eran
separados de sus madres hasta llegada la fecha de la ceremonia ritual
en la cual debian ser sacrificados (1975: 180-182). Es dificil constatar
elrelato de Torquemada, pues aunque hubiera sido el caso de los ni-
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nos de San Gregorio, éstos estarian enterrados en el lugar donde
fueron sacrificados y no en el lugar donde nacieron.

Por otro lado, medir y encontrar evidencia empirica de este
hecho cultural no es facil, sin embargo, el registro etnografico y los
estudios de etnopsicologia pueden ser de invaluable ayuda. Entre
este tipo de estudios destaca el llevado a cabo por Hugo Nutini en la
década de los sesenta, en una comunidad rural del estado mexica-
no de Tlaxcala (Nutiniy Roberts, 1993). Este antropélogo investigé
lamuerte de 47 infantes, quienes, de acuerdo con la poblacién, habian
muerto “chupados por la bruja”. Después de indagar sobre la leyen-
da de las tlahuelpuchis, mujeres que adoptan la forma de animales,
sobre todo de “guajolotas” para chupar la sangre de sus victimas, de
entrevistas con los parientes y las redes de parentesco de las victi-
mas y la realizacién de autopsias, fue posible establecer las causas de
muerte que iban desde lamuerte enla cuna (sin causa aparente), has-
ta el infanticidio por sofocamiento, perpetrado principalmente por
las madres y en un caso por la suegra como venganza en contra de su
nuera.

Lointeresante de este trabajo, ademas de poder encontrar la evi-
dencia de esta antiquisima prdctica cultural, es poderintroducirse en
la red psicolégica magico-religiosa, personalizada en un mito pre-
hispdnico, parajustificar lamuerte de ninos, principalmente aquellos
que por su orden de nacimiento o por su sexo (en el caso de las pri-
mogénitas) fueron hijos no deseados, o aquellos que nacieron en-
fermos y no viables para la vida adulta.

Relatos de este tipo, recogidos por la investigacién etnografica
y etnohistorica, podrian tener la respuesta a la pregunta que algunos
antropologos se han hecho sobre la practica del infanticidio que fue
muy comun entre las sociedades del pasado como parte del control
demografico queimpedia el crecimiento desmesurado de la poblacién
y que, al parecer, no estd documentado como tal entre los antiguos
mesoamericanos.
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Formulario
I. Prorrateo por proporcionalidad: distribuye los esqueletos

cuya edad a la muerte no fue posible determinar en grupos de edad
especificos por su estado de conservacion.

d(x)p = [d(x) / Zd(x)] x NE + d(x)
II. Estandar de Brass:

Y, =a+b (Ys,)

III. Funcién logito:
Ys(x)= log[ls(x)/{l-ls(x)}]
IV. Funcién de sobrevivencia:
1(x) = 1/{1+exp(-Y(x)}
V. Los sobrevivientes de la tabla de vida:

Lo = A~ dg
VI. Ajuste de la distribucién original de los individuos por
grupos de edad, para estandarizar la informacién:

d. .= d

(x) (x)

>d,, /1000
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VII. La probabilidad de morir:

U = Ao/ Ty
VIII. Los anos-persona vividos:

L, = 50(, +I

(x) ]
2

(x+n)

IX. Los anos-persona vividos acumulados:

T =23L

(x) (x)

X. La esperanza promedio de vida:

Eo=Ty/ Ly

XI. El censo hipotético de la poblacién o reconstruccién de la
estructura por edad:

Cw = Lw/T,

0-4)

XII. La proporcién de poblacién menor de 15 anos (>15)

z“Cl(()—l‘l)/ Zd

(x)

XIII. La proporcion de poblacién entre 15 y 50 anos (<15->50)
Zd(15_49)/ Zd(x)

XIV. La proporcién de poblacién mayor de 50 anos (< 50)
Zd(s()-){) / 2 d(x)

XV. Indice de dependencia:

zd(>15<50) / zd(]5-49)
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XVI. Tasa bruta de mortalidad:
TBM = l/E(O)

XVII. Edad media a la muerte:

X= x(d,) +x+n(d
>d

XVIII. Tasa de mortalidad infantil:

(x+n))

(x)

TMI = (q(o))
XIX. Anos-persona vividos individuales:
ALx = L(x) / 1(0)

XX. Factor de fecundidad:

B barra=1/ Z/\L(X)K(x)

XXI. Tasas especificas de fecundidad o tasas por edad:
FB , =B barraxK

XXII. Tasa bruta de reproduccién:
TBR = ZFB(X) x b

XXIII. Tasa neta de reproduccién o indice de reemplazo:
R =ZFB, x AL,

XXIV. Tasa global de fecundidad:
TGF = TBR x 2

XXV. Tasa bruta de natalidad:

TBN = XC_FB
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XXVI. Tamano promedio de la familia o mean family size

2/ 1(15-19)'
XXVII. Duracién de la generacién o edad media ala fecundidad
T barra = X, (Xn L,FB.)

XXVIII. Célculo de una nueva distribucién de individuos por
grupos de edad, en el caso de una poblacién con crecimiento:

e*xd
(x)

XXIX. Anos-persona vividos, para el caso de una poblacién con
crecimiento:

e™x L
(x)

XXX. Censo hipotético o reconstruccién de la estructura por
edad, para el caso de una poblacién con crecimiento:

C(x) =L", /T,

XXXI. Tasaneta de reproduccién o indice de reemplazo para el
caso de una poblacién con crecimiento:

R = Z(LAo«) xFB )

XXXII. Tamano promedio de familia o mean family size, para el
caso de una poblacién con crecimiento.

2(R
1’

(15-19)

(0))

XXXIII. Tasa bruta de mortalidad para el caso de una poblacién
con crecimiento:

TBM =TBN -r
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