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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es describir y analizar las condiciones de vida y salud
de una poblacién rural durante la época colonial, a partir de una coleccién de 77
entierros procedente de las excavaciones realizadas en el exconvento de Santa
Maria Texcalac, Tlaxcala. Se utilizaron diferentes indicadores de salud de
acuerdo con la propuesta de Goodman. El anilisis de estos indicadores se
complement6 con la informacién histérica de las defunciones registradas
en elarchivo parroquial, que evidencian la presencia de epidemias. Se aplicaron
técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, lo cual permite concluir una
afectacion severa en las condiciones de vida y salud debido, entre otros facto-
res, a una alimentacién deficiente, a malas condiciones de higiene y vivienda
que probablemente propiciaron brotes epidémicos.
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to describe and analyze the living and health
conditions of a past rural population during the colonial period as seen from
a collection of 77 burials from excavations made in the exconvent of San-
ta Maria Texcalac, Tlaxcala. To do so, different health indicators were used
according to Goodman’s proposal. The analysis of these indicators was com-
plemented with historical information of the deaths registered at the paro-
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chial archive, which show the presence of epidemics that probably affected
the populations under study. Statistically descriptive inferential techniques
were applied to the obtained data, which allowed us to conclude a severe effect
in the living and health conditions due to, among other factors, deficient nu-
trition, poor hygienic and housing conditions, which probably promoted the
appearance of epidemic diseases.

KEY WORDS: osteology, stress, living conditions, Texcalac.

INTRODUCCION

Las condiciones de viday salud de una poblacién estan determinadas
por la interaccién entre aspectos sociodemograficos, culturales bio-
l6gicos y ambientales en los que se desarrolla (Frenk, 1991).

En el caso de poblaciones antiguas, Goodman et al. (1983) pro-
pusieron un modelo de analisis de las condiciones de salud, utilizando
el concepto de estrés que se refiere al cambio o perturbacion fisio-
l6gica cuantificable que tiene consecuencias para los individuos y las
poblaciones. Cuando un individuo sufre algin tipo de agresién por el
medio ambiente, sea nutricional, cultural o por una enfermedad,
existe una respuesta fisiolégica. En caso de que el factor causante del
estrés permanezca de manera prolongada afectando al organismo,
puede dejar huella en el esqueleto y dientes, lo que se conoce como
indicador de estrés. Algunos de los indicadores de este modelo son:
cambios en los patrones de mortalidad, defectos en el desarrollo del
esmalte en dientes, afecciones bucales, presencia de hiperostosis po-
rética, criba orbitaria, lesiones osteoarticulares y condiciones trauma-
ticas en alguna parte del esqueleto.

A partir de la presencia e incidencia de estos indicadores o mar-
cadores de estrés en las series esqueléticas se puede inferir el estado
de salud de las poblaciones pretéritas. La respuesta de los individuos
al impacto del estrés depende de varios factores: la susceptibilidad
genética, la edad y el sexo, entre otros.

Para entender la respuesta al impacto del estrés en el sistema
esquelético, es necesario conocer su funcionamiento en el proceso de
adaptacion. El sistema 6seo es el responsable de sostener los musculos,
proteger los 6rganos vitales, tales como el cerebro y los ojos, producir
eritrocitos y mantener el balance quimico del cuerpo. Cuando estas
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funciones se interrumpen, encontramos evidencias de estrés en el
esqueleto. La respuesta del sistema 6seo es relativamente simple, se
trata de deposiciones o reabsorcién de osteones (Goodman y Arme-
lagos, 1991: 51-52, citado por Mansilla, 1994).

Sila poblacién en estudio cuenta con registros histéricos, particu-
larmente de algunos eventos demograficos como son el nacimiento
y la defuncién de los individuos, entonces es posible cuantificar el
impacto de uno de los indicadores de estrés. La demografia historica
se encarga de reconstruir el perfil demografico de una poblacién a
partir de sus registros escritos, como son los archivos parroquiales,
con informacién sobre los nacimientos, bautizos, matrimonios y de-
funciones de los individuos. Los datos que contienen los libros de
registro permiten reconstruir los cambios demogrificos de una po-
blacién en la medida en que se relacionan con los aspectos sociales,
culturales y ambientales.

SANTA MARIA TEXCALAG DURANTE LOS SIGLOS XVII Y XVIII

El material 6seo que se analiza en esta investigacién se obtuvo de las
excavaciones dirigidas por el arque6logo Andrés Gutiérrez en el ano
de 1998, en el exconvento de Santa Maria Texcalac ubicado en el muni-
cipio de Apizaco, estado de Tlaxcala (figura 1).

En los siglos XVII y XVIII se present6 un descenso poblacional
superior al 90% en el caso de Santa Maria Texcalac, debido principal-
mente a las epidemias del siglo XVII. La enfermedad mas comun en
estaregion durante la colonia fue el Matlazahuatl;' otro evento trascen-
dental fue la hambruna provocada por las catastrofes naturales, que
conjuntamente con la enfermedad mencionada contribuyé a la dis-
minucién de la poblacién.

El matlazahuatl (pintas en forma de red) era una enfermedad
que padecian principalmente las clases de bajos recursos econémicos,
las cuales por lo regular estaban mal alimentadas, es decir, castas e indi-
genas; las epidemias eran consecuencia tanto de contagio como de
hambrunaysiempre iban acompanadas de crisis agricolas (Florescano
y Malvido, 1982). Estas crisis no s6lo se ligan a catastrofes naturales

! Se refiere a granos en la piel que pudieran haber sido viruela o sarampién.
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Figura 1. Localizacién de Santa Maria Texcalac, Tlaxcala.

(sequias, plagas de insectos, inundaciones, etcétera) sino que también
estan intimamente relacionadas con ciertos modos de produccién
como la semiesclavitud, el peonaje, el sistema de haciendas y tiendas
de raya propici6 que la capacidad econémica de los individuos fuera
minima, por lo que no podian adquirir los productos necesarios para
alimentarse adecuadamente (ibidem).

Las constantes epidemias provocaron escasez de trabajadores
para labrar los campos de cultivo en las haciendas y esto, a su vez,
repercutié en la economia.

Durante la época colonial, los espanoles despojaron a los indi-
genas de sus tierras. Esta situacién dio origen a nuevas condiciones
agricolas, asi como a la mezcla de los nativos con grupos extranjeros.
La nobleza indigena desempené el papel mas importante entre los
grupossociales, ya que facilité la transformacién de la propiedad rural.

A principios del siglo XVII, el cabildo de Tlaxcala habia perdido
prestigio al permitir la venta de grandes extensiones de tierra a los
espanoles, por ello tuvo que arrendar tierras de las comunidades o de-
rechos de usufructo en aguas y bosques. La situacién se agravé ya que
muchos pueblos no tenian tierras en reservaysilas tenian, no eran tti-
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les para el cultivo (Trautmann, 1981:156). Esta situacién provocé que los
hacendados se quedaran con las mejores tierras y que los duenos origi-
nales indigenas se vieran obligados a trabajar como peones, surgiendo
asi los primeros grandes latifundios en esta zona.

Fue asi como con las tierras y bienes confiscados a los indigenas
se empezaron a formar los ranchos y haciendas. En la segunda década
del siglo XVII, en 1623, Tlaxcala contaba con mds de 100 haciendas, y
para 1630 existian 200. Durante la época colonial, la mano de obra
escased, los hacendados trataron de sujetar a los trabajadores a través
del endeudamiento, que comenzaba con la contratacion y el otorga-
miento de un adelanto en dinero o vestimenta, lo cual sobrepasaba sus
posibilidades econémicas. Para el siglo XVII este sistema de crédito
habfia alcanzado dimensiones muy grandes por lo que el gobierno vi-
rreinal tuvo que intervenir, fijando la cantidad que debia pagarse
como adelanto. Las tiendas de raya vendian los articulos a precios muy
altos para que los trabajadores se endeudaran de por vida de tal
manera que los hijos u otros miembros de la familia tenian que con-
tinuar pagando a los hacendados, convirtiéndose practicamente en
esclavos (Trautmann, 1981: 157).

Debido a que las posibilidades econémicas eran muy limitadas
y las contribuciones muy altas, los habitantes de muchos pueblos se
vieron obligados a trabajar en las haciendas o ranchos, como es el
caso de Santa Maria Texcalac.

ASPECTOS METODOLOGICOS

El material 6seo que se analiza en esta investigacion consta de 77
entierros en buen estado de conservacion. En algunos casos se loca-
liz6 material asociado como jarros, malacates y monedas que se utili-
zaron para determinar la cronologia de los entierros que comprende
los siglos XVII y XVIII (Osorio, 2000).

Para la determinacién del sexo y de la edad en los restos 6seos
adultos se emple6 un método multifactorial, el cual considera carac-
teristicas del crdneo, la pelvis y los huesos largos. Para determinar la
edad en esqueletos adultos se tomé en cuenta el cierre de las suturas
cranealesylasuperficie auricular deliliaco. Enlos restos de subadultos
se asigné la edad con base en el desarrollo dental, el grado de unién
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y la osificacién de las epifisis. La determinacién de patologias se
realiz6é por el método morfoscépico.

Los indicadores de estrés valorados en la serie son: distribucién de
la mortalidad, crecimiento infantil, estimaciéon de la estatura; indica-
dores dentales como lineas de hipoplasia del esmalte, caries y abscesos;
anemia por deficiencia de hierro mediante la deteccién de hiperostosis
pordética y criba orbitalia; enfermedades infecciosas (periostitis), trau-
matismos y lesiones osteoarticulares.

La estatura se estim6 mediante las férmulas de regresion elabo-
radas por Genovés (1967) y adecuadas por del Angel y Cisneros (1991)
que consideran como variable independiente la longitud del fémur.

Debido al mal estado de conservacién de los libros parroquiales
unicamente se pudo recuperar informacién sobre defunciones corres-
pondiente al siglo XVIII. Para la recopilacién de esta informacién se
disenn6 una cédula en la que se incluyé ano de defuncién, grupo de edad,
sexo y causa de muerte.

Para el registro y sistematizacién de los indicadores de estrés se
utiliz6 la cédula disefiada para el proyecto “Impacto del modo de vida
enlasalud ynutriciéon de las poblaciones Mesoamericanas”, elaborado
para la cuenca de México (Mdarquez y Jaén, 1997).

Elanilisis estadistico consistié en la descripcién por grupo quin-
quenal de las defunciones recolectadas en el archivo parroquial. En
la muestra osteolégica se aplic6 la Prueba Exacta de Fisher para esta-
blecer posibles asociaciones entre la presencia de los indicadores de
estrés con respecto al sexo de los individuos, ademas se calculé el
valor de ¢ que es una medida de asociacién para variables cualitati-
vas. En el caso de caries y abscesos en dientes se aplicé el x* estadisti-
co. Para todos los cédlculos estadisticos se utilizé el programa SPSS
version 10.

RESULTADOS
Analisis de la informacion extraida de los registros parroquiales
Con la informacién contenida en los libros de defunciones co-

rrespondientes a los anos de 1712 a 1801 del archivo parroquial se
elaboré la distribucién de las defunciones cada cinco anos, para esta-
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blecer si existié algiin patrén en este fenémeno demogrifico, que
pudiera vincularse con algunas enfermedades observadas en los
esqueletos (grafica 1).

Se observa que el mayor nimero de casos se dio entre 1780y 1784
y entre 1795 a 1800. La informacién histérica senala que en 1797
hubo escasez de maiz y una epidemia de viruela, y que en 1799 hubo
heladas en todo el estado, lo que explica los niveles de mortalidad. El
tercer pico se observa en el quinquenio de 1760 a 1764 que esta rela-
cionado con una epidemia de viruela y matlazahuatl. De 1785 a 1789
hubo una crisis agricola que provocé hambruna.

Entre los anos 1735 a 1739, se padecieron varias epidemas como
alfombrilla, cocoliztli y matlazahuatl. En general, las heladas y las
sequias mermaban y destruian las cosechas; su pérdida producia
escasez de productos bdsicos y, en consecuencia, los precios aumen-
taban considerablemente, el hambre apareciay con ellala epidemia,
causando estragos, sobre todo entre la poblacién con pocos recursos
econémicos.

De acuerdo con los registros parroquiales, las principales causas
de muerte fueron: diarrea, fiebre y tosferina. Es decir, en este pe-
riodo, las enfermedades infecciosas causaron el mayor nimero de las
defunciones en Texcalac.

£ =0 30 S 06

Gridfica 1. Distribucién de defunciones en Texcalac.
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Analisis de la informacion osteolégica

Enrelacién conla coleccién osteolégica, la asignacion de edad y sexo
se distribuy6 como se muestra en el cuadro 1.

La mayoria de las mujeres fallecié entre los 20 y 29 anos. La ma-
yoria de los hombres murié entre los 30 y 34 anos de edad, proba-
blemente debido alas extenuantes jornadas de trabajo que realizaban
dentro y fuera de las haciendas, la inadecuada alimentacién y la con-
secuente suceptibilidad a contraer enfermedades. En cuanto a los suba-
dultos, los 13 individuos representan el 16.8% del total.

En la grafica 2 se puede observar un proceso adecuado en la
poblacién de subadultos, es decir, conforme el grupo de edad au-
menta, la longitud de los huesos largos, en este caso la longitud dia-
fisiaria, es mayor. Estos datos indican que probablemente los ninos
murieron por un evento repentino cémo una epidemia y no por un
estado nutricional bajo, lo que se puede corroborar por la ausencia
de hipoplasia del esmalte en este grupo.

En la gréfica 3, se muestran los valores medios de la estatura de
acuerdo con el sexo de los individuos de Tetetzontilco y Huexotla,
que corresponden a poblaciones rurales de la época colonial, y a
Tlatilco prehispdnico cuyos pobladores se dedicaban también a la
agricultura. Las muestras estin ordenadas cronolégicamente y en
ellas se nota que Tetetzontilco en el momento del contacto presenté
una disminucién en la estatura; en esta caracteristica hay una cierta

Cuadro 1
Distribucién de la muestra osteolégica
Sexo Total
Grupos de edad Femenino Masculino
subadultos 13
15-19 1 2 3
20-24 11 9 20
25-29 4 15 19
30-34 1 14 15
35-39 5 5
40-44 1 1
45-49 1 1

Total 18 46 77
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mejoria en el caso de las mujeres de Texcalac, aunque no en los
hombres. Las causas de esta disminucion paulatina pueden deberse
al mestizaje, al hambre y a las largas jornadas de trabajo o bien a la
deficienciainmunolégica derivada de multiples enfermedades traidas
por los espanoles.

En el cuadro 2 se presentan los porcentajes de losindicadores de
estrés al calcular los porcentajes de presencia de cada uno de ellos y
las pruebas de significancia.

De acuerdo con los porcentajes de caries y abscesos podemos
decir que habia una higiene bucal deficiente.

La hipoplasia en los dientes caninos e incisivos permanentes
indica que los pobladores de Texcalac estaban expuestos a agresiones
ambientales derivadas posiblemente de diarrea, traumas o algin
otro problema de salud y nutricién.

Los altos porcentajes de criba orbitalia e hiperostosis porética
indican que hubo un importante nimero de individuos con problemas
de anemia, que pudieron deberse a diversos factores como deficien-
cias de hierro por carencias nutricionales, enfermedades infecciosas
o desorden genético. No se observé ninguna relacién estadistica con
respecto a los tres grupos de estudio.

La gran incidencia de casos con periostitis en tibia, senala que la
poblacién estuvo sometida a diversos procesos infecciosos por tiem-
pos prolongados, debido alas condiciones insalubres en las que vivian,
aunque las infecciones no fueran tan severas como para afectar el resto
del esqueleto. Las significancias observadas indican que mujeres, hom-
bres y subadultos estuvieron expuestos a las infecciones de manera
similar.

La alta incidencia de hiperostosis porética y de periostitis en
tibia sugiere que hubo problemas de higiene y salubridad publica
que afectaron de manera generalizada a la poblacién, ya que cuando
estas patologias se presentan en forma simultdnea estdn relacionadas
con procesos infecciosos.

Los procesos degenerativos estan asociados con las actividades
realizadas por los individuos. De esta manera, en las mujeres se
observa asociacién en el desgaste de cadera y rodilla mientras la
asociacién estadistica se presenta enlaarticulacién hombro-codo, en
las vértebras tordcicas y lumbares; en subadultos se encontré asocia-
cién con el desgaste de vértebras toracicas.
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De acuerdo con Garcia (2000: 133), quien estudié la actividad
ocupacional en esta misma coleccién, la actividad principal en la
mujer era hilar, mientras que los hombres eran jornaleros agricolas.
En el caso de los subadultos se puede inferir una incorporacién
temprana a las labores asignadas a su género.

Las fracturas en diferentes partes del esqueleto fueron escasasy
se presentaron con mayor frecuencia en hombres; en mujeres s6lo
hubo alguna en el brazo. Lo anterior puede asociarse con un mayor
riesgo laboral en hombres, aunque esta relacién no es significativa.

COMENTARIOS FINALES

La presencia de los indicadores de estrés esta relacionada con la
informacién histérica consultada; las condiciones de vida y salud de
cualquier poblacién se relacionan con los niveles de nutricién que
estan determinados por el acceso y el tipo de alimentos consumidos.
En Texcalac, la alimentacion consistia fundamentalmente en maiz,
frijol, habas, hierbas de estacién y en algunas ocasiones carne (Nutini
et al., 1987: 359). Otro aspecto que impacta las condiciones de vida
y salud es el tipo de vivienda, que en este caso era reducido, gene-
ralmente, a una sola habitacién; en casos excepcionales llegaron a
tener casas con dos habitaciones, una de las cuales servia de dormi-
torio y la otra, que normalmente era un cuarto pequeno, de cocina.
También las hubo con un anexo que utilizaban como corral o huerto
familiar con cuyos productos complementaban su dieta; por lo re-
gular las casas tenian poca ventilacién, y la mayor parte del tiempo
sus habitantes estaban en los campos de cultivo o bien en los sitios
donde trabajaban como obreros o peones asalariados (Gonzilez,
1969: 53).

Otro aspecto importante es la contaminacién del agua, ya que es
probable que los rios estuvieran contaminados debido ala costumbre
de lavar la ropa, banarse, dar de beber a los animales y utilizar esta
misma agua, sin hervir, para cocinar los alimentos y beberla. Lo an-
terior debié haber provocado diarreas constantes que trajeron como
consecuencia la pérdida de hierro, por la incapacidad del organis-
mo pararetenerlo, lo que provocé carencias de los nutrientes necesa-
rios para alcanzar un 6ptimo crecimiento (Lallo et al., 1979). Todos
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estos factores pudieron haber influido para que los individuos pre-
sentaran una talla baja.

Por otro lado se debe considerar que si bien la flora y la fauna
eran variadas, no alcanzaron a cubrir los requerimientos basicos para
una alimentaciéon adecuada, debido a que la mayoria de las tierras no
eran aptas paralaagricultura. El terreno donde se asenté la poblacién
de Texcalac tenia 35% de tierras laborias (area de pastoreo), 23% de
postesy montesy 43% de tierras intitiles y el nimero de haciendas en
el siglo XVI1I, en Tlaxcala, era de mas de 200 (Trautmann, 1978: 96).

Esta situacion provocé que la poblacién en general sufriera un
grave deterioro de su salud y propici6 la aparicién de brotes epidé-
micos, con la consecuente disminucién del nimero de habitantes y
la migracién masiva.

De acuerdo con el analisis de los restos 6seos y la informacion
obtenida en el archivo parroquial se puede afirmar que, en general,
durante el periodo colonial la comunidad rural de Texcalac fue afec-
tada en sus condiciones de vida y salud.
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