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RESUMEN

Este trabajo integra informacién etnolégica y arqueolégica con la investigacion
bioantropolégica para analizar las condiciones de vida de una muestra osteologica
del pueblo de los laches, habitantes prehispanicos de la sierra nevada de El Cocuy,
norte del departamento de Boyacd, Colombia. La recopilacion bibliografica se baso
en Eliecer Silva Celis, Ann Osborn, Helena Pradilla, Pablo F. Pérez, entre otros,
quienes realizaron los aportes mas importantes al conocimiento antropolégico
y arqueoloégico de la zona. El analisis de los restos excavados por los arqueologos
Eliecer Silva Celis y Pablo F. Pérez se efectud en el Museo Nacional de Colombia y
en el Laboratorio de Antropologia Fisica de la Universidad Nacional de Colombia,
sede Bogota.

PALABRAS CLAVE: condiciones de vida,ambiente, cosmovision, arqueologia, practicas
funerarias.

ABSTRACT

This paper integrates information ethnological and archaeological with bio-anthro-
pological research to analyze the living conditions from an osteological sample of the
people of Laches, pre-Columbian inhabitants of the Sierra Nevada Cocuy, northern
Department of Boyaca, Colombia. The base bibliography was from researchers such
as Eliezer Silva Celis, Ann Osborn, Helena Pradilla, Paul F. Perez, among others, who
made the most important contributions to the anthropological and archaeologi-
cal knowledge of the area. The laboratory analysis was performed on the remains
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excavated by archaeologists Eliezer Silva Celis and Paul F. Perez, from observing the
osteological collections of the National Museum of Colombia and the Laboratory
of Physical Anthropology, National University of Colombia, Bogota.

KEYWORDS: living, environment, worldview, archaeology, funerary practices.

INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion ofrece informacion sobre las condiciones
de vida de los pobladores prehispanicos que habitaron el sector surocci-
dental de la sierra nevada de El Cocuy, en el norte del departamento de
Boyaca, Colombia. Con anterioridad, Eliecer Silva Celis y Ann Osborn
exploraron la zona y realizaron los primeros estudios de arqueologia y
etnologia, respectivamente. Ellos sentaron los precedentes para que otros
investigadores y la antropologia colombiana se percataran del potencial
del lugar, el cual ofrece innumerables posibilidades de conocimiento de
las poblaciones antiguas. Sin embargo, es poco lo que se ha realizado en
cuanto al estudio de los restos 6seos humanos provenientes de este sector
yacerca de lo que éstos pueden decirnos de los pobladores prehispanicos
de la zona.

Mediante la propuesta teérica del estudio bioarqueologico, los enfo-
ques de la ecologia humana y biocultural se busca entender cudles fueron
las respuestas adaptativas que dieron los pobladores laches a través de su
cosmovision, a la presion de vivir en un ambiente con variedad de climas
y geografia vertical caracteristicos de los ecosistemas de la sierra nevada.

MARCO TEORICO

Existen diversos enfoques tedricos para estudiar la adaptabilidad del ser
humano a las condiciones que enfrenta. Entre ellos estan el biocultural
y la ecologia humana. Entendiendo que “desde el punto de vista biolo-
gico, la adaptacion consiste en los cambios genéticos que permiten a la
especie alcanzar un mayor éxito reproductivo” (Moran 1993: 18) yno s6lo
los cambios genéticos, sino también “los cambios fisiolégicos y de com-
portamiento provocados por los cambios ambientales” (Moran 1993: 19).
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Se considera que el factor motivador de cambio y adaptacion del ser
humano es el estrés, el cual es una perturbacion que deja huella en los
restos 6seos humanos y es influenciado por las condiciones ambientales
y culturales. Tanto el ambiente como la cultura ejercen presion sobre
la perturbacion, esto genera nuevas alternativas de manejo del ambien-
te y de respuestas adaptativas para enfrentarse a €l a través de formas
culturales y sociales. Para evaluar el éxito de la adaptacion existen unos
indicadores visibles en los restos 6seos, que permiten aproximarnos a la
forma de vida de las poblaciones antiguas. Estos indicadores se clasifican
de la siguiente forma: patrones demograficos (mortalidad, fecundidad,
esperanza de vida, sobrevivencia), crecimiento subadulto, caracteristicas
fisicas (estatura, robusticidad), indicadores dentales (lineas de hipopla-
sia, caries, abscesos, pérdida dental), anemia por deficiencia de hierro,
enfermedades infecciosas, traumatismos y enfermedades degenerativas
(Marquez et al. 1997, 2009).

Por otro lado, la ecologia humana “representa un enfoque interdis-
ciplinario sobre lasrelaciones entre una poblacién humanaysuambiente
fisico, politico y socioeconémico” (Moran 1993: 19). Existen factores de
presion ambiental que condicionan y obligan a las poblaciones a respon-
der culturalmente. Sin embargo, esas respuestas forman parte de una
historia cultural que se ha formado gracias al intercambio de perspec-
tivas sociales, historicas y economicas. Esto lleva a pensar que todos los
seres humanos somos producto de la historia cultural construida bajo
ciertas formas de ver el mundo, llamadas cosmovisiones.

Todo grupo humano tiene una cosmovision, que es su forma de ver
el mundo y todo aquello que lo rodea; ésta da las respuestas adaptativas
a las presiones ambientales. “En los origenes de la variacion humana el
ambiente cumple un papel importante e incluye no solamente el clima
y los ecosistemas, sino también la cultura, la sociedad, los estilos de vida y
las oportunidades que contribuyen ala modulacion genética” (Rodriguez
2006: 41).

En la ecologia humana no sé6lo se contempla la adaptabilidad del ser
humano;lainadaptacion también es un tema de analisis, debido a que las
respuestas que dan la culturay la sociedad a las presiones ambientales no
siempre significan estrategias adaptativas exitosas, provocando desequili-
brios en las formas de vida. Estos desequilibrios son aquellos indicadores
del éxito de la adaptacion de una poblacion, el cual “se mide, entonces,
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segun el nivel nutricional, su estado de salud-enfermedad y la efectividad
de los mecanismos controladores del crecimiento demografico en los
periodos de fluctuaciones ambientales” (op. cit.: 42). Para Moran, estos
indicadoressonlademogratfia (equilibrio natalidad-mortalidad, mortalidad
infantil), salud (incidencia y prevalencia de enfermedades) y nutricion.

En esta investigacion se aplican estas vias tedricas, puesto que existe
una presion del ambiente sobre las poblaciones humanas que deja huella
en los restos 6seos; asimismo, existen diversas respuestas de tipo cultural a
estas presionesambientales. Desde luegono todas lasrespuestas adaptativas
van a ser exitosas, por ello se generan puntos de quiebre, reflejados en el
estado de salud, nutricion y demografia. Estas huellas permiten conocer
el estado adaptativo de los pobladores antiguos y como respondian a las
presiones ambientales, por medio de formas de manejo del ambiente
nacidas de un complejo filos6fico que conforma la cosmovision de los
grupos humanos.

METODO

La investigacion esta conformada por cuatro etapas: recopilacion docu-
mental, laboratorio bioantropolégico, manejo estadistico de los datos
obtenidos en el laboratorio y correlacion entre los resultados y la infor-
macion documental.

Larecopilacion documental se enfocé enlainformaciéon concerniente
a tres formas de investigacion antropolégica que complementan los datos
bioantropologicos. Estas areas son: etnografia, historiayarqueologia. Esta
informacion ha tratado de responder a las preguntas: ;como vivian?, ;qué
organizacion social tenian?, ;donde vivian?, en general, aquella informa-
cién que permita conocer quiénes fueron los pobladores prehispanicos
de la sierra nevada de El Cocuy.

En cuanto allaboratorio bioantropolégico se analizé la cuarteta basica
paraidentificar los parametros demograficos de lamuestra, lo cual ayuda a
identificar la proporcion de los grupos sexuales y etareos de la poblacion,
para asociar las distintas condiciones de salud de un grupo especifico. Para
el sexo, se determin6 agruparlos en femeninos, masculinos e infantiles,
utilizando los parametros propuestos por Ubelaker (1989), a partir de
las diferencias morfolégicas entre hombres y mujeres en los coxales y el
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craneo. Para el caso de la edad, se utilizaron varios patrones para su esti-
macién, de modo que no se limitara la observacion a un solo parametro.
Asi, tenemos la erupcion dental (Ubelaker ef al. 1994), el desgaste dental,
la fusion de las suturas craneanas, el desgaste de la superficie auricular del
ilion, el desgaste de la articulacion del esternon y las costillas, descritos por
Lovejoy, Iscan, Loth y Wrigth (Rodriguez 2004) y la fusion de las epifisis
(Burns 2007). Ademas, se consideré asociarlos en grupos y no por rangos
de edad, debido a que los grupos son mas amplios y se evita excluir a los
individuos por algunos anos, quedando de la siguiente forma: intrauteri-
no, infantil I = 0-6 anos, infantil IT = 7-12 anos, juvenil = 13-20 anos, adulto
joven = 21-35 anos, adulto mayor = 36-55 anos, adulto senil = mayor de 55
anos (Rodriguez 2006).

En cuanto a los indicadores de salud, se utilizaron los establecidos
en el marco del proyecto “Historia de la salud y la nutricién en el he-
misferio occidental” (Rodriguez 2006; Marquez Morfin et al. 2009), que
han sido adoptados internacionalmente, incluido nuestro pais. También
se registro la presencia o ausencia de ciertas caracteristicas, con el fin de
enriquecer estas observaciones en futuras investigaciones, con muestras
mas amplias de la poblacion.

RESULTADOS
Medio ambiente

La poblacién prehispanica de los laches se ubic6 —segun las créonicas
espanolas (Aguado 1957)— en el territorio de los actuales municipios de
Chiscas, Chita, El Cocuy, Guacamayas, Panqueba, Jerico y El Espino (Co-
rrea 1987). Estos municipios se localizan al nororiente del departamento
de Boyaca, Colombia, en las provincias de Norte y Gutiérrez, en la sierra
nevada del Cocuy, Chiscas o Chita.

El sistema ecologico y geografico de la sierra nevada de El Cocuy
presenta el mayor de los sistemas de desnivel de la vertiente oriental de
la cordillera andina. Estos desniveles dan paso a los biomas de selva basal,
bosque andino, paramo y nieves perpetuas. En la sierra el gradiente alti-
tudinal que predomina es de mas de 4 000 metros, va de los 600 msnm
del piedemonte araucano en Fortul (llanos colombianos) hasta los 5 330
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Figura 1. Ubicacion del area de estudio.

Figura 2. Panoramica de los glaciares de la sierra nevada de El Cocuy.
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msnm del pico Ritacuba Blanco, en Gliican (departamento de Boyacd)
(PNN 2009). Este gradiente permite la existencia de gran variedad de cli-
mas en poco espacio, propiciando el aprovechamiento agricolay climatico
en su totalidad, que significé para los antiguos pobladores, y ain para
los actuales, cultivar todo tipo de alimentos y aprovechar diversas plantas
para usos medicinales o alimenticios.

Etnologia

La primera llegada europea con intenciones conquistadoras al territorio
de los laches fue realizada por Hernan Pérez de Quesada y su compania,
quienes estaban en busca de la Casa del Sol, en 1542 (Aguado 1957). Des-
pués de dejar el Templo del Sol en Sogamoso (Boyacd), Pérez de Quesada
ysuhermano Gonzalo Jiménez de Quesada escucharon rumoresacercade
un templo mas grande y con mayor cantidad de oro. Porlo tanto, Hernan
Jiménez de Quesada se reservo para si la conquista de estas tierras antes
de su viaje a Espana; sin embargo, su hermano Gonzalo desobedecio tal
disposicion y se dirigié con su compania a las sierras nevadas. Llegaron
a esta zona, siguiendo a los indios que huian hacia la sierra, cuando atra-
vesaron el rio Chicamocha. Encontraron grupos diferentes a los muiscas
(habitantes antiguos del altiplano cundiboyacense). El primer encuentro se
dio en el pueblo de Ura, donde los naturales lucharon con los espanoles,
pero estos tltimos obtuvieron la victoria. Asi, los indigenas huyeron hacia
el pueblo de los Chiscas, dejando en Ura viviendas y viveres. Los espanoles
los siguieron hasta Chiscas y El Cocuy. Allilos indigenas también ofrecieron
resistencia, algunos grupos se mantuvieron en su territorio, pero otros
se refugiaron en la sierra. Finalmente, Gonzalo Quesada no encontré la
Casa del Sol, creyendo que los indios le habian burlado (Falchetti 2003;
Pradilla 1983; Silva Celis 2005; Pérez 2010b).

Estos grupos ahora conocidos como tunebos o uwa, son considerados
descendientes de la etnia lache. Por ello varios antropologos se centran en
el conocimiento de su organizacion social y cosmovision, que pueden ser
similares a las de los laches, tomando en cuenta los cambios que han tenido
alo largo del tiempo. Entre los trabajos de etnologia y etnohistoria estan
los de Ann Osborn (1985,1990, 1995), Ana Maria Falchetti (2003), Hele-
na Pradilla (1979, 1981, 1983, 1988), Maria Ofelia Sarmiento y Francisco
Salazar (1985).
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Los uwa conciben su mundo:

en términos deinversion (oreversion), transformaciéony combinacién de propiedades
sobre distintos ejes y contextos. Mediante razonamientos complejos, utilizan estas
nociones para generar modelos sobre el orden social y cé6smico, y verlo como un
campo de interrelaciones del cual se sienten miembros activos (Osborn 1995: 242).

De acuerdo con esto, Osborn identificoé que los uwa durante el
transcurrir del ano, el cual se divide en estaciones, cantan los mitos de
origen, los cuales ofrecen las herramientas para que se vayan adaptando
a los cambios que afectan su mundo y su subsistencia.

Segun el mito de origen uwa, de cada laguna de la sierra nevada salio
un hombre o una mujer, quienes formaron siete parejas. Estas parejas
son los antepasados de cada uno de los grupos uwa. Cada grupo tiene un
territorio definido de acuerdo con la disposicion de los rios o corrientes
de agua y pisos térmicos (Falchetti 2003), que constituyen diferencias
entre si, no solo de tipo geografico sino también en sus costumbres,
como las celebraciones en épocas diferentes y variaciones de la lengua
(Pradilla 1979).

Arqueologia

Silva Celis fue el primero en registrar momias y restos 6seos humanos en
el municipio de Chiscas, también aportola clasificacion de ceramica, datos
historicos y referencias sobre las estructuras de viviendas. Ann Osborn
realizo los registros de menhires y los asocio6 con sitios arqueologicos de
encuentro de las comunidades.

En cuanto afechasy periodos cronolégicos, Pérez (1999) excavo en
lugares con menhiresy agrup6 las anteriores clasificaciones ceramicas de
la zona. En la década de 1990, reporté el hallazgo de los instrumentos
denominados “placas aladas”, y los restos 6seos en una zona de influen-
cia de un menhir que parece corresponder a una época temprana de
la ocupacion lache. También recuperé los restos 6seos de la poblacion
analizada en estainvestigacion, que provienen de ocupaciones mas tardias,
utilizando la cronologia asociada a las ocupaciones muiscas y comparan-
dola con lo encontrado por él mismo (Pérez 1999).

De esta manera, Pérez (2010) ha establecido dos periodos de ocu-
pacion claramente diferenciables:
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* Formativo final (1000 aC hasta los siglos Iv-v dC): esta caracteri-
zado por la presencia de placas aladas, las cuales son comunes en
Centroamérica y Norte de Suramérica. Los sitios de ocupacion
humana se encuentran por encima de la cota de los 2 000 msnm.
Levantamiento de menhires y estructuras en piedra. El grupo que
predominé durante este periodo ha sido denominado por Pérez
como prelaches, siendo contemporaneos con los premuiscas o
Herrera.

¢ Tardio o lache-uwa (V-vI dC-xvI dC): predominé la organizacion
cacical, en la cual se dividian por confederaciones lideradas por
el cacique de El Cocuy. Los sitios de ocupacion se ubicaron en
todos los pisos térmicos.

Bioantropologia

Enlas practicasfunerarias de loslaches hay distintas formas de tratamiento.
Realizaban entierros individuales y colectivos, tanto en zonas de cultivo
como en cuevas. Tal diversidad podia estar expresada en los entierros en
cuevas, fosas ovales y en tierra removida (esta ultima, al parecer, perte-
neciente al Formativo final) junto con cremaciones y momificaciones.

Mediante el estudio osteologico de restos 6seos humanos es posible
identificar una serie de indicadores que reflejan el estado de salud y nu-
tricion de cada individuo. Estos datos, contrastados con la informacion
historicay etnolégica, permiten aproximarnos a las condiciones de salud
de la poblacion. En este caso se analiza la coleccion 6sea que representa
una parte de la poblacion prehispanica de los lache, que fue excavada
en la ultima década del siglo pasado por el arquedlogo Pablo Fernando
Pérez. También se incluyen algunos individuos hallados por el arquedlo-
go Eliecer Silva Celis en la década de 1940. Ambas colecciones cuentan
con 43 individuos claramente identificables; sin embargo, de éstos existe
uno al que no es posible determinarle el sexo, pero se estima que es un
adulto, aunque con s6lo estos datos no se incluy6 dentro del conteo ge-
neral, s6lo se tuvo en cuenta debido a que presenta fractura consolidada
en una de las costillas.

Este estudiono pretende realizar una generalizacion de las condiciones
de vida de esta etnia, pues el nimero de individuos es poco representativo,
pero es la inica coleccion existente de la sierra nevada de El Cocuy y no
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hasido sometida a un estudio general, s6lo se habian identificado algunos
casos particulares. El estado de conservacion de los restos en muchas
ocasiones no permitié una observacion completa, de los individuos ob-
servados s6lo dos estaban completos y cerca de 74 % de la coleccion se
encuentra incompleta. Los que estaban fuera de contexto, muy incom-
pletos o muy fragmentados, fueron excluidos.

En cuanto ala muestra observada, se cuenta con 42 individuos, de los
cuales 10 (24 %) son femeninos, 16 (38 %) son masculinos y 16 (38 %)
son infantiles. Aunque el nimero de mujeres es inferior al de hombres,
no se trata de una diferencia muy alta (cuadro 1).

Cuadro 1
Numero de individuos por sexo
Sexo % n
Femenino 24 % 10
Masculino 38 % 16
Infantil 38 % 16
Total 42

Fuente: Datos y calculos propios.

De los 42 individuos, ninguno se observo en estado intrauterino, los
demads rangos de edad se encuentran representados, siendo el del adulto
medio el de mayor presencia en la muestra, con 33 % (cuadro 2).

De los 42 individuos solo fue posible reconstruir la estatura en cuatro
individuos, dos mujeres y dos hombres (cuadro 3). Se utilizaron las for-
mulas de Genovés, corregidas por Angel y Cisneros (2004). Los hombres
son mas altos que las mujeres, lo cual concuerda con el dimorfismo sexual
general entre los seres humanos; sin embargo, no se puede afirmar que
estos valores correspondan a la estatura media de la muestra ni de la po-
blacion, puesto que cuatro individuos no son una cantidad representativa.

En comparacion con los datos de otras poblaciones colombianas, los
obtenidos son similares, puesto que en el Cauca (Suroccidente colom-
biano) en promedio las mujeres tienen una estatura de 145.8 £ 3.8 cmy
los hombres 152.9 £ 3.4 cm (Rodriguez 2007). En Narino (suroccidente
colombiano) en promedio las mujeres tienen una estatura de 148 cm y
los hombres 159 cm (op. cit.).
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Cuadro 2
Numero de individuos por rango de edad

Edad % n
Intrauterino 0% 0
Infantil I 17 % 7
Infantil IT 22 % 9
Juvenil 7 % 3
Adulto joven 19 % 8

Adulto medio 33 % 14
Adulto senil 2 % 1
Total 42

Fuente: Datos y calculos propios.

Cuadro 3
Estatura obtenida para cada sexo

Estatura
154.1 cm
154.9 cm
150.4 cm
144.7 cm

Hombres

Mujeres

Fuente: Datos y cdlculos propios.
Salud dental

De 189 piezas dentales, s6lo 23 (12 %) presentaron caries. Esto puede
significar una dieta que no se basaba exclusivamente en carbohidratos,
los cuales favorecen la caries, debido a que las bacterias presentes en
la cavidad bucal al metabolizar los carbohidratos producen acidos que
afectan el esmalte (Costa Junqueira 1985).

La caries solo se observo en individuos juveniles y adultos, sin repor-
tarse entre los infantiles. Los mas afectados son los juveniles (56 %). En
cuanto al porcentaje de afeccion discriminado por sexo, se presenta de
manera equitativa entre hombres y mujeres, siendo un poco mas elevada
en las mujeres (52 %), que en los hombres (48 %).
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Se cuantificaron las pérdidas de dientes ante mortem y los alveolos
observables. Asi, se obtuvo que 14 % de las cavidades estaba completa-
mente obliterada, lo que significa que el diente se perdio en vida, posi-
blemente por infecciones ocasionadas por caries o sarro en estado
avanzado, aunque tampoco se puede descartar alguna practica cultural
que favoreciera esta situacion. Los hombres son los mas afectados por
las pérdidas dentales (89 %) en comparacion con las mujeres (11 %).
Entre los individuos infantiles no se reporta pérdida dental ante mortem,
pero este calculo se debe principalmente a que no se pudieron observar
cavidades alveolares por la ausencia de maxilares y mandibulas en este
grupo. De las cavidades observables, la mayoria de los casos afectados se
presentan en los adultos medios (89 %).

Para registrar la presencia de abscesos en los alveolos, se contabili-
z6 la cantidad de alveolos observados y cudles fueron afectados (3.7 %
mostraba abscesos). Aunque el porcentaje es minimo, no necesariamente
quiere decir una baja incidencia de infecciones bucales, pues se puede
deber ala escasa cantidad de individuos que poseian la region anatémica
correspondiente o al mal estado de conservacion de la misma.

De los 11 casos con abscesos, 73 % se observaron en hombres y
ninguno se report6 para los individuos infantiles. Asimismo, los adultos
medios son los mas afectados por esta patologia bucal (73 %).

Salud nutricional

Las hipoplasias en el esmalte representan periodos de estrés alimenticio
que fueron superados. En esta muestra s6lo un individuo presenta esta
huella en tres dientes permanentes: un incisivo, un canino y un molar.
Se trata de un infantil II (2.3 % de la muestra). Para el caso de criba or-
bitalia, de los 16 individuos que tenian las orbitas oculares observables,
uno (6 %) presenté huella de anemia, quien era un infantil I. La hipe-
rostosis porotica es también un indicador de la presencia de anemia por
deficiencia en la absorcion de hierro en el cuerpo, pero ésta es visible en
los parietales; en esta muestra, 22 % la presenta. Discriminados los datos
por sexo, tenemos que 50 % de los afectados son infantiles y el otro 50 %
se divide por igual entre hombres y mujeres; sin embargo, el nimero de
individuos afectados es bajo. Como ya se mencioné, 50 % de los indivi-
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duos pertenecen al rango infantil I, el resto de los afectados: uno es un
adulto joven y el otro un adulto medio.

Procesos infecciosos

En los restos 6seos permanecen las huellas de infecciones, las cuales son
facilmente identificables enla tibia, pero también son observables en otras
regiones anatomicas cuando se trata de procesos infecciosos localizados.
De la muestra, 35.5 % presenta huellas de infeccién en la tibia, dos son
individuos infantiles, dos hombres y una mujer. De los cinco individuos
afectados, 40 % corresponde a adultos medios; no se presenté huella
de infeccion en adultos jovenes ni en el adulto senil. Discriminado por
rango de edad, se present6 en un adulto senil; sin embargo, es necesario
considerar que este individuo sé6lo cuenta con el craneo, por lo tanto
no se puede descartar que haya sufrido algun tipo de infeccion en otros
lugares durante su vida.

Enfermedad articular degenerativa (EAD)

Parala observacion del desarrollo de estas enfermedades, se identificaron
las zonas del cuerpo mas afectadas. Asi, 50 % de las huellas se encuentran
en las vértebras lumbares, la mitad de ellas en un estado inicial degenera-
tivo y la otra mitad en un estado mas avanzado. No se registraron huellas
degenerativas en manos y muneca; sin embargo, esto puede deberse,
principalmente, a la escasa cantidad de individuos que poseen esta region
anatomica. De los 32 individuos que permitian observar estas huellas, tres
(9 %) presentan algun tipo de EAD: dos hombresy unamujer. Los infantiles
y juveniles no muestran huellas degenerativas. Podria incrementarse la
cantidad de afectados con la edad; sin embargo, la falta de material 6seo
de sujetos seniles impide tal afirmacion. El individuo senil s6lo cuenta
con el craneo, y en éste no hay huella degenerativa en la articulacion
temporomandibular.

Traumas

Se identificaron lesiones por arma, como fracturas. En ellas se busco
identificar el hueso mas afectado. Asi, 60 % se localizan en las costillas; en
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otros huesos solo se presentan casos aislados en humero y en metacarpos.
Todas las fracturas estaban consolidadas. Ademas, existen dos individuos
que no fueron contabilizados debido a que no es posible identificar su
sexo y edad: uno de ellos tiene una fractura consolidada en la costilla y
el otro una fractura en el coxal con fusion del sacro. Cuatro individuos
(12 %) presentan alguna fractura; de éstos 50 % son hombres. En cuanto
al rango de edad en el cual se presentan las fracturas, 50 % corresponde
a adultos medios. Es de interés observar que uno de los individuos afecta-
dos es un infantil II, el cual presentaba fractura consolidada en costillas.

Desgaste dental

En cuanto al desgaste dental, éste puede ser producido por el ejercicio
de masticacion durante la alimentacion o por actividades culturales, tales
como aferrar cosas ymascar coca, entre otras. El tipo de desgaste se clasifico
en cinco estados: 1) ausente, 2) facetas de desgaste, 3) puntos de dentina
expuesta, 4) amplios espacios de dentina, y 5) destruccion de la corona.

Cada diente (incisivo, canino, premolar y molar) fue clasificado
segun su desgaste, de tal manera que los premolares y los molares son
mas afectados que los incisivos y los caninos. S6lo los molares presentan
destruccion de corona. El tipo de desgaste 3 (puntos de dentina expuesta)
es el mas frecuente en hombres; entre las mujeres el 4 (amplios espacios
de dentina) y entre losinfantiles el 1 (ausente). Sin embargo, el promedio
se mantiene en 3 (puntos de dentina expuesta). Estas cifras sugieren que
las mujeres padecen mas de desgaste dental.

En la discriminaciéon por edad, el desgaste mas popular entre los
infantiles es el 1 (ausente), aunque en este caso no fue observado por la
falta de piezas dentales. Entre los juveniles el desgaste mas comun es el
3 (puntos de dentina expuesta), al igual que en los adultos medios. Se
podria pensar en un aumento del desgaste dental con la edad, pero esto
no es posible afirmarlo en esta muestra, debido a que el desgaste de los
adultos jovenes es mas alto que el del adulto medio. El caso del adulto
senil es particular, debido a que s6lo cuenta con dos piezas dentales, de las
cuales una tiene desgaste tipo 4 y la otra el tipo 2, por lo cual no se pudo
calcular la moda, pero en promedio corresponde al tipo 3. En general,
el promedio de desgaste de la muestra en las edades juvenil a senil es del



ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE VIDA... 147

tipo 3 (puntos de dentina expuesta). En el caso de los infantiles s6lo se
registra como ausente.

Consideraciones

Los porcentajes en hombres y mujeres estan equilibrados. Sin embargo,
el niumero de infantiles es alto en comparacion con los adultos, debido a
que este grupo es altamente sensible a los cambios, especialmente durante
el destete y son mas susceptibles a enfermedades de todo tipo. Ademas,
existen algunas practicas culturales, como el infanticidio entre los uway en
varias comunidades colombianas, especialmente cuando nacen gemelos.
Estas practicas pueden ser entendidas como métodos de control de la
natalidad para impedir el crecimiento desmesurado de la poblacion y
como una practica cultural que sostiene el equilibrio natural del cosmos
(Rodriguez 2006).

Estos datos demograficos basicos senalan una muestra variada, por
lo tanto, los resultados indican el estado de salud de por lo menos una
parte de la poblacion. Por supuesto, no pueden generalizarse y aplicarse
a todos los lache, para ello faltan mas investigaciones arqueologicas que
permitan ampliar la coleccion osteologica de este grupo.

En cuanto a los indicadores de salud, tenemos en primer lugar los
relacionados con enfermedades bucodentales. La caries, aunque la dife-
rencia no es significativa, senala que las mujeres son las mas afectadas.
Por otro lado, los hombres presentan mayor incidencia de pérdida dental
ante mortemy abscesos. Estos contrastes pueden deberse a la distribucion
desigual del alimento; es decir, las mujeres elaboran los alimentos, es-
pecialmente la chicha que favorece la presencia de caries. Pero debido
a que los hombres reciben mayor cantidad de alimento y no practican
higiene bucodental, los restos de alimento se acumulan en las cavidades
dentales y producen calculo, el cual en estados avanzados desemboca en
infecciones dentales, abscesos y la posterior pérdida de la pieza dental.

Lashuellas de anemia por deficienciade hierro es baja, considerando
que son pocos los individuos que la presentan. Esto indicaria que se trata
de casos aislados, especialmente en infantes que son mas susceptibles a
contagios. La baja incidencia de anemia ferropénica e hipoplasia del es-
malte dental indica que probablemente se trate de casos de parasitosis que
producen continuas diarreas e impiden la correcta absorcion de hierro.
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Los procesos degenerativos en las articulaciones de los individuos
adultos se producen naturalmente con el paso del tiempo. En la muestra
no existen casos particularmente avanzados; sin embargo, se debe tener
en cuenta que algunos procesos degenerativos no fueron visibles por la
ausencia de la articulacion.

Laincidencia de traumatismos en los habitantes del altiplano cundi-
boyacense corresponde a 2.2 % de la muestra (en el caso del municipio
de Soacha, departamento de Cundinamarca) (Rodriguez 2006), lo cual,
comparado con el 12 % de la nuestra, senala que en la sierra nevada de
El Cocuy la incidencia es alta, debido posiblemente al tipo de ambiente
en el cual se desarrollaron ambas poblaciones: la primera vivioé en el
altiplano, un ambiente con riegos geograficos minimos; sin embargo, la
escarpada geografia de la sierra nevada de El Cocuy expone constante-
mente a accidentes; ademas, existe el reporte de Aguado de la practica
de las “momas”, las cuales expondrian atin mas a los individuos a sufrir
traumatismos.

En el caso de la caries, la incidencia de niveles altos de desgaste
dental en las mujeres puede deberse a que ellas preparan los alimentos
y la chicha. En este procedimiento se usaba el metate para moler los in-
gredientes. De este modo, la roca desprende particulas que se adhieren
a los alimentos y al masticarlos se acelera el desgaste dental (Rodriguez
2006). Por ello, los dientes mas afectados son los molares y premolares.
Sin embargo, en este caso, los incisivos también presentan niveles altos
de desgaste, debido posiblemente a que éstos se pueden usar como he-
rramientas para el trabajo del fique, practica que aun se mantiene entre
los campesinos de la sierra.

CONCLUSIONES

Sistemas ecosistémicos, como los de las sierras nevadas, gozan de posi-
bilidades climaticas, faunisticas y florales tinicas y altamente variadas.
Esta variedad tanto de suelos como de condiciones climaticas favorece la
produccion de todo tipo de alimentos y el aprovechamiento de recursos.
Los antiguos habitantes de la sierra nevada del Cocuy aprovecharon los
climas ylos productos alimenticios que se producen en cada piso térmico,
desde el paramo hasta las tierras calidas de los llanos. Esto fue factible por
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su tipo de organizacion, que posiblemente fue similar al de los actuales
uwa, quienes utilizan los pisos térmicos, y a través de la personificacion
de sus mitos de origen y cosmologia comparten espacios ceremoniales
con los grupos que intercambian los distintos productos de la sierra, y
en una escala mayor también realizan el intercambio con otras etnias
(Langebaek 1987).

Mediante los distintos sistemas de intercambio, tanto los intergrupales
comointerétnicos,losindividuos representados en lamuestra, accedieron
a todo tipo de alimentos, lo cual favorecio su estado de salud, confirmado
con los indicadores de problemas nutricionales, que dieron valores bajos.
Es decir, los padecimientos no se presentaron por falta de alimento o de
alimentos ricos en hierro (como la carne) sino, probablemente, se trat6o
de parasitosis.

Probablemente el pueblo lache presentaba cierta estratificacion
social, en la cual sobresalia la imagen del cacique y de los individuos so-
cialmente mas favorecidos, los cuales en el momento de su muerte tuvie-
ron un tratamiento funerario especializado, como el de la momificacion.
Aquellos que no recibieron un tratamiento funerario tan especializado
pertenecen alos menosfavorecidos socialmente, pero esto no perjudico su
estado de salud, contrario a lo que sucede en las sociedades modernas, en
donde niveles bajos de nutriciéon son mas comunes entre las clases bajas.

Sin embargo, el entorno no es del todo favorable, pues a pesar de
dotar a sus habitantes de todo tipo de recursos, también presenta nume-
rosos riesgos fisicos, por la geografia agreste, lo cual esta representado
en el alto indice de traumatismos observados. Asimismo, la incidencia de
infecciones también pudo aumentar por esta condicion. En este entorno
una caida puede desembocar en heridas que, mal cuidadas, en épocas
de alta humedad, pueden generar infecciones, al igual que las fracturas
tratadas de manera inadecuada.

En general, los individuos de la muestra indican un buen estado de
salud, afectado no por la ausencia de recursos y posibilidades de acceso,
sino por las condiciones geofisicas del paisaje. Sin embargo, para hacer
frente a estas condiciones la cosmologia y la organizacion social buscan
la adaptacion al entorno. De esta manera, tenemos que un solo grupo no
sube o baja por las montanas de la sierra todos los dias, pues la estructura
social esta conformada por distintos grupos. Cada uno ocupa un piso
térmico y se especializa en su aprovechamiento; mientras el conjunto
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garantiza el acceso de los productos para todos los integrantes, ademas
del excedente para el cacique.

Estas condiciones medioambientales y el aprovechamiento de los
recursos persisten entre los uwa que atn habitan el sector nororiental de
la sierra nevada del Cocuy y entre los campesinos del area.
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