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RESUMEN

Al concibir el cuerpo ensu triple dimension —individual, social y politica—nos aproxi-
mamos a la explicacion de una constelacion de respuestas emocionales que pautan
la interacciéon humana y la configuracion de un cuerpo tensado por la disciplina y
el encierro. La experiencia y el escenario provienen de un grupo de adolescentes
internas en una instituciéon educativa-religiosa denominada “Villa de las Ninas” ubi-
cada en Chalco, estado de México. En este trabajo nos proponemos mostrar que la
formacion educativa de las internas mantiene coédigos y contratos sociales que
domestican el cuerpo individual conforme lo requiere un orden social y politico
determinado. Dentro de este orden, generado en el encierro, un conjunto de emo-
ciones son producidas, transmitidas, controladas o resignificadas con el objetivo
de lograr un cuerpo disciplinado y décil. La orientacion metodoldgica esta guiada
por el trabajo etnografico que conjunta una multiplicidad de técnicas y parte de la
recuperacion del punto de vista del actor a través de la entrevista en profundidad.
En esta presentacion se describe y analiza la experiencia de un grupo de ex internas
de “Villa de las Ninas”, originarias de diversas comunidades del estado de Veracruz.
Este trabajo se desprende del proyecto “El trastorno psicogénico como lenguaje del
cuerpo. Explicacion socioantropolégica de la realidad vivida en Villa de las Ninas,
en Chalco”.

PALABRAS CLAVE: cuerpo, emociones, perspectiva biosociocultural, disciplina, in-
ternamiento.
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ABSTRACT

Conceiving the body in three dimensions —individual, social and political-we ap-
proach to explain a constellation of emotional responses that guide human inter-
action and configuration of a body tensed by the discipline and confinement. The
stage and experience come from a group of teenagers from the religious-educational
boarding school called “Villa for Girls” located in Chalco, Mexico. In this paper
we aim to show that the educational training of internal codes and social contracts
remains taming the individual body as required by a social and political context.
Within this order, generated in confinement, a set of emotions are produced, trans-
mitted, controlled or resignified towards achieving a disciplined and docile body.
The methodological approach is guided by the ethnographic work that combines
a multitude of techniques which starting point is in the recovery of the actor’s per-
spective through in-depth interviews. This presentation will describe and analyze
the experience of a group of former internals of the Villa, coming from various
communities in the state of Veracruz. This work is part of the project “Psychogenic
disorder and body language. Socioanthropological explanation of reality as lived
in Villa of Girls, in Chalco”.

KEYWORDS: body, emotions, biosociocultural perspective, discipline, boarding school.

EL CUERPO Y LAS EMOCIONES. PUNTO DE ENCUENTRO

Aceptar las implicaciones epistemologicas que trae consigo el reconoci-
miento de que el ser humano se distingue del resto de la escala zoologica
por su capacidad de producir sentido, como hace algunos anos se enuncio
en el XI'y en el XVI Coloquio de Antropologia Fisica (Ramirez 2001a,
2007), requiere seguir un camino incansable de interrogantes, de busque-
da de respuestas, pero sobre todo de crear de manera explicita una ruta
teorico-metodologica en la aprehension de la realidad humana bajo esa
importante premisa. Tarea que ha exigido, en buena medida, perfilar los
lineamientos de una nueva manera de pensar el quehacer antropofisico.

PENSAR-SENTIR-DECIR-HACER
Elgiro epistemologico dado parareconocer que el ser humano es productor

de sentido condujo, en un primer momento, a explicitar las coordenadas
conceptuales, que remitian necesariamente a pensar: ¢como se produce el
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sentido?, y ¢por qué dicho sentido tiene implicaciones en la conformacion
de los cuerpos? Mas alla de volver a los dilemas que nos han ocupado en las
ultimas cuatro décadas al incorporar la perspectiva biosocial o biocultural
paraexplicarlavariabilidad humana, en todos estos anos hemos mantenido
el interés por exponer cuales son aquellos actos humanos involucrados en
dicha produccion de sentido. Desde entonces hemosvenido perfilando nuestra
propuesta teérico-metodologica. El postulado central de ésta subrayaba la
necesidad de producir saber antropolégico (Ramirez 2001b) e insistia en
describir y analizar al cuerpo biologico como cuerpo social, simbélico y politicoque
produce ideas que le dan significado a sus condiciones corporales y, en
la medida en que dicho cuerpo forma parte de una sociedad y establece
relaciones con otros, esasideas van conformando un conjunto de practicas
y nociones (sistema de valores y normas) que surgen precisamente en la
vida cotidiana para denominar, comprender y atender al propio cuerpo
y delinear una toma de decisiones frente a la enfermedad, esto es, tanto
para decidir como denominar a tal padecimiento como para definir su
causa y/o su cura. Se afirmé6 entonces que la enfermedad es un hecho
cultural porque representa y expresa. Pero ademas es un producto socio-
historico. Esto es, cada sociedad y cultura tienen formas especificas de
concebir; experimentar, usar y darle significado al cuerpoy a los hechos que se
asientan en €l. Por tanto, producen sus propias representaciones sobre la
naturaleza de éstos, constituyendo asi un conocimiento elaborado social y
culturalmente (Ramirez2010).Yen el terreno metodolégico se apunto que
los actos involucrados en la produccion de sentido eran nada menos
que el pensar y el hacer, visibilizando a las representaciones y practicas
como vehiculos explicativos de lo que los sujetos piensan y hacen respecto
de su cuerpo, la produccion de la vida y de sus relaciones.

Desde el 2001, en el Coloquio “Juan Comas” efectuado en Orizaba
destacamos nuestra concepcion de cuerpo como un campo de experiencia
perceptual de interacciones afectivas y sensibles, por medio del cual los actores cons-
truyen sumundo e interactian produciendo significados, metaforas, y negociandoy
renegociando sus situaciones en un proceso dinamico. Mas adelante, enla practica
(Ramirez 2007) reconocimos como potencialmente fértil la nocion de
cuerpo en su triple dimension (individual, social y politica), propuesta
enunciada por Scheper-Hughes y Lock (1987), en la que destacan que
el cuerpo puede verse desde tres perspectivas: como cuerpo individual a
partir de analizar la experiencia fenomenoloégica individual, el body/self;
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como cuerpo social, es decir, como simbolo natural para pensar la rela-
cion entre sociedad, naturaleza y cultura; y como una entidad politica,
un artefacto de control social y politico.

El self producto del pensamiento ilustrado ha sido cuestionado por
la antropologia al contrastar su estudio etnografico en diferentes cultu-
ras. En especial a través de la enfermedad, de las anormalidades y de la
comparacion entre culturas. Asi, a partir de la experiencia del propio
cuerpose desarrollaunaserie de imaginacionesyrepresentacionessociales
particulares en cada contexto. Ademas, el cuerpo como entidad politica
nos permite ver que sus expresiones individuales y colectivas responden
a la fuerza de los discursos construidos a través de la historia, los cuales
se ejercen, se expresan y se reproducen mediante el cuerpo, concebido
como el material primario atrapado y modelado por las instituciones, las
que en un sentido dialéctico lo convierten en un sujeto docil, tensado
por relaciones de poder. A través de las diferentes representaciones, dis-
cursos y practicas producidas en la vida social se manifiestan los miedos,
ansiedades, tensiones, felicidades y transformaciones de cada cuerpo
individual, social y politico.

Mediante esta nocion podemos explicar las multiples respuestas que
dan los cuerpos ante la cultura como disciplina que mantiene c6digos
y contratos sociales que domestican el cuerpo individual conforme lo
requiere un orden social y politico determinado, posibilitando adicional-
mente la comprension de la enfermedad como constructo sociocultural,
es decir, como metafora codificada que constituye el lenguaje del cuerpo
y a éste como el terreno mas inmediato dénde se expresan el poder, el
sufrimiento y las contradicciones sociales, asi como el sitio de resistencia
personal y social.

EL CUERPO Y LA EXPERIENCIA CORPORAL

La definicién de cuerpo aqui asentada advirtié en la practica que €ste es
el espacio que nos conecta con este mundo, tanto en la subita alegria y
en las tristezas sin fin, como en las memoriosas horas de placer y en las
de inefable dolor. Desde el cuerpo se traza un dialogo entre exterior e
interior, una separacién y al mismo tiempo una conexion, una expresion
social y una experiencia personal. Por ello es el espacio de configuracion
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de la persona, y como afirma Csordas (1990) a través de su concepto de
embodiment, es el terreno intersubjetivo de la experiencia.

Desde estos lineamientos, enfocamos de inmediato la experiencia
corporal, constituida, desde nuestro punto de vista, por “sensaciones fisi-
cas internas”, pero también por el significado del sentir o de la sensacion
sentida. Esta pequena nocion reveladora nos puso en alerta para advertir
la importancia de los actos humanos involucrados en la produccién sim-
boélica de la vida, encontrando de manera notable que el sujeto no sé6lo
piensa y actda (produce representaciones y practicas) sino que ademas
experimenta, es decir, siente y utiliza un lenguaje para comunicar, tanto
lo que piensa, dice y siente, como lo que hace o instrumenta ante alguna
problematica. De esta manera hicimos visible el circuito pensar-sentir-
decir-hacer, observando, de manera relacional, la experiencia corporal
a partir de: las sensaciones internas —que son la base de la creacién de
significado— articuladas con el pensamiento y el lenguaje como medio
de comunicacion cotidiana, y la accion y la actuacion como formas de
interaccion. Este circuito es una forma de visualizacion técnica que
permite la comprension del cuerpo en su ser y estar, y se plantea para
evocar las descripciones y metaforas que son capaces de transformar las
experiencias del cuerpo de un modo prerreflexivo de informacién, en
un lenguaje como modo digital de informacion y en la acciéon como la
plena realizacion de la interaccion subjetiva.

BASE TEORICA EMPIRICA DE LAS EMOCIONES

Desde la antropologia fisica las emociones son vistas como procesos psi-
cofisiologicos desarrollados a través de un largo proceso de adaptacion
biologica al entorno y que compartimos con otras especies cercanas filo-
genéticamente; son condicion de las relaciones sociales, de la creacion
de los mitos que fundan nuestra cosmovision. Sin embargo, es preciso
senalar que, al abordar esta condicion humana como objeto de estu-
dio antropologico, a menudo las investigaciones dieron cuenta de una
perspectiva limitada que enfatizaba la experiencia individual, y quiza
por su escaso desarrollo tedrico y metodologico, compartido sobre todo
con la psicologia, el estudio de las emociones no tiene una continuidad
productiva. Lo importante de las aproximaciones antropolégicas es que
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muestran con estudios empiricos, a través de la comparacion etnografica,
que a pesar de que no hay experiencia humana que no esté tamizada por
una emocion, dicha experiencia estara marcada por las significaciones
sociales que remiten a experiencias particulares en las que siempre habra
lugar para una nueva forma de emocion o para una particular forma de
narrar una vivencia emotiva.

Lo que nosinteresa es como esta condicion esencial de la experiencia
humana genera vinculos y potencia la vida en sociedad, y en este sentido
recuperamos una de las advertencias mas relevantes de la propuesta de
Sheper-Hugers y Lock, al mencionar que:

Ya que las emociones traen consigo sentimientos y orientaciones cognoscitivas, mo-
ralidad publica e ideologia cultural, es posible a través de ellas, tender un puente
entre la dimensién individual, social y politica del sujeto (1987: 38).

Ahorabien, desde nuestra perspectiva, ya partir de lasinvestigaciones
que venimos realizando, podemos senalar que al ubicar te6éricamente de
manera destacada a las sensaciones internas como la base del significado
del pensamiento, lenguaje y accion, estibamos ampliando el circuito de
comprension y dando sentido e importancia a las emociones.

Empiricamente constatamos dicho referente teorico al observar, par-
ticularmente en el estudio del estrés como metafora (Ramirez 2010), que
cuando operadoras telefonicas reflexionaban sobre lo que era una expe-
riencia estresante siempre remitian a una emocion. Al indagar la historia
del estrés, en cada caso, aparecieron las exigencias de los distintos roles,
ya fueran familiares o laborales, y sus intensas ataduras emocionales, per-
cibidas por las operadoras como una mayor fuente de preocupaciones,
conflictos, angustias y ansiedades. Advertimos un mundo de nociones
y respuestas donde las emociones son calladas pero también afloran. Y
pudimos constatar como a cada momento, circunstancia o relacion le
correspondia una emocion distinta.

Estos resultados empiricos son congruentes con lo que Lazarus desde
la psicologia apuntaba sobre la importancia de relacionar el estrés y la
emocion, dado que para €l:

Cadaemocién nos dice algo diferente sobre elmodo en que una persona havalorado
lo que sucede y el modo en que lo maneja. Por lo tanto, si sabemos qué significa
experimentar cada emocion —es decir, la trama dramadtica de cada una— entonces
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este conocimiento nos proporcionara una vision inmediata de cémo transcurre
(1999: 48).

Y si en el analisis observamos que alguien responde habitualmente
en muchos encuentros con la misma emocion, podemos decir que hemos
advertido unrasgo particular, estructuralmente importante sobre elmodo
como esta persona se relaciona con el mundo.

Siguiendo esta nocion, hemos construido las principales ideas sobre
larelevanciade las emociones, mas atin cuando en la misma practicavolve-
mos a constatar que la experiencia de la enfermedad fisica, pero también
de aquella que podriamos llamar emocional o mental, se transmite preci-
samente por medio de una trama dramatica que adquiere importancia,
por cuanto es capaz de dibujar diversos contextos que constrinen a los
sujetos y que son expresados a través de diversas emociones.

El trabajo que ahora se presenta ha puesto en relevancia esta pe-
quena plataforma teorica-conceptual en la que partimos del cuerpo, de
sus significaciones y llegamos a las emociones. Por razones de espacio
vamos a sintetizar para poder dar lugar también al dato empirico que
dara cuenta de como los cuerpos de las adolescentes en encierro expre-
san, durante su estancia, un conjunto de emociones que son producidas,
transmitidas, controladas o resignificadas con el objetivo de lograr un
cuerpo disciplinado y docil.

En este sentido, nos interesa dejar en claro que nuestro punto de
partida en torno a las emociones subraya que éstas son algo mas que flui-
dos, energias o pasiones. Si bien aceptamos que estas nociones tienen su
fundamento en el modelo hidraulico de las emociones,' que haimperado
en algunos autores desde Darwin a Freud, no descartamos su poder expli-
cativo que aun se expresa en el saber popular,?® pero subrayamos que las
emociones son solo comprensibles a través de procesos de construccion
de significado y se reconocen como una respuesta del cuerpo, que fisio-

! Modelo analizado por Solomon (1993) y discutido y criticado por varios autores,
entre otros Reddy (2001). La lectura de estos autores no s6lo nos orienta sino que forta-
lece nuestra propuesta al indicar precisamente las limitantes de la teoria hidraulica de
las emociones la cual, en sintesis, pone el acento en una respuesta biolégica individual.

? Incluso consideramos que tales nociones deben ser analizadas, pues contribuyen
fuertemente a la producciéon de diversas metaforas que permiten la explicacion de lo
que en ocasiones es imposible comprender, como el dolor o los diversos malestares y
la enfermedad, cualquiera que ésta sea, como ya bien lo ha demostrado Lakoff (1987).
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légicamente se identifica por taquicardia, sudoracién, rubor, lagrimas,
sensacion de ahogo, de hueco en el estomago o de tener el cuerpo trémulo.
Sensaciones que pueden ser conscientes y nominales a la vez que otras
no lo son. También se expresan como respuesta conductual advertida a
través de la modulacion de la voz, los gestos, las acciones, el uso de las
palabras, la prosodia. Pero esas respuestas corporales se definen, expe-
rimentan y se usan de manera distinta a través de los diferentes grupos
socioculturales. En este sentido, las emociones no son universales ni irracionales,
puesto que se generan a partir de procesos de significacion y son, en consecuencia,
concebidas aqui como vehiculos de comunicacion a través de los cuales se gestiona
la vida social en su conjunio.

En el entendido de que el espacioy el tiempo de produccion de emo-
ciones que nos interesa exponer esta inmerso en el internado de “Villa de
las Ninas”,® constituido como un espacio de eficaces técnicas disciplinarias
para el gobierno del cuerpo y alma de las internas (Ramirez 2010), aqui
describimos, desde el punto de vista de un grupo de adolescentes exalum-
nas, las diversas expresiones emocionales producidas en el transcurso del
internamiento, suponiendo que tales expresiones varian dependiendo
de su proceso de adaptacion a una nueva forma de emocionalidad que
antes no conociany, ademas, a la manera en que cada una de las internas
responde ante la principal norma de la institucion, que trata de controlar
toda expresion emocional que no tenga como funcién la comunicacion
con Dios y el agradecimiento de su nueva situacion. Esta nocion, si bien
es una interpretacion nuestra generada por los diversos comentarios sus-
citados a raiz de la expresion de la enfermedad que las aquejara durante
el primer trimestre del ano 2007,* ha sido corroborada en las entrevistas,
pues las propias adolescentes mencionaron que la instituciéon prohibia,
de entrada, “el afecto entre las alumnas”, a los profesores se les exigia no
acercarse a €éstas a menos de un metro y jamas demostrarles afecto.

Y es aqui donde justamente hacemos visible la importancia de estudiar la expresion
de las emociones pues consideramos que el internado como institucion, instituye

* Mas adelante se describe la institucion.

* Numerosos medios de comunicacién se acercaron para dar a conocer la proble-
madtica que vivian las internas durante el 2007, momento en el que se supo que cientos
de alumnas enfermaron de histeria colectiva: los sintomas que manifestaban eran: inca-
pacidad para caminar, dificultad para hablar, desmayos, mareos, fiebres, vomitos, dolores
de cabeza y de articulaciones (Ramirez 2008).
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un “sistema cultural de moralidad” conformado por un circuito de simbolizaciones,
rituales y practicas donde se controlan, imponen y redirigen las emociones hacia un
solo fin: docilizary controlarlos cuerposylasalmas delasinternas (Ramirez2011:10).

A continuacion presentamos un panorama general de la institucion
y la descripcion analitica de la experiencia de las participantes.

LA RUTA METODOLOGICA

Espreciso mencionar que el presente trabajo forma parte de unainvestiga-
cién mayor que se propuso como objetivo central explicar y comprender
desde un marco sociocultural las principales razones de la expresion de
la histeria colectiva, que posteriormente se denomino #rastorno psicogénico,
que aquejara a cientos de internas durante el primer semestre del 2007.
A partir del trabajo de campo, realizado en varios estados de la Reptuiblica
de los lugares mas pobres de donde provienen las internas, empezamos
a advertir una compleja trama emotiva que va conformando el marco ex-
plicativo de la enfermedad, abordandola como lenguaje del cuerpo que
enuncia el punto de quiebre del ambito social. Esto es, la falta de fuerza en
las piernas, el dolor de cuerpo, laincapacidad de hablar, la fiebre, el dolor
de cabeza, etcétera, pueden interpretarse como expresiones de miedo y
resistencia contra las multiples violaciones a los limites corporales. Son
actos de rebelion que simbolizan lo que no puede hablarse directamente,
pero que puede interpretarse como unarenegociacion de las obligaciones
y derechos entre las autoridades y las alumnas (Ramirez 2009).

Desde esta perspectiva, y considerando que el trastorno psicogéni-
co debe analizarse a partir de dos contextos significantes, como son las
comunidades de origen y el internado, realizamos un trabajo de campo
extenso en diversos estados de la Republica,” encontrando una amplia

5 La eleccion de los estados de Guerrero, Oaxaca, Veracruz, Puebla, México, Mo-
relos, Querétaro y Yucatan partié practicamente de un primer acercamiento realizado
inmediatamente después de darse a conocer el brote epidémico en los diferentes medios
de comunicacién. Fue un momento en el que afloré una gran cantidad de informacion de
lainstitucion, y en el que esta misma se abri6 proporcionando datos de las ninas enfermas.
Con unarevision amplia de diversos medios de comunicaciony con nombres especificos de
comunidades y de ninas y adolescentes enfermas, nos dirigimos a los sitios indicados,
buscando darles voz a quienes no la tuvieron durante dicho brote.
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y compleja informacion desde la cual comprendimos la necesidad de
describir y analizar el trayecto emocional de las adolescentes, constituido
en un vaivén de emociones configuradas desde el momento en que de-
cidieron internarse hasta la vivencia propia del internamiento marcada
por la disciplina y control de su cuerpo y alma.

El presente texto da cuenta de un grupo de seis jévenes® de entre
16y 21 anos de edad, originarias de la region de la montana de Veracruz-
Puebla; de tres municipios de Veracruz: Mariano Escobedo, Izhuatlan del
Café y Tehuipango; y de uno de Puebla: Atzitzintla. S6lo una de ellas es
indigenay hablante de nahuatl. Todas fueron entrevistadas en el periodo
de campo comprendido de enero a julio de 20107 (cuadro 1).

Todas ellas tienen en comun que son de la region montanosa de
Veracruz-Puebla® y que aunque tienen condiciones de vida no muy favo-
rables, no se consideran pobres e incluso mencionan que fueron a “Villa
de las Ninas” no por falta de escuelas en su region, sino porque han
interiorizado el estatus que da haber estado y estudiado alla. Igualmente
es comun la experiencia de haber estado durante el brote epidémico, y
aunque s6lo una de ellas afirma no haber enfermado, todas comparten
el hecho de haber salido del internado sin lograr su meta: la posibilidad
de concluir sus estudios y obtener su certificado.’

% Por razones de secrecia de la investigacion, los nombres han sido cambiados.

7 Para la realizacién del trabajo de campo he contado en el apoyo de Laura Gil,
estudiante de la Licenciatura en Antropologia Fisica, cuya participacion ha sido muy im-
portante, ya que ha contribuido en la reflexion de los materiales producidos en campo.

8 Sibien en estaregion se realizé un trabajo de campo intensoyse establecié contacto
continuo con 70 personas (exalumnas, alumnas y padres de familia, y personajes diversos
de las comunidades, a quienes se entrevist6 en varias ocasiones, aplicando una guia de
entrevista), en esta ocasion, por cuestion de espacio, pero también por la complejidad
del fen6meno, nos interesa presentar la experiencia de internamiento de las jévenes que
ilustra diversos momentos plagados de emocionalidad. No vamos a tratar en profundidad
el tema de la enfermedad porque la expresion emocional es mucho mas compleja. Sélo se
abordan dos momentos: el del internamiento y el de la posible adaptacion. Se eligieron a
estas jovenes en virtud de su capacidad discursivay de descripcion de lo vivido, mostrando
un claroscuro que en principio devela la compleja relacion entre la curiosidad y el miedo,
y la gratitud y el coraje. La mayoria de las entrevistas se grabaron o se registraron en los
diarios de campo. Todas han sido transcritas y analizadas a partir de una clasificacion y
categorizacion establecida en una relacion directa con los objetivos de la investigacion.

? La informacién se recabé en la temporada de campo del afio 2010, en donde
de manera discontinua se visitaron varias veces las comunidades, haciendo etnografia y
entrevistando a las participantes en sus casas, junto con sus familiares.
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EXPRESION DE LAS EMOCIONES EN UN ESPACIO MULTICULTURAL

“Villa de las Ninas” es un internado organizado por una asociacion ca-
ritativa religiosa constituida por el padre Aloysius Schwartz,'” sacerdote
americano que fue a Corea como misioneroy que posteriormente instituyo
la “Congregacion Hermanas de Maria”. Este internado fue fundado en
1991, en México; se ubica en el kilometro 2 de la carretera rural Chalco-
Mixquic; en esa época éste era uno de los lugares mas pobres que rodean
la ciudad de México, y fue elegido por su cercania al volcan.

“Villa de las Ninas” se promociona hoy en dia destacando el siguiente
mensaje:

Dios llama, nosotros respondemos. Dios hace una amorosa invitacion a servirle en
la persona del pobre, y las Hermanas de Maria responden a este llamado con toda
sinceridad y sencillez. Las Hermanas tienen un pasado corto, con sélo el regalo de
la fe, el impetu de la buena voluntad y la intencién honesta, comenzaron como un
grupo pequeno de mujeres cristianasfieles... cuidan alos ninos mas pobres dandoles
hogar, alimentacion, vestido, educacion en los niveles técnicoy preparatoria, servicio
médicoy dental, ademds de una formacién moral s6lida. Todo esto es gratuito... La
vision es formar jovenes y senoritas competitivas que no pierdan sus valores morales
y espirituales, que sean honestas, dinamicas y disciplinadas, que posean suficiente
responsabilidad para responder a la fuerza de trabajo requerida por las diferentes
industrias y la sociedad, a fin de que sean en el futuro autosuficientes.'!

Cuando ain era directora la madre Margie Chong,' hacia hincapié
en que el propésito principal de “Villa™:

es educar y preparar a las chicas, para que salgan como “misioneras”, llevando el
mensaje del Evangelio con ellas por el mundo. Es triste ver como muchas de ellas,
a pesar de haber recibido una educacién catélica tan buena, dejan su Fe después
de graduarse debido a la gran presion materialista y mundana que luego les rodea.

Uno de los elementos fundamentales para el analisis de esta institu-
cion no puede dejar de lado laincidencia que la religion, como ideologia,

19" A su muerte, queda como sucesora la madre Micaela King, y la institucién se
conforma mayormente por religiosas coreanas, filipinas y guatemaltecas.

' <http://www.facebook.com/villadelosninos>.

2 Lamadre Cheong dejé la “Villa” en julio del 2007, después del escandalo desatado
por la epidemia. Y muchos lugares de internet donde se promocionaban cerraron. En el
sitio web <http://spanish.familyland.be/> se consult6 la anterior declaracion.
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tiene en el cuerpo de las ninas, por lo que es posible empezar a explicar
el internado como:

un ambito complejo que, siguiendo una lectura de los preceptos catolicos, busca
a través de un discurso y practicas, el dominio del espiritu sobre la “carne”. Un
espacio técnico que modela los cuerpos, sus maneras de habitar y de ser sujetos de
experiencia (Ramirez 2011: 25).

Estos elementos no quedan claros desde el principio para las jévenes
que aceptan el internamiento, dado que la informacién que tienen sobre
la experiencia proviene de varias fuentes, dependiendo de la region y de
las comunidades. Pero hay una constante, ya que desde que se instauré la
institucion, las religiosas van hasta las comunidades mas alejadas del pais,
respondiendo al llamado de Dios, buscando ninos y ninas pobres para
proveerles educacion gratuita, y van replicando ese discurso,' por lo que
al menos inconscientemente en algunas queda la idea de la importancia
de la religién para convertirse en monjas.'

Para entrar a “Villa de las Ninas” es necesario tener certificado de
primaria, provenir de una familia pobre o tener mas de tres hermanos, y
aunque en los sitios donde se promociona no se menciona como requisito
ser catolico, esto queda implicito en los circuitos en los que se envia la
informacion, siempre a través de circulos formados a partir de la iglesia
de cada comunidad.” En el momento de informar de las condiciones
para entrar, también se les indica que s6lo pueden salir dos veces al ano:
una para festejar Navidad y otra al término del ano escolar, en agosto;
sus familiares pueden visitarlas en el internado una vez al ano, en mayo; y
una vez ingresando no esta permitida la comunicaciéon con el exterior

¥ Podriamos decir que hoy en dia ya no es tan necesario que las religiosas vayan en
busca de adeptos, pues se ha creado una cadena de informacion y de reclutamiento que
pasa por los espacios religiosos, ya sea por la misa dominical de la comunidad, donde se
enteran también los padres, o bien a través de la vida social en la cual las jévenes egresa-
das o aquellas que regresan de vacaciones a sus comunidades comentan sus experiencias
siempre en tonos positivos.

4 Por lo menos es algo que se aprecia en las narrativas de Cristi, Reyna y Luz.

!> Es interesante mencionar que en todas las comunidades que visitamos, de todos
lo estados, tuvimos respuesta de algunas jévenes quienes indicaron que por ir a estudiar
a “Villa” tuvieron que fingir ser pobres o ser muy catélicos, pese a ya no comulgar por
completo con todos los preceptos religiosos.
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por teléfono, cartas u otros medios. La comunicacion con sus padres y
familiares s6lo sera en casos de urgencia.

Pero esas cosas quiza no son advertidas en su momento, dada la
inquietud y la emocion de ir ahi, de salir de su sitio y de ser otras. Solo el
transcurrir del tiempo y las nuevas realidades daran las respuestas.

El interior de la “Villa” toma vida como un espacio multicultural,
toda vez que no sé6lo se encuentra conformado por religiosas coreanas,
filipinas, guatemaltecas, sino también por un numeroso grupo de ninasy
adolescentes (mas de cuatromil) de todas las regiones de México, quienes
en su mayoria son de escasos recursos y también hablantes de nahuatl,
mixteco, mazateco, mazahua, mixe, tlapaneco, zapoteco.'®

Esta diversidad de idiomas no sélo se expresa en el lenguaje propia-
mente dicho, sino en su manera de enunciarlo, en sus manifestaciones
emotivas, por lo que es posible pensar que en su interior se forme, como
hemos mencionado mas arriba, un “sistema cultural de moralidad”: una
Jforma de convivencia que al ofrecer educacion gratuita y una formacion solida de
moralidad, privilegia un tipo de emocionalidad y controla otra. Aqui podemos
subrayar lo que Lazarus (1999: 245) ha destacado en su estudio de las emo-
ciones, cuando menciona que: “todo el proceso de dar y recibir dones o
regalos y la gratitud que pueda seguirle, depende de un complejo patrén
designificadossociales sutiles que modelan las emociones experimentadas
en cada uno de los roles”. En efecto, en este proceso de internamiento,
uno de los elementos manejados desde el inicio es la ensenanza de la
gratitud hacia Dios, pues €l es quien hace la amorosa invitacion a servir
al pobre, y éste recibe muchos dones, y el principal es la fe.

EL ACTO DE INICIACION Y LA PALABRA DE DIOS COMO RECURSO
PARA MITIGAR LA ANGUSTIA

El complejo patron de significados sociales de este sistema cultural moral
se presenta ante las alumnas de nuevo ingreso como algo desconocido,

1% Escasa es la cantidad de nifas de lugares alejados, ubicados en las fronteras norte
y la sur. Y aunque efectivamente hay numerosos sitios en verdadera pobreza, como en el
estado de Chiapas, simplemente su lejania de la “Villa” es un impedimento econémico y
moral para permitir que sus hijas se trasladen a Chalco. Ademas, en Chiapas existe una
emergencia avasalladora de otras religiones, por lo que tal vez es un sitio en desventaja
para las religiosas del internado.
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que anhelaban pero que no lograban imaginar a cabalidad. De acuerdo
con los diversos relatos de las participantes, un mundo de emociones
se desplegaba ante la proxima experiencia. La mayoria saldria de su
comunidad y viajaria por primera vez a la ciudad de México. Subir al
camion, compartir con otras chicas, ver las carreteras, provocaba una
emocion particular;'” los ojos gigantes de sorpresa para captar en todo su
esplendor la puerta de entrada de la “Villa”. Todo enorme, con muchas
flores y jardines, como les habian contado. Para ese momento hay una
revuelta de emociones, dejando atras lo que conocen, mirando hacia el
frente algo que atn no comprenden. Algunas ya sabian que para entrar
ala “Villa” es necesario tener el cabello corto, a la altura de la barbilla, y
llevar s6lo la ropa puesta, misma que tendran que quitarse en el momento
de ingresar para ponerse la nueva, y entregar aquella al encargado o al
familiar. El acto de ingreso a la institucion aparece a nuestro ojos como
un verdadero acto de iniciacién, que representa su rompimiento con el
mundo exterioryla configuracion de una nueva identidad. Algunas ninas
que no tuvieron oportunidad de cortarse el cabello antes son atendidas
por otras alumnas ya capacitadas para ello. El acto de iniciacion de esa
nueva identidad empieza cuando se le corta el cabello a la nina," se le
despoja de suropay sus pertenenciasy se le escribe en el brazo el lugar de
sunueva ubicacion. No esta permitido ingresar nada que no sea su propio
cuerpo, que sera vestido y conformado con una nueva modalidad.

Entre las grandes aéreas verdes y los pasillos de los edificios, las ni-
nas van comparando las imagenes que tenian elaboradas a partir de las
fotografias del lugar que vieron antes y lo que les contaron, con las que
ahora saltan a su presencia, para ser ellas mismas un cuerpo experiencial
que se emociona y sufre la primera de las realidades: el rompimiento con
el mundo exterior, con sus familias.

En fila cada nina es recibida y guiada para reconocer su nuevo es-
pacio, se les registra que no lleven nada que no esta permitido (aretes,
colguijes, fotografias, cosas personales), debido a que el propésito de la

'7 Todas fueron llevadas por un encargado, quien contrata un camién y a quien
los padres pagan una cuota. Algunas fueron acompanadas por uno de sus padres o por
alguno de sus hermanos, segtin la capacidad econémica. Ninguna sabe a ciencia cierta
cuanto pagaron sus padres; sin embargo, saben que en ello esta depositado el significado
de su esfuerzo, y por esa razon se sienten comprometidas.

'8 En la pérdida de su cabello existe una respuesta emocional de molestia que es
contenida ante la emocion de estar en un lugar que han idealizado.
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institucion es reeducar para poder vivir desprendiéndose de las cosas
mundanas y evitar asi la competencia entre las alumnas, por ello las re-
ligiosas enfatizan que “todas deben ser iguales”. La primera indicacion
es desvestirse, y ponerse la nueva ropa, pues la anterior se coloca en una
bolsay se devuelve a sus familiares. Siguiendo un orden, cada una pasa en
fila para que una religiosa le escriba en el brazo la fase y la familia a la
que va a pertenecer, la cual siempre referira a una monja canonizada, por
ejemplo: “Santa Judith”. Cristi y Samanta comentan:

Entré enun... como en unacasaasi muy grande, y si senti como miedoy queriallorar
porque veia como mis otras companeras se despedian de sus papas, y queriallorar, y
fui a entregar mis documentos con las religiosas, y nos fueron marcando. Nos
ponian “Santa Juana”, “Santa Judith”, y nos decian que nos fuéramos formando,
y después ya una graduada nos llevaba (Cristi).

Al principio fue puro llorar... Después como al tercer dia pues ya lloraba...
Me acuerdo [de] que en las noches ... jUy!, como lloraban las ninas, y yo asi como
que “jya callense!”, pero no les decia nada, decia, bueno, o bueno... o a veces me
ponia a platicar con una nina que era de Chiapas, y luego estibamos platica y pla-
tica en la noche... entre nosotras llorabamos y estaibamos platicando... y como al
tercer dia pues ya senti feo y yo también... asi como que “ya extranio a mi mama, ya
me quiero ir”, asi decia yo, “ya no quiero estar aqui”, después ya poco a poco nos
acostumbrabamos al horario y asi (Samanta).

La organizacion del internado es impecable, cada alumna tiene un
sitio, un grupo dependiendo del grado de estudio y un grupo llamado
familia, que toma la forma del espacio para dormir. Cada familia esta con-
formada por 40 o 45 internas. En ese espacio se encuentran las literas de
tres pisos, los banos, las gavetas donde cada una coloca sus pertenencias.
Las gavetas no tienen cerrojo," debido a que no deben guardar nada,
todo debe estar a la vista de todas, y es un supuesto que nadie debe tomar
nada que no le pertenezca. Sin embargo, la realidad es otra, todas relatan
algtin suceso que implica la desaparicion de sus calcetines, o de los trozos
de tela que les dan para ser usadas como toallas higiénicas,” cuestiones

19 Goffman (1972) menciona que una vez que se separa al interno de sus posesiones
se revisten de entregas comunes, de cardcter impersonal, distribuidas uniformemente...
La falta de gavetas individuales, asi como los registros y las confiscaciones periodicas de
objetos personales acumulados, refuerzan el sentimiento de desposeimiento.

2 Al entrar al internado algunas chicas atin no han tenido su menstruacion, pero
se sorprenden de saber que no les daran toallas desechables. LLas monjas les ensenan a
dejar esas toallas limpiecitas, usando un botecito con cloro.
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que generan rivalidad y enojos entre ellas. Incluso por esas razones ya
se sabe que deben meter de contrabando algunas cosas que no estan
permitidas,*' pero sobre todo ropa interior, pues segun las entrevistadas
su ropa se va rompiendo y las monjas les dicen que debe durarles y que
deben aguantar como lo hizo Cristo. Uno de los elementos manejados
por las religiosas ante el despojo de los bienes materiales tiene que ver
con acercarse a los actos piadosos, se les recuerda que el padre Aldosyus
usaba unas sandalias raidas sin preocuparse por ello. Se les recuerda la
humildad de Cristo y se les pide que imiten estos comportamientos. Pero
las chicas pasan frio, por lo que al siguiente ano trataran de pasar calceti-
nes, suéteres, ropa interior, o bien otras cosas mas lidicas que usaran para
desarrollar su creatividad, como lapices y hojas de colores, calcomanias,
compases, libretas, todo lo que en un sentido representa una suerte de
emocionalidad, pues es un reto desafiar a la autoridad y su recompensa
es la felicidad que se siente no ser “cachada” en el acto de desobediencia.
De modo que todas van generando estrategias parameter de contrabando
COsas que creen necesitar, como menciona Samanta:

Yo pasaba calcomanias, boligrafos, hojas de color, de diseno, tijeras, resistol, diurex,
goma... La ultima vez pasé una lapicera de tela, la doblé asi como en rollito y me
la pegue aqui (estomago) con cinta canela y... ah, me pasé hule para mi libreta,
lo envolvi y toda me la pegué aqui en la pierna con cinta canela, todo asi... me lo
acomodé ya llegando... Si, nos revisaban, pero buscibamos la manera... En otra
ocasion pasé “bra” y “pantis”. Si, nos buscaban para ver que nada mads llevabamos
un “bra” para ver las tiritas, asi las “panti” para ver si nada mds llevibamos unas
panti, pero yo las “panti” me las bajaba por aca (abajo de las nalgas), asi que si me
lajalaban s6lo se veia una; el “bra” s6lo me lo abrochaba de aca... y no me ponia los
tirantes... Los tines, me metia yo tines aca (entre las piernas) asi... ibamos asi... yla
playera me la pegué en el suéter, me puse el suéter y atras en el suéter la pegué con
cinta canela, e iba asinormal... y pues ya todas, asi como que cuando llegamos todas,
asi caminando como pingiiino... {Después me sentia feliz de que no me cacharon!

Este comportamiento es evocado como algo pleno de emocionalidad,
pues representa enfrentarse a la autoridad y desafiarla, pero también es
un acto de sobrevivencia que al cabo del tiempo les provee poder, sobre
todo ante sus pares, pero también veladamente ante las autoridades. Otros
comportamientos que implicaban la expresion de una emocionalidad en

2l La primera vez que entran al internado las chicas no se arriesgan a pasar algo de
contrabando, pero al siguiente ano casi todas lo hacen.
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el limite fueron aquellos mencionados por Reyna, quien era muy traviesa
y aveces se escapaba para ir a la cocina y tomar comida cuando no estaba
permitido, o se escondia para no cumplir con sus obligaciones; sin em-
bargo, ella misma senala que una manera de lograr que no la castigaran
era siendo agradable con las monjas.

Existe una jerarquia que se debe respetar: la madre superiora, direc-
tora del plantel, a la que casi nadie ve, pero le teme; las religiosas de medio
rango, encargadas de labores administrativasy de vigilancia; otras religiosas
al mando de cada familia; las ates (que significa “hermana” en coreano)
son las coordinadoras supervisoras de la familia; y la jefa de grupo. Todas
tienen una funcion: vigilar que las tareas se cumplan en tiempo y forma.

El dia de ingreso hay una constelacion de emociones que va cifran-
dose en una sola, pues de la curiosidad viene un poco el desencanto y la
tristeza. Las puertas se cierran y afuera quedoé la vida familiar, sus amores,
sus costumbres, sus penurias, su tiempo. Ahora seran cobijadas por otras
formas, otras ideas, otro tiempo. Pero ellas no dejan de pensar.

A'la pregunta de como fue su primer dia en “Villa” y qué sintieron,
Lida responde:

Al primer momento, senti emocién porque ya iba a estudiar; pero por otra parte,
feo porque mi papd se regresé y ya no los iba a ver y estaba acostumbrada a estar
todo el tiempo con ellos. Y a veces uno cuando era nino llora por cualquier cosay
ellos nos abrazaban y nos consolaban. En la “Villa” ya no era lo mismo.* Nos ense-
naron a madurar muy rdapido y a corta edad, cuando aqui (en su casa) nos daban
libertad, todavia éramos unos ninos alos 12 anosyalld (Ia “Villa”) ya éramos tratados
como unos adultos, éramos jévenes, ya no deberiamos llorar por nada... Ese dia
muchas lloraban, y de ver hasta daba tristeza... perono... Lamonjas nos decian que
no llordramos, que ya estibamos grandes, que no éramos ninas para que lloraramos,
y ya madurdramos porque ya tarde o temprano de por si nos ibamos a ir del lado
de ellos (los padres).

Las religiosas, quiza por experiencia, esperan una semana a que las
ninas se acostumbren. Esos primeros dias son condescendientes, tratan
de calmar a las ninas que lloran, asistidas también por otras internas con
experiencia y trato con sus companeras. Algunas entrevistadas mencio-
nan que les dan dulces, y la primera semana es como muy “suave”, les
hablan bonito y como les van ensenando apenas como es el orden y las

2 Se refiere a que las muestras de cariio no son permitidas y eso es algo que echan
de menos.
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formas, todo es posible, hasta los errores. Incluso los rezos y la idea de
la existencia de Dios para cuidarlas y bendecirlas se hace tan presente
que sus miedos se van desvaneciendo. Asi decia Lida:

Me empez6 a gustar lo espiritual y me sentia protegida, pero también me di cuenta
[de] que todo lo que nos decian era para portarnos bien, que teniamos que traba-
jar para mantener el orden y ademas realizar todas sus actividades de manera en
un tiempo, de lo contrario pueden llamar la atencién. Al principio no, pero mas
adelante si habia castigos.

Pero las primeras semanas son de reacomodoy de adaptacion, ya que
se desconoce por completo los estilos de vida, los sabores de la comida,
las reglas, las normas, las exigencias.

Pues mas que nada, el primer dia si te da tristeza porque te acabas de despedir, y
vas hacia algo que es nuevo para ti. Desde la primera impresion te das cuenta [de]
que ahi hay mucho orden, que son estrictas con la limpieza y todo eso, porque se ve
todo limpio, todo perfectamente bien acomodado... Pues si, desde un principio te
das cuenta [de] que no va a ser como en tu casa, porque en tu casa te tardas horas
en lo que vas a hacer y no te estan diciendo naday alla te decian desde un principio
que tenias que obedecer, que tenias que obedecer las reglas (Luz).

Pues al principio no senti feo, senti asi como que “jay!”, pero ya como al
tercer... “jaggh!”, cuando llegué y estaba mi prima alla porque ella se fue un dia
antes. Y que se pone a llorar cuando me vio. También era de primer ano, yo le dije:
“No llores”, y dice: “jAy!, es que no me gusta la comida. jTiene mucha cebollal...”
“1Ay!, pues no llores” y me dice: “Es que ayer nos dieron...”, asi que les habian dado
huevo, pero con mucha cebolla, le digo: “No llores”, y ya la abracé. Ese primer dia,

todas lloraban, pues eran muchas ninas (Samantha).

Entre los primeros 7y 10 dias hay mucha permisividad, después todo
es obligado por las formas y el orden y ya no hay vuelta, todas viviran un
proceso de ajuste y de adaptacion hasta lograr ser parte del engranaje de
manera armonica. Para ello, todas las religiosas y las ates estaran en una
tarea de vigilancia y convencimiento hacia las nuevas formas, hasta que
se acostumbran.

Asi, los cuerpos de las ninas de 12 anos en plena conformacion fisica,
psiquica y social ingresan a un circuito de simbolizacion, a un espacio de
significacion al servicio de una nueva tarea que implica el sostenimiento
del orden impuesto, a partir de actividades perfectamente cronometradas
y organizadas, que van de la limpieza de salones, dormitorios, comedo-
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res, jardines, a la limpieza de sus mentes y de sus almas, a través de las
ensenanzas cotidianas en sus horas de estudio académico y del catecismo,
ademas del mantenimiento de sus cuerpos despiertos a través del ejercicio.
Todo ello siempre en un acto de agradecimiento a Dios y a las monjas
por lo obtenido en el dia. Un dia es casi igual a todos y se distribuye de
la siguiente manera:

Un dia normal comienza a las 6 de la manana. Se despiertan por medio de bocinas
instaladas en todos los dormitorios, con un canto religioso, de manera inmediata
deben hincarse pararezar. Terminando la oracién tienden su cama del modo que les
ensenaron el primer dia. A partir de las 6:15 tienen quince minutos para banarse, se
ponen un “faldéon” con el que entran a los banos de dos en dos por cada regadera,
con la luz apagada, y lo tienen que hacer muy rapido porque hay ninas esperando.
Al terminar sigue el tiempo de “escribir biblia”, donde durante 20 minutos copian
en una libreta un fragmento de la Biblia, al terminar se les llama al desayuno que
se sirve a las 7 am. Desde que se levantan hasta este momento le llaman “tiempo
de silencio”, donde las jovenes no pueden hablar o lo hacen en voz muy baja. Para
comenzar el desayuno rezan otra oracion para bendecir los alimentos, y al comenzar
cada comida todas la ninas dicen: “Gracias a Dios y buen provecho”. Las mesas son
largas y en la cabecera se sienta la madre encargada o la ate, tienen 20 minutos para
comer. Saben que la comida no se tira y deben de comerla aunque no les guste.
Al terminar tienen veinte minutos para hacer el aseo, que consiste en limpiar el
area de comida, los pasillos, lavar los trastes, limpiar dormitorios. Se dividen las
actividades por grupos y se rolan generalmente por mes. De ahi se trasladan a otro
piso o a otro edificio a su grupo de clases, éstos se componen por alrededor de 45
personas y las ordenan segin el promedio de calificacién que hayan tenido en la
primaria. En el grupo A estan las de mas alta calificacion y asi sucesivamente. En las
clases, las jovencitas esperan al maestro de pie, y cuando entran dicen: “Buenos dias

profesor.” “Buenos dias ninas, ;coémo estan?” “Bien gracias, sy usted?” “Bien, gracias”.

Hacen una oracion al comenzar la jornada de clases. Las clases duran 50
minutos y las alumnas tienen que estar atentas y tomar apuntes, pues no se les pro-
porcionan libros. Los maestros/as tienen que permanecer de pie todo el tiempo,
sin acercarse a menos de un metro de distancia con aquellas, pues tienen prohibido
mostrarles afecto. Las alumnas tienen prohibido abrazarse entre ellas. Los salones
son amplios y albergan entre 40 y 45 alumnas, tienen dos puertas: una al frente,
por donde entran los profesores, y una al fondo del salén por la cual, de cuando
en cuando, entra una monja a escuchar lo que expone el maestro/a y a vigilar el
orden. Lo maestros no pueden hablar de cualquier tema, tienen restringido hablar
de sexualidad, politica y religion. Las madres que vigilan permanentemente las
clases, preguntan a las menores acerca de lo visto en la clase.

Alas 12 pm se sirve la comida, todas van con su familia, se sientan en la mesa
y hacen una oracion, al terminar realizan el aseo y a las 12:50 retornan a clases hasta
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las 4:30, cuando regresan a su dormitorio a cambiarse el uniforme por el pants,
para hacer ejercicio y correr alrededor de la pista. Correr es una actividad que
exigen las religiosas para mantener a las ninas en forma y atender al cuerpo, pero
también es visto como castigo. Muchas de ellas narraron episodios relacionados
con las carreras hasta hacerlas llorar. Seguin el dia de la semana, en este horario
de hacer deporte también pueden realizar trabajo que consiste en la siembra de
hortalizas o en atender borregos. A las 5:30 vuelve a sonar el timbre para banarse.
Con mucha frecuencia a esta hora el agua es fria y la madres argumentan que son
demasiadas ninas para tener agua caliente todo el tiempo. A las 6 pm suena el tim-
bre para la cena, otra vez rezan y después de comer se vuelve a hacer la limpieza. A
las 6:30 vuelven a rezar. Del dia primero al noveno de cada mes se reza el rosario,
a esto se le llama la novena. En estos dias bajan todas al gimnasio, los demas dias
los rezos son dirigidos por medio de las bocinas. De 7 a 9 de la noche es la hora de
estudio, ahi todas van a su sal6n, pero ahora con la familia y realizan las tareas que
dejan los maestros. Los sdbados y domingos las actividades son un poco diferentes,
reciben clases de tae kwon do, manualidades o hacen actividades de granja. Los
sabados son los mas anhelados porque se les da merienda que significa algo dulce,
que puede ser un pastelillo o alguna golosina. Los domingos por la tarde pueden
ver television, o mas bien peliculas de la vida de los santos, ya que no se permite el
contacto con el mundo exterior.?

EL ACOPLAMIENTO CON IDEAS DE ESPERANZA Y FORMULAS DE FE

Los factores de mayor disgusto y que mas trabajo le cost6 a la mayoria
manejar fueron: las tareas cronometradas, hacer aseo, la comida, pero
principalmente sus saboresalos que no estaban acostumbradas,** el exceso
de tiempo para rezar, y correr como castigo. Asi lo comentan:

Los primeros dias era bonito porque no conociamos casi nada, nos ensenaron los
profesores y nuestro grupo. Después de un mes, pues jquién queria estar ahi...!
nomas era el gusto de irse (dela casa) y (ahora) no queriamosyasaber, ya queriamos
regresarnos. A muchas por la comida, pues no les gustaba... Yo no me podia acos-
tumbrar a ese tipo de vida que ellos tenian, yo estaba acostumbrada a otra vida de
comprension, asi como ahorita, de ver la tele un ratito y luego un ratito de estudiar,

# Por cuestion de espacio esta descripcion se ha logrado a partir de conjuntar y
sintetizar los relatos de todas.

# Esta es una de las razones por las que muchas de ellas bajan stbitamente de peso,
ademas del ejercicio que realizan. Aunque indagamos la practica de vomitar la comida,
ninguna comento que existiera. Pero si es claro que dejan de comer porque hay algunos
platillos a los que no estan acostumbradas y no les gustan. Por ejemplo, el arroz cocido
estilo oriental y la carne de soya.
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y alla no porque nada de tele... y puro trabajar y puro rezar... pues después me
queria regresar, pero no... jaguanté!... Nos daban mucho animo por la distancia y
nos hacian ver que ellos (los padres) no tenian recursos para ir por nosotros (Lida).

Al principio el tema de la comida les represent6é un problema que
no podian acatar al pie de la letra (ya que deben comer todo, aunque no
les guste), pero con el tiempo las internas aprenden a sortear esta regla,
haciendointercambios, o bien, buscando lamanera de esconderla comida
en algo para tirarla posteriormente.” Pero el castigo no se hacia esperar.
Si se veia a alguien intercambiando comida o tirandola, se le servia mas,
y como muchas no querian eso —dice Yoselin—, se fueron acostumbrando.
Para algunas el acto de comer fue vivido como motivo de sufrimiento,
pero éste se mitigaba siempre en el nombre de Dios. Permanentemente
se les recordaba que ellas eran privilegiadas y que en el mundo existian
millones de ninos sin tener qué llevarse ala boca. Pensando en esoy en los
castigos, muchas aprendieron a tragar sin tomarle mucho gusto, después
les fue gustando, como afirmé Reyna.

Rezar era la accion mediante la cual se comunicaban con Dios para
agradecer, o bien, para pedirle la bondad de hacerlas fuertes ante los
momentos en que ya no podian. Todas mencionan momentos en que se
sintieron flaquear, por cansancio, porque se sentian observadas, o como
apunta Cristi, porque “hay mucha presion por cumplir: con las calificacio-
nes, con hacer bien el aseo, con cumplir con rezar, con correr, respetar
a las madres, a las ates, los maestros”.

En estainstitucion existen diferentes mecanismos para transformar la
conductaylapercepcionindividual delas chicas, sobre todo paramantener
una sola forma posible de ser. Si bien éstos empiezan con el despojo y la
prohibicién del uso de todo tipo de adornos, tanto para ellas como para sus
cosas, de ropa diferente a la proporcionada en la “Villa”, como ya hemos
mencionado, también pasa por el control del cuerpo y de la mente. Para
ello, las normas e ideas que se imponen y transmiten en el interior del
internado se dan a través del arte de la sugestion que implica, en primer
lugar, el control del cuerpo a través de la disciplina y los horarios crono-
metrados, pero también al intervenir el interés que las alumnas puedan

% Algunas comentaron que muchas companeras querian regresarse porque no se
acostumbraban a la comida, como Cristi; otras, como Yoselin, mas bien se fueron acos-
tumbrando, o como Luz, quien afirmé ser “muy tragona”, por lo que fue aprendiendo a
comer los nuevos sabores.
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tener sobre el mundo exterior y las cosas materiales. En este sentido se
inculcan nuevos valores, a través de las misas, del catecismo, de los rezos
y las vidas de los santos que ven en peliculas los domingos, que es su dia
para el entretenimiento. De igual forma, las figuras utilizadas en la ense-
nanzay en la disciplina del cuerpo son: los sacramentos y los siete pecados
capitales como estrategia para santificar el cuerpo y salvar el alma del mal.

Es sabido desde la religion catdlica que el cuerpo y los sentidos
representan las vias del conocimiento, y como tales desempenan un do-
ble papel en la lucha por la salvacion. El cuerpo y los sentidos podrian
convertirse en un instrumento que ayudaria al creyente a salvaguardar la
purezadelalma, siemprey cuando se santificaran previamente, ejercitando
diversas prdcticas, entre las que se contaban los sacramentos (Lugo 2011:
42). De todos estos sacramentos (bautismo, confirmacion, confesion o
penitencia, eucaristia, orden sacerdotal, matrimonio y extremauncion),
por lo menos la confesion, la eucaristia y la guia hacia el sacerdocio pre-
valecen de manera cotidiana como elementos de formacion de la vida
espiritual de las alumnas y se convierten, desde nuestra perspectiva, en
un sistema de senalizaciones y signos para el gobierno del cuerpo y el
alma de aquellas.

Tomando en cuenta estos elementos, podemos entender un complejo
proceso en el que los sentimientos de las internas se expresan a veces de
manera contradictoria, pues mencionan que ese mundo espiritual que se
les provee, las ayuday las hace sentir protegidas, pero al mismo tiempo les
provoca ansiedad y miedo al interiorizar también laidea de que “Dios esta
en todas partes”, y en consecuencia, sus actos son observados por éste y
vigilados por las madres y las ates, de modo que no hay espacio para los
secretos ni para ocultar los malos comportamientos. Samanta decia:

Antes no estaba acercada con Dios, después si... ynos decian que Dios estd en todas
partes... y yo decia: “pues también las ates’, pues nomds nos cuidaban para que
nos dijeran qué teniamos que hacer... que nos apuraramos mas, seguir su ejemplo,
pues ya la madre les decia a las ateslo que teniamos que hacer... Siempre era como
sentir que alguien te estd mirando.

De todas formas, también es posible encontrar que ante este poder
existe una respuesta de resistencia, como lo ha mencionado Foucault. Asi
podemos ver como Samanta y Reyna, pese a todas las normas y los cons-
trenimientos, las desafian, ya sea dejando de hacer las labores o estando
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en otro sitio que no es permitido, aunque la diferencia entre éstas es que
Samanta se considera inquieta, traviesa, desobediente, mientras Reyna se
considera traviesa, pero al mismo tiempo utiliza su forma “de caer bien”
para que no la castiguen. Pero también podemos encontrar respuestas
de las “bien portadas” (Cristi, Yoselin y Lida), quienes en algiin momento
desafian lavigilanciaylas normas paralograr algo. Por ejemplo, Cristi dice
que es una nina obediente en todos los sentidos, hacia sus actividades de
limpieza, estudiaba para mantener buenas calificaciones, pero también
cuenta que aveces la castigaban junto con su familia injustamente, ante lo
cual ella y sus companeras sintieron mucho coraje, pero no decian nada
para que no las castigaran mas. Quizd por esta sensacion de injusticia ella
puede atreverse a realizar algunos actos no permitidos, y en los cuales
puede estar cifrada simplemente una travesura de juego o una necesidad.
Asi lo relata:

En mi es normal sentir hambre, es normal en los que somos hambrientos.? A mis
demas companeras también les daba hambre. Te digo que en lanoche nos bajabamos
por pan a la cocina, lo agarrabamos sin permiso, agarrabamos pan y leche sin que
se dieran cuanta las madres porque si no nos iba mal, pero nunca nos cacharon.

El cuerpo y sus sensaciones también se regulan a través de la en-
senanza de los siete pecados capitales, desde los cuales se gobierna el
deseo de las internas: se les menciona que es pecado desear poseer cosas
y bienes materiales, y en general, desear la vida del mundo exterior a
la “Villa™ (avaricia), comer de mds (gula), pensar en la necesidad del
cuerpo, mostrar afecto, abrazarse, tener pensamientos pecaminosos (lu-
juria), no trabajar (pereza), incluso la enfermedad es mal vista por ser
considerada como un espacio de transgresion y de mentira para dejar de
trabajar. Se insiste en doblegar a aquellas internas cuya respuesta sea la
no observacion y aceptacion sumisa de las reglas, mencionandoles que el
orgullo es un pecado (soberbia), asi como que debe manejarse el enojo

% Es posible que el énfasis que Cristi hace al definirse como hambrienta se deba
mas a tratar de no cuestionar si lo que les daban de comer en el internado era suficiente.
Por lo menos eso nos parecio.

7 Por ello desde que entran al internado no se les permite tener cosas personales,
asi sean medallas religiosas, o poseer mas ropa de la que se les permite, o desear las cosas
mundanas, como ver la television.
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(ira), los celos y el rencor (envidia), ya que en nada de ello hay fuentes
reales de felicidad.?®

La nueva forma de expresion de las emociones estara regida por
otros valores que se fomentan en la vida cotidiana del internado, tales
comolagenerosidad, templanza, diligencia, humildad, castidad, paciencia,
caridad; sintetizadas todas ellas en la sumision como un valor central de
las nuevas formas de relacionarse.

Tantolos sacramentos como los pecados capitales resultan ser eficaces
operaciones discursivas e ideologicas, asi como también formulas de fe,
toda vez que logran efectivamente el control social y el autocontrol de
las internas, en virtud de no querer sufrir el castigo de las autoridades
del internado ni el castigo divino.

En el internado, las alumnas inician un camino de control de sus
emociones bajo esos preceptos y una fuerte disciplina que no sélo estan
dirigidos al orden y a la accion de una serie de actividades, sino también
a sus propios cuerpos y a sus formas de pensar. Se abre un nuevo discurso
donde la nueva fuente de la felicidad esta en amar a Dios, hacer el bien,
tener siempre un pensamiento altruista y, sobre todo, agradecer lo que
se les da todos los dias: comida, techo, educacion, ropa, zapatos, lapices,
cuadernos, materiales didacticos, dulces.

El proceso de adaptacion a estas nuevas condiciones pasa por nume-
rosas respuestas de las internas que dependen de una serie compleja de
circunstancias y de relaciones entre pares y entre éstas y las autoridades.
De esta manera, aunque se expresa en todas ellas la esperanza de salir
adelante y volver a sus comunidades con nuevos saberes y formas de
ser, avalados por su certificado, la vida cotidiana llena de adversidades
impuestas segun ellas por las tareas cronometradas, la falta del tiempo
para el ocio o para ellas mismas, el aislamiento del mundo exterior y del
carino de sus familias, hace que afloren diversas emociones que se viven,
algunas en silencio, otras en la colectividad, pero siempre compartidas
entre pares. Algunas, como ejercicio de resistencia, simplemente comentan
que tuvieron que adaptarse a las nuevas circunstancias: Reyna dice: “Me

¥ Si bien las entrevistadas no hablaron directamente de los pecados capitales, nues-
tro analisis, tamizado por los preceptos catdlicos conocidos, nos permitié comprender
algunos comportamientos y elementos disciplinarios que, de acuerdo con los relatos de
las entrevistadas y de la importancia que para ellas sugiere su experiencia, nos advirtio
el ordenamiento que hemos expuesto, es decir: avaricia, gula, pereza, lujuria, soberbia,
ira, envidia.
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olvidé de mi familia, pero hice otra familia, companeras queridas”. Otras,
como Luz, son presas de la tristeza y tratan de luchar contra el olvido:

Todas deseabamos las vacaciones y nos poniamos con una gran emocion, y cuando
llegdbamos a nuestras casas, te daban ganas de mejor quedarte, como que, ¢qué
hago alla?, si puedo estar acd. Te da una nostalgia, porque... yo creo porque no
los has visto (a sus familiares). jImaginate!, medio ano que no los ves, y verlos otra
vez. Me lleg6 a pasar en ese tiempo, llegé un momento [en] que ya me costaba
recordar el rostro de mi mama y de mi hermana, llega un momento en el que te
pones tan triste, que asi con tu misma tristeza como que de repente te sacas de
onda, porque como que ya no me acuerdo de un rostro tan familiar, de una per-
sona que quieres tanto, incluso a mi amiga Cecilia también le paso, y nos pusimos
a platicar, es que no, no puedo creer que de repente ya no me llego a acordar de
los rasgos de mi familia.

Unas mas se van acoplando entre la curiosidad que les daba llegar a
otro lugar del cual les hablaron como si fuera un lugar hermosoy el miedo
a ser castigadas, a ser expulsadas, a no lograr sus propésitos, y el coraje
de saberse maltratadas o tratadas injustamente, sorteando la tristeza, la
verglienza y el temor.”

REFLEXIONES FINALES

En el proceso de internamiento en “Villa de las Ninas”, la trama emocional
va de la curiosidad —generada por la aspiracion de ser diferente, salir del
pueblo, conocer otros lugares, querer saber qué se siente ser internada
y ser querida por otros (monjas, companeras y Dios)— al miedo a ser
castigadas o expulsadas si no se logra la adaptacion. Nos interes6 dar un
espacio al analisis de las emociones, puesto que desde las primeras en-
trevistas realizadas, todo el tiempo escuchamos: “habia mucha emocion”,

# Durante el internamiento, una multiplicidad de expresiones se enunciaron utili-
zando la metafora de la emocién, “habia mucha emocién”, que poco a pocoy a través de
sus relatos fuimos advirtiendo en una amplia gama de expresiones que comprenden: la
felicidad, la ira, la envidia, los celos, la ansiedad, el temor, la culpa, la vergiienza, el alivio,
la esperanza, la tristeza, el orgullo, el amor, la gratitud y la compasién. Cada una de estas
emociones fueron relatadas de manera compleja, mostrando en primer lugar escenarios
de disciplina y control, que por razones de espacio s6lo hemos sintetizado y apuntado,
senalando con ello la importancia de un estudio puntual y profundo de las emociones
que implica el acto de internamiento.
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“a veces tenfamos miedo de las monjas por ser tan exigentes”, “nos dio
tristeza dejar a nuestras familias”, “nos dio ansiedad estar encerradas”,
“nos estresamos por tanto estudio”, “nos enfadamos de siempre lo mismo
y por eso a veces llorabamos” y “nos daba coraje ser castigadas injusta-
mente”. Si bien para describir ampliamente estas expresiones se requiere
de un espacio mayor, nos intereso sintetizar los escenarios de disciplina
y control, dando algunas pautas para entender como las emociones son
producidas, transmitidas, controladas o resignificadas con la finalidad de
lograr un cuerpo disciplinado y docil.

Quizd paraalgunosantropologos fisicosla pregunta obligada ante este
trabajo sea: ¢para qué estudiar las emociones —propiasy ajenas— Como ya
lo mencionamos, el mundo emocional de las personas con las que hemos
hecho investigacion antropolégica aflora, su importancia es indudable al
comprender, a través de éstas, la produccion de la intersubjetividad y de
los conflictos que de ella emergen.

Por ello, traducir el mundo emocional de las jovenes puede hacer
posible comprender algunas claves en la construccion de una mejor con-
vivencia en sus vidas tanto de estudiantes como de mujeres. En primer
lugar, para comprender su importancia en los procesos cognitivos, facili-
tando el contacto con “lo otro” —como realidad externa—, que incluye el
objeto de conocimiento y los procesos intra e intersubjetivos; en segundo
término, paraaprovechar su potencial riqueza como fuente de plasticidad
y agudizacion de la percepcion y expresion sensitiva, pero también para
descubrirlamejor formade elaboraciony “manejo” de aquellas emociones
que encierran destructividad.

Cadaunade estasemociones esimportante porque refleja el contexto
que las provoca. Por ello nuestro interés fue hacerlas visibles y empezar
a trabajarlas analiticamente dentro del campo antropofisico, apuntando
que el estudio de las emociones podria proporcionar una nueva estruc-
tura subyacente a través de la cual los significados complejos de la vida se
pondrian al descubierto.

Finalmente, nos imbuimos en esta problematica porque el cuer-
po sufriente de ninas y adolescentes reclama el foco investigativo de la
academia. Segtin UNICEF, cuatrocientos millones de ninos y de ninas en
el mundo no tienen agua potable; ciento cuarenta millones no van a la
escuela. Miles son alistados militarmente y millones van a la escuela para
poder comer o para guarecerse de las inclemencias sociales. Millones en
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suvagabundeo forzado, huyendo, van de escuela en escuela; en sus cortas
y pasajeras estadias bajo el techo escolar burlan, patéticamente, sus condi-
ciones de pobreza y se encuentran nuevamente presos de la sujecion y de
nuevo el sufrimiento. Este estudio puede contribuir a pensar en nuevos
lineamientos para una politica educativa que verdaderamente haga de los
ninos y adolescentes sujetos libres, felices y con buena salud.
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