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RESUMEN

El presente ensayo analizabrevemente de forma histéricalas técnicas de produccion,
preparacion y consumo de té en China, asi como su asociacion con los poemas del
Libro clasico de los enigmas o Mi Yu, referentes al origen y finalidad del té. Brinda a
través de los sentidos, del olfato, del gusto, del tacto y de la vista el significado que
socialmente se le da por su clasificacién en colores que van del blanco al verde y del
rojo al negro, para tener un acercamiento a sus formas tradicionales de consumo'y
sus percepciones en tres periodos especificos del devenir del pueblo chino.
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ABSTRACT

The present essay examines briefly from a historical perspective the techniques of
production, preparation and consumption of tea in China, as well as its association
with the poems of the Classic book of riddles, concerning the origin and purpose of
the tea. It provides, through the senses of smell, taste, touch and sight, and finally
of the meaning socially given to tea by its classification in colors, ranging from white
to green and from red to black, in order to have a rapprochement of its traditional
forms of consumption and its perceptionsin three specific periods of Chinese history.
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INTRODUCCION

Beber o comer es un acto eminentemente afectivo donde lo que guste o
disguste a cada individuo pudiera apreciarse como una experiencia pri-
vada, sin embargo, seran las tendencias culturales y las relaciones sociales
las que tenirdn el pensamiento de lo bebible y, por ende, la significacion
que se tenga ante estos productos.

En primera instancia la tradicion del consumo de té satisface una
necesidad elemental, laingesta de liquidos. Este requerimiento fisiologico
basico de todo ser humano se ve revestido claramente por los elemen-
tos de cardcter historico, social, cultural y personal. Ahora bien, con los
sentidos: oido, olfato, gusto, vista y tacto se adquiere la experiencia del
mundo (Breton 2007), por ellos el individuo en sociedad logra tener in-
formacion que sera filtrada, procesada y entendida a través de la red de
significaciones socioculturales. En especifico, dentro de la tradicién china
las relaciones complejas generan estilos de vida particulares que dotan de
sentido a la triada: produccion, distribucion y consumo.

Cuando se habla del “té”, originalmente se esta haciendo referencia
al arbusto Camellia sinensis, y de la infusion de sus hojas deriva la bebida
denominada del mismo modo. Este arbusto es cultivado en China desde
hace 2 500 anos. Es originario de las montanas del sureste y en sus ini-
cios fue ampliamente procesado por las minorias étnicas de esta region
surena; pronto se posiciono en el gusto de las diversas etnias hasta llegar
a la poblacion Han que extendi6 su consumo a toda China (Liu 2005;
Wachendorf 2007).

La planta del té se ubica dentro de la familia Theaceae, especie
Camellia sinensis (cha ye ZXM), oriunda del sur de China, donde es cono-
cida como T6, She, Chuan, Qia y Ming. Acorde con Okakura (1999), su
infusion alivia la fatiga, deleita el alma, fortifica voluntades y reanima la
vista, paralos taoistas es elemento importante del elixir de lainmortalidad.

Historia y técnicas de preparacioén del té

El primer libro conocido en especifico sobre el té, su historia, formas de
preparacion e instrumentales empleados data del siglo VIII de nuestra
era. El historiador chino Lu Wu (o Lu Yu) escribi6 el primer texto sobre
el té, apropiadamente denominado El libro del té. En los cinco primeros
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apartados refiere la naturaleza de la planta, los utensilios para recolectar
la hoja, el batido de ésta y la enumeracion de los 24 elementos que inte-
gran el equipo de té, asi como el método practico para hacerlo; el resto
del libro aborda como se bebe el té ordinariamente (Okakura 1999).

El agua con la que se elaboraba era de suma importancia. Lo ideal
era agua corriente nacida de la montana, de no ser posible, se podia ob-
tener de un rio cristalino, en caso contrario y en ultima instancia, de una
fuente. Obtener agua corriente para la preparacion del té confluye con
losideales taoistas de continuidad y de fluir sin interferir (Okakura 1999).

Son tres periodos claramente marcados por sucesos sociales y econo-
micos en los cuales se identifica una modificacion en el tiempo y forma
de corte de hoja, preparacion, almacenamiento y consumo de té. En el
cuadro 1 se muestran estos periodos dinasticos.

La preparacion del té durante la dinastia Tang era la siguiente: pri-
meramente a las hojas se les daba un bano de vapor, posteriormente en
un mortero se martajaban hasta convertirlas en una pasta que después
se hervia con arroz, jengibre, sal, cascara de naranja, especias, leche y
cebolla. De este periodo viene la mencién de comer una sopa de té y no
de beber su infusion (Long 2001; Okakura 1999).

La ceramica tricolor (figura 1), en la segunda mitad del primer mile-
nio de nuestra era, define la moda de aquellos tiempos y es caracteristica
de la época en la que el té se bebe no como agua de uso y si en forma de
sopa con arroz y especias, como lo refiere el Libro de los enigmas en uno
de sus poemas: “no hay carne para comer, /[pero] si hay un poco de sopa
[de té] para beber” (Zheng 2003).

La segunda etapa se caracteriza por una nueva técnica o forma de
beber el té que domina el gusto de quienes vivieron durante la dinastia
Song del ano 960 al 1279 de nuestra era. Al inicio del segundo milenio,
la técnica principal fue la del té batido (Long 2001). Primero se tostaba la
hoja de té y se pulverizaba entre dos hojas de fino papel arroz; posterior-
mente se hervia agua. Al primer hervor se agregaba un poco de sal, esto
es, en el momento en que aparecen pequenas burbujas, cual si fueran
pequenos ojos de pescado, y cuando €stas aumentan su tamano como
perlas se anade el té; al llegar a la ebullicion completa se debe anadir
un poco de agua fria para fijar el té y refrescar o rejuvenecer el agua, en
ese momento es cuando estd listo (Long 2001).
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Cuadro 1
Dinastias chinas y diversidad de técnicas de elaboracion
y preparacion del té

Dinastia Duracion Caracteristicas generales Referencia

Tang Ano 619 a 907 Con 25 gobernantes, en esta dinastia la Long Yan
de nuestra era poesia cobra auge. Para este momento el 2001
té se elabora en pasta.

Song Ano 960 a 1279 La capital de esta dinastia inicia en el Long Yan
de nuestra era norte y hacia el ano de 1127 se traslada 2001
al sur.

Existen cuatro territorios independientes:
Meng Gu, Jin, Xi Xia y Liao entre el ano
de 1206 y 1270 de nuestra era.

La técnica de elaboracion y preparacion
del té es en polvo.

Ming Ano 1368 a 1644 Viene de la actual etnia mayoritaria en Long Yan
de nuestra era China, la Han, consta de 17 emperadores 2001
en su devenir. Como punto importante es
aqui donde el proceso del té ya se realiza
por infusion.

Fuente: Realizado por Garcia Maya con informacién de Long Yan (2001).

Figura 1. Ceramica tricolor, dinastia Tang, 618-907 de nuestra era. Excavada en Zhou
Zhai region de Meng Jin, China, 1976. Museo de Historia de la ciudad de Zheng Zhou,
China. Fotografia tomada por Garcia Maya.
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Caracteristicade este periodo esla ceramicavidriada en coloresverde
azul claro. Como ejemplo, se puede observar en la figura 2 la ceramica
proveniente de la ciudad de Bao Feng de la dinastia Song del norte (960-
1126 de nuestra era).

Figura 2. Porcelana vidriada, dinastia Song del norte, 960-1126 de nuestra era. Excavada
en el templo de Qing Lian, ciudad de Bao Feng. Museo de Historia de la ciudad de
Zheng Zhou, China. Fotografia tomada por Garcia Maya.

Los contrastes blanco y oscuro son otra caracteristica en cuanto a los
colores principales que también se utilizaban (figura 3). En este momento
del desarrollo de la técnica su consumo es cada vez mas solicitado por los
funcionariosydemas €lite gobernante, asi como por lamisma casaimperial,
de tal forma que para mantener el control de su distribucion se establecio
un reglamento que lleg6 directamente del emperador, con el objetivo
de limitar a ciertas zonas su produccion y prohibir su transformacion en
bloques de pasta que favorecia su fdcil traslado a poblados muy lejanos.
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Figura 3. Jarra de porcelana vidriada blanca, dinastia Song del norte, 960-1126
de nuestra era. Excavada en la ciudad de An Yang. Museo de Historia de la ciudad
de Zheng Zhou, China. Fotografia tomada por Garcia Maya.

Al final, el envio casi en su totalidad era llevado a la casa imperial
desde donde seria distribuido entre los funcionarios y las familias mas alle-
gadas al gobernante. Esta situacion, entre otras, provocé que aumentara
sobremanera el costo de la hoja del arbol del té para su comercio fuera del
ambito de gobierno y, por ende, la transformacion de este alimento, que
en un momento fue un platillo cotidiano de la comida del pueblo chino,
para ser un alimento de lujo cuyo prestigio estaba asociado a la venia del
emperador y sus gobernantes.

La tercera etapa es el té de infusion cuyo auge se dio a mediados del
segundo milenio de nuestra era, durante la dinastia Ming que reiné6 del ano
1368 al 1644. Esta forma de preparacion es la que llegé a Occidente.

Paraelsiglo XIvde nuestraera, la técnica de preparacion porinfusion
se refleja en la transformacion ceramica de los tazones utilizados para su
bebida. Se nota una clara preferencia por los dibujos de flores asociados
a aves o peces y animales miticos, combinando una ceramica de fondo
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blanco con los disenos en tonos azul rey o a la inversa. A este tipo se le
denomina Qing Hua (5 1E), se juega con los tonos rojos que contrastan
con el color blanco, como la cerdmica denominada You Li Hong Ci Qi (i
E#41%28). También se crean tazones multicolores, como los denomina-
dos Wu Cai (A¥), o bien, se realizan diversas combinaciones, todas de
enorme fineza, de colores nitidos y de gran brillantez (Peng et al. 2002).

Ejemplosde tazones de té parael periodo de preparacion porinfusiéon
son los mostrados en la figura 4. En esta tltima etapa la preparacion de
las hojas para la bebida pasa primero por un proceso de secado, donde la
deshidratacion aumenta la duracion del producto, al mismo tiempo que
lo hace mas liviano para su transporte. Se vuelve rentable y se distribuye
posteriormente a Europa y de alli al mundo entero.

-

Figura 4. Tazas de té esmaltadas, dinastia Ming, Museo de Historia de la ciudad
de Zheng Zhou, China. Fotografia tomada por Garcia Maya.

Ladiversidad de técnicas para el procesamiento, aligual que la gran va-
riedad de ceramica en formade jarras o tazones, permite diferenciar varios
tipos de té en relacion con sus caracteristicas. Una de ellas es el momen-
to del corte de las hojas que diferencia la infusion que se realiza con el
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primer brote de hojas tiernas, que resulta en el llamado té blanco, de la
realizada con el corte de las hojas mas grandes, que servira para elaborar
té verde, rojo o negro, dando cualidades de ternuray fineza o de fuerza
y arrojo a los colores con los que se nombra a la bebida.

Otro atributo es la ausencia o presencia de fermentacion, asi como
su tiempo de duracion, y en el tltimo caso, no por ello menos importante,
por el tiempo, cantidad y calidad del calor recibido para su presentacion
final. La multiple variedad de combinaciones es la que dala diversidad en
los nombres de los tés fabricados con la misma planta, Camellia sinensis.
De tal forma que cuando llega la hora de beber, sea por lo amargo de su
sabor, su gusto, lo fuerte de su aroma, su olfato, o por su presentacion
en forma enrollada, en forma de esfera, alargada o en trozos, la aventura
iniciard al escuchar el sonido del agua vertida sobre la taza de té, al per-
cibir el aroma mientras que una sensacion en la piel indica lo calido del
liquido, observar la transformacion multicolor que indicara que la bebida
esta lista para la degustacion.

Todas estas caracteristicas se concentran enlos colores, mezclados con
aromas y cualidades especiales de cada uno. Asi, hablamos de té blanco
cuando representa la ternura; de té verde, la fineza, y de té rojo, la fuerza
y el estoicismo. Todos los sentidos alerta a la llamada al gozo.

La preparacion de las hojas de té lleva consigo una gran transicion,
las ideas concernientes a la vida y al arte son incorporadas directamente
del taoismo y hacen que en su preparacion se le dé laimportancia maxima
a los detalles minimos, un ejemplo es la siguiente cita:

laverdaderabelleza solamente llega a descubrirla aquel que mentalmente completa
lo incompleto... es por esto que el té no s6lo es hojas, sino que al asociar éstas a
la flor se representa integra la belleza de la planta viviente y del universo en movi-
miento (Kakuzo 1999: 45-46).

Para poner al taoismo en contexto tenemos que hablar de las otras
dosideologias que influyerony trascienden en el presente para conformar
la forma de conducirse en sociedad de la poblacién china actual.

Primeramente el confucianismo, filosofia denominada asi por su
mentor Confucio o Kong Zi (fLF)," sus ensenanzas se refieren todas al
cultivo de la naturaleza moral del hombre, lo que €élllam6 sentido comun.

! Los nombres en chino mandarin son presentados en formato Pin Yin y los carac-
teres en forma simplificada.
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Confucio hablé sélo de la vida presente y de como vivirla, es por esto que
tanto el budismo como el taoismo “vinieron a llenar las necesidades de
la imaginacién y de la religion popular” (Lin 1980: 75).

La caracteristica del budismo que se desarroll6 en China fue el
Mahayana o denominado de vehiculo mayor; éste ensena que el mundo es
sufrimiento, que al ser humano se le castiga por lo hecho en vidas ante-
riores y que la forma de salvacion es por invocacion de Buda; al escapar
del ciclo de muerte y renacimiento entonces se llegara a la salvacion o al
Nirvana. Por esto es importante tratar bien a todos los seres vivos, muchos
seguidoresno consumen carne, pues en unavida anterior cualquier animal
pudo haber sido un familiar (Lin 1980). El taoismo fundado por Laotse
o Lao Zi () tiene como simbolo principal el agua, cuya naturaleza no
es estatica y penetra en todas partes. Sin embargo, y acorde con lo men-
cionado por Lin, de esta filosofia se deriva un taoismo popular* asociado
al misticismo, a la creencia en espiritus sobrenaturales y a la utilizacion
de talismanes. De acuerdo con este autor, estas creencias se originan y se
forman dentro de la misma poblacion china, mientras que el budismo
se retoma de la India, y al llegar a China adquiere ciertas adecuaciones.

Antologias chinas y consumo de té

En la historia del pueblo chino se tienen registradas varias antologias
cuyos origenes se remontan a la dinastia Zhou del oeste, en especial al
periodo de primavera y otono que data de 770 al 476 antes de nuestra
era. De esta época es el tradicional Cldsico de poesia o Shi Jing, donde en
una serie de 300 poemas se describe con minuciosidad la vida social. De
acuerdo con el autor Long Yan (2001), Confucio se lo instaura como
manual de ensenanza para sus discipulos; en €l se describe la vida social

? Es importante destacar en este punto cémo el autor Lin (1980) de primera
instancia refiere al taoismo como una filosofia de la gente letrada, sin acceso al pueblo.
También indica que lo que él llama taoismo popular seria una suma de brujeria, magia
negray encantamientos, lo que finalmente retoma el pueblo chino. El autor afirma que
“afortunadamente el confucianismo escapé a esta corrupcién” (Lin 1980: 79) y realiza
una gran disertacion elogiando al confucianismo y lo mucho que ha beneficiado a China.
Sin embargo, el consumo de té es una de las tradiciones populares mas arraigadas del
pueblo chino, desde tiempos remotos y hasta la actualidad, también esta directamente
relacionado con la filosofia clasica taoista, lo que contradice tanto la forma de taoismo
popular descrita por el autor como su falta de influencia en el comun de la poblacion.
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ylanormatividad que imponia el emperador, y fue material de ensenanza
pedagogica para intelectuales y funcionarios.

Otros libros clasicos que perduraron en el devenir de las dinastias
y que se mantienen vigentes en la ensenanza de la juventud actual china
en sus clases de historia son los llamados Si Shu Wu Jing, esto es, Los cuatro
librosy Las cinco antologias clasicas.

Los cuatro libros abarcan los siguientes titulos: La gran ciencia, La doc-
trina del justo medio, Las analectas de Confucioy Las analectas de Mencio, €stos,
junto con El clasico de poesia o Shi Jing, El libro de la historia o Shang Shu, El
libro de los cambios o Wei Yu, El libro de los ritos o Li iy Los anales de primavera
y otorio o Qun Qiu, conformaban el material imprescindible de estudio y
regla de comportamiento que devino en norma de vida y trato social.

Ahora bien, el Libro cldsico de los enigmas o Mi Yu(IH3E ), al igual que
los libros y antologias anteriores, es otra joya antigua de la historiografia
china que es menos conocida en Occidente, gracias a la cual podemos
tener un acercamiento cosmogonico de tiempos pasados. Se divide en
15 categorias que en forma de adivinanzas dispuestas en versos explican
el origen y razon de ser de todo lo que conforma el universo. Una de
estas categorias se refiere al apartado de alimentos con una seccién que
trata exclusivamente sobre el té y explicita su génesis en ocho diferentes
poemas (Zheng 2003).

A continuacion se realiza el desglose de los ocho poemas sobre el
origen y funcién del té® escritos en chino mandarin y su traduccién al
espanol. Nos acercan al planteamiento del porqué su amplio consumo
en aquel pais y ayudan a aclarar la identidad oriental indivisible y su re-
presentacion ideologica cultural.

Poema 1

SHESILM)LE Nace en la verde montana donde las
hojas se esponjan,

TR R KRAT muere en el lago donde el agua se tine

de rojo,

* La traduccién de chino mandarin al espanol fue realizada por la autora de este
articulo, con asesoramiento de la maestra Meng Ai Qun, profesora de intercambio del
Departamento de Lenguas Asidticas del Centro de Ensenanza de Lenguas Extranjeras de
la Universidad Nacional Auténoma de México.
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ARIBRTIER

BXAEBEFER

Poema 2
BERILGZEERR -

Z LTI EIA

Y2
N\

’

EFHAH—H
HIEKEZESE -

Poema 3

R RFR
SRR EREEF
ZXRE - FSiER

BERERIFK -

Poema 4

wEEOBEER

AR BIE -

APk BE
B 5 2R IK R HE

B
\ij

b

o

uno cuando invita, primero me invitan
ami,

pero tampoco estoy en el centro del
banquete.

Yo estoy en el fondo de la himeday
verde montana,

a través de la cordillera la montana se
enrosca hasta llegar a la region del vino
de arroz,

dios considera que soy el numero uno,

yo estoy en el fondo del agua soportan-
do mi propio sufrimiento.

Arbol frutal, efectivamente da fruta,
yo no florezco sobre el arbol frutal,

el viajero ha llegado, yo soy lo primero
que ofrecen,

pasen y sobre la mesa ya no me veran.

El vivir es amargo pero el corazon lo es
mas,

el dia de la claridad pura dice adios a los
antepasados y los arroja de casa,

el ardiente sol se ha escapado,

finalmente llegada la inundacién es difi-
cil de sobrellevarla.
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Poema 5

AEFIIAILR
FEHEN B ERRL
H EAATEIZE
IZERAHRFE
Poema 6

SR FWNE
SR A E
SEIEEERIKE

AT E A o

I}

Poema 7

AR Z
RERFN—F

R X &R E
FRIARIG -
Poema 8
AHELE
LENLT -
—EKE
MEFIE -

La hoja puntiaguda nace en la verde
montana,

muere en el mundo terrenal donde
encuentra su infortunio y lo soporta,

en este mundo todas las personas se lo
quieren comer,

para hacerlo no necesitas palillos para
agarrarlo.

Nace en este mundo claro, tierno y azul
verdoso,

muere en este mundo sufriendo
asfixiado por el fuego,

después de morir todavia sufre
sumergido en el agua,

amarga vida. jAy! Amarga vida.

Nace en medio de la montana donde las
hojas son muchas,

muere en el hogar, frito en un
contenedor,

si otra vez no hay carne para comer,

st hay un poco de sopa para beber.

Nace sobre la montana,
se vende al pie de la montana,
una vez dentro del agua,

entonces puede florecer.
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De acuerdo con los ocho poemas sobre el té del Libro clasico de los
enigmas se presenta el cuadro 2 donde se resume su origen y finalidad.

Cuadro 2
Sintesis del Libro clasico de los enigmas sobre origen
y utilidad del té chino

Poema Nacimiento (origen) Muerte (utilidad)
1 En la verde montana En el fondo del lago donde el agua
se tine de rojo
2 En la hiimeda y verde montana En el fondo del agua soportando su
oscura sufrimiento

Al ser ofrecido al viajero

4 En las dificultades de la vida y del En la inundacion
corazén Despide a los antepasados
5 En la cima de la verde montana En el mundo terrenal donde

soporta el infortunio

6 En este mundo claro, tierno y azul Sufriendo asfixiado por el fuego
verdoso

7 En medio de la montana donde las En el hogar, frito en un contenedor
hojas son muchas y hecho en infusion para beber

8 En la montana Florecer una vez dentro del agua

Realizado por Garcia Maya, basado en el Libro cldsico de los enigmas (Zheng 2003).

De la sintesis de este cuadro podemos decir que el té tiene su origen
en la montana, en las cimas donde todo es humedo y muy verde, donde
hay mucha vegetacion y todo es claro y tierno, nace en la pureza y la
armonia; sin embargo, también expresa un origen dificil y amargo. Su
finalidad es sufrir, atin mas, al bajar de la montanay ser ofrecido al viajero
en este mundo terrenal; debe soportar el infortunio en el fondo del agua
enrojecida, siendo asfixiado y frito por el fuego para finalmente florecer.

El poema 4 del Libro clasico de los enigmas menciona al té como coadyu-
vante paraalejaralosantepasados del hogar, mientras que fuera del ambito
domeéstico, segun el Libro de los ritos, €l vino se ofrece para llamarlos, claro,
con sus respectivas nueve vasijas (Botton1998; Wiesheu 2002).
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Rito, costumbre, fama o estatus se ven transfigurados generacional-
mente,dondelacomunicacion reciprocaes parte constante de los procesos
cognoscitivos, de las ideas fruto del aprendizaje, donde se valora la interfe-
rencia cultural y se organizan conductas partiendo de pautas aprendidas.

Podemos concluir que asi como la bebida del té mantiene las reglas
del ritual en eventos especiales donde varios miembros de la sociedad
estan involucrados, adquiere la variante de habito y costumbre en el
ambito personal.

Finalmente, y como ya se mencion6 renglones arriba, el té nace en
la ternura, la claridad y la armonia pura. Desde su origen se le asocio
con el infortunio, con las dificultades de la vida; aun mas, lleg6 al plano
terrenal a sufrir de asfixia en el momento de su preparacion. Por ello, se
le asocia con las inundaciones, que fue un problema severo en la region
septentrional de la China antigua, ya que se llevo la vida de gran parte de
su poblacion y de muchos trabajadores. Estas dificultades fueron resueltas
con grandes trabajos de ingenieria hidraulica que dieron como resultado
el florecimiento de las comunicaciones fluviales en el pais, via las grandes
presasy el control de las aguas; esto explica como a pesar de lo amargo de
su existencia, el té nunca podra ser mds amargo que la realidad humana,
la cual, asi como el té, tras pasar el infortunio llega a florecer.
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