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PRESENTACION

Nos complace presentar el volumen 23, nimero 1 (enero-junio de 2025),
de larevista Estudios de Antropologia Bioldgica, el cual retine un conjunto de
investigaciones que exploran, desde multiples perspectivas, las interseccio-
nes entre la psicologia, la antropologiay otras disciplinas afines, en contextos
donde se cruzan la cultura, la salud y la violencia. Este nimero, cuidadosa-
mente coordinado por Bernardo Adrian Robles Aguirre y Ana Bella Barra-
gan Solis, destaca por su profundidad teorica, riqueza metodologica y
compromiso con la comprension de problematicas contemporaneas de
alta relevancia y cuya presentacion especifica ha sido elaborada por los
editores invitados.

En sintesis, los articulos que integran la seccion tematica exploran
los multiples cruces entre la antropologia fisica, la psicologiay otros cam-
pos afines en torno a temas como el comportamiento humano, la salud
mental, laviolencia estructural y simbolica, el cuerpo vivido ylas tensiones
profesionales que enfrentan quienes trabajan en ambitos sensibles, como
el contexto forense o el enfoque de la antropologia médica. Desde una
revision historiografica sobre los origenes de la criminologia y la antro-
pologia en México hasta estudios actuales sobre autocuidado profesional
y percepciones corporales entre jovenes universitarios, este conjunto de
textos propone un didlogo intery transdisciplinario que amplialos marcos
interpretativos de la antropologia biologica contemporanea.

Ademas de la secciéon tematica, en la seccion de Articulos de investi-
gacion, el equipo encabezado por Jairo Munoz Delgado contribuye con un
analisis novedoso sobre el comportamiento social de monos arana (Ateles
geoffroyi) en diferentes condiciones de cautiverio. A través de un enfoque
etologico y estadistico riguroso, esta investigacion aporta datos valiosos
sobre el bienestar animal y los efectos del entorno en la dinamica social
de primates en contextos controlados.

Estudios de Antropologia Bioldgica, XXI1I-1: 7-8, México, 2025.
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Asimismo, se incluye un destacado resumen de tesis doctoral, de la
autoria de Catherine Marulanda Guaneme, que constituye una valiosa
aportacion a la bioarqueologia mesoamericana. La autora analiza, desde
una perspectiva biocultural, el cuerpo social y el curso de vida de infantes
y ninos nahuas durante el periodo de contacto europeo y revela la com-
pleja articulacion entre estrés biologico, practicas funerarias, modelado
cefalico y estructuras de desigualdad colonial.

Finalmente, este nimero cierra con una resena critica del libro £l
poder masculino en sus estructuras, de Joan Vendrell Ferre, elaborada por Ber-
nardo Robles Aguirre, donde examina las formas estructurales de la do-
minacion masculina desde una perspectiva de antropologia del género.

Este volumen refleja el esfuerzo colectivo de investigadores e investi-
gadoras comprometidos con el estudio critico del cuerpo,lamente, lasalud
ylasociedad en sus multiples formasy tiempos. Agradecemos profundamen-
te el compromiso de losautores, asicomolalabor de los editoresinvitadosy
de quienes colaboraron en la evaluacion, preparaciony publicacion de este
nimero y extendemos una invitacion a nuestros lectores para sumergir-
se en estas paginas que, con rigor y sensibilidad, contribuyen al dialogo
interdisciplinario en torno a los desafios del presente y las memorias del
pasado.

Confiamos en que este volumen sera de gran interés para especialistas
y estudiantes de las ciencias antropolégicas y sociales.

Lilia Escorcia Hernandez
Ana Julia Aguirre Samudio
Bernardo Yanez Macias Valadez



PSICOLOGIA Y ANTROPOLOGIA: CULTURA,
SALUD Y VIOLENCIA

PsYyCHOLOGY AND ANTHROPOLOGY:
CULTURE, HEALTH AND VIOLENCE

Coordinadores de la seccion tematica
Bernardo Adrian Robles Aguirre* y Anabella Barragan Solis”

* Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Escuela Nacional de Antropologia e Historia,
Posgrado en Ciencias Antropologicas. brwrdpiec@gmail.com;
b Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Escuela Nacional de Antropologia ¢ Historia,
Licenciatura en Antropologia. anabsolis@hotmail.com

Estimado lector, en esta ocasion la revista Estudios de Antropologia Biologica
—publicacion continua semestral que cuenta con la participacion del Ins-
tituto de Investigaciones Antropologicas (UNAM), el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH) yla Asociacion Mexicana de Antropologia
Biologica (AMAB)—se complace en presentar el nimero tematico Psicologia
yantropologia: cultura, salud yviolencia, unaseleccion de seis articulos donde
se reconoce el interés que ha tenido la antropologia fisica por analizar
el comportamiento humano a través de los estudios psicologicos y su estre-
cha relacion con la criminalistica.

La seccion inicia con el texto de German Alvarez Diaz de Le6n “En-
cuentrosfugaces entre antropologos, psicologosy criminologos mexicanos”
donde explora momentos y personajes clave en la histérica convergencia
disciplinaria entre la antropologia, la psicologia y la criminologia en Mé-
xico, asi como su impacto a finales del siglo XIX y principios del siglo XX,
cuyointerésse centro en el estudio del comportamiento humano. Investiga-
dores eintelectuales se dedicaron al analisis del ser humano en su contexto
social, profundizando en sumente y su conducta. Cesare Lombroso, Enrico

Estudios de Antropologia Bioldgica, XX1II-1: 9-12, México, 2025.
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Ferri, Rafael Garofalo, Rafael de Zayas, Francisco Martinez Baca, Manuel
Vergara, Ezequiel Chavez, Franz Boas y Santiago Genovés Tarazaga des-
empenaron un papel fundamental en el desarrollo de teorias y metodolo-
gias que enriquecieron el entendimiento de la conducta, la moralidad y
la delincuencia en México.

La seccion tematica continta con la contribucion de José Luis Vera
Cortés, quien presenta una semblanza de uno de los autores insignia de
los estudios sobre el comportamiento en el ambito antropologico, que en
palabras de Alvarez era “luminoso, inteligente y sensible™ “Santiago Ge-
novés: pionero en el estudio del comportamiento en la antropologia fisica
mexicana’. Aqui, Verareconoce un rasgo compartido entre laantropologia
fisicamexicanaylaantropologiamexicanaen general:la preocupacion por
lo local, puesto que, desde sus origenes, la variabilidad corporal de las di-
versas poblaciones extintas y presentes marcaron un rasgo distintivo de
lapracticaantropofisica. Sin embargo, el surgimiento de nuevas tematicas
deinvestigacion haobedecidoalas trasformaciones mundiales de la discipli-
nayal papel de investigadores que han sabido imprimir su sello en los cam-
bios delaantropologia en nuestro pais. En este contexto, Santiago Genovés,
antropologo hispano-mexicano inicio su carrera como investigador abor-
dando temas propios de la antropologia fisica nacional; sin embargo, de-
bido a su formacién doctoral en Inglaterray al auge de los estudios sobre
comportamiento, agresividad y violencia, sus investigaciones y sus intere-
ses se fueron transformando hasta convertirlo en uno de los principales
pioneros del estudio del comportamiento en México.

Eltercer texto corre a cargo de Martha Rebeca Herrera Bautista: “Frag-
mentos parauna historiaatin no escrita del cuerpo enlaantropologiafisica
en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia”. La autora recapitula
un fragmento en el proceso historico de la antropologia fisica en México,
con el fin de dar cuenta de su apertura hacia nuevas perspectivas y formas
de abordar nuestro pretendido objeto de estudio, el cuerpo en su comple-
jidad e interaccion biopsicoemosociocultural, y que irrumpe en buena
medida ante la critica realizada por un grupo de profesores y alumnos
dentro del Seminario de Investigacion de Antropologia Fisica (SIAF) en
la década de 1970, en el que se cuestiono el quehacer de la disciplina y
se plante6 la necesidad de configurar un enfoque biosocial, mismo que
genera un punto de quiebre en la disciplina, pues gesta condiciones de
posibilidad para el desarrollo de investigaciones con nuevos temas, actores,
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contextos, abordajes teérico-metodologicos y epistémicos en el estudio de
poblaciones con el presente. Enlaactualidad laslineas de investigacion, asi
como las tematicas, desbordan dicha propuesta, toda vez que dialogan con
multiples disciplinas, configuran perspectivas inter, multiy transdisciplina-
rias que muestran la vigencia, divergenciay particularidad en la formacién
de los antropologos fisicos mexicanos egresados de la ENAH durante los
altimos treinta anos. De ahi la importancia de revisar este proceso a través
de dar seguimiento a un conjunto de tesis de grado y posgrado en esa dis-
ciplina.

Anabella Barragan Solisy Carla Ailed Almazan Rojas presentan “Re-
presentaciones y experiencias de psicologos: identidad y repercusiones
en la salud en el proceso ensenanza-aprendizaje”, donde describen y ana-
lizan las experiencias y representaciones de un grupo estudiantil de psi-
cologia de una universidad publica en la modalidad de educacion abierta
acerca de su profesion. El objetivo es conocer los elementos de identidad
propios de ésta y de los profesionales mismos, asi como las repercusiones
en la salud y especificamente en la salud mental durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje y las practicas profesionales, que implican el en-
cuentro de frente con personas que requieren atencion y cuidado profe-
sional y que, al presentar alteraciones en su emocionalidad, interpelan e
impactan a los profesionales en formacion, lo cual les ocasiona diversos
padecimientos ante los que se establecen estrategias de atencion desde la
agenciade los participantes, acciones en las que se observalainterrelacion
de diversos sistemas de salud.

Lapenultima contribucion, “Mdsalla del deber: laimportancia del cui-
dadoyautocuidado en el ambito forense”, de Guadalupe Judith Rodriguez
Rodriguez, es una invitacion a reflexionar sobre la importancia de incor-
porar practicas de cuidado yautocuidado entre los profesionales que inves-
tigan o laboran ante temas de violencia. Se reconoce laimportancia de la
salud mental en relacion con el desgaste emocionaly psicologico que pueden
presentar alumnos, docentes y/o especialistas involucrados, en especial,
dentro del ambito forense, el cual ha adquirido relevancia en los altimos
anos en el quehacer antropologico. Por ello, es necesaria la inclusion de
expertos en salud mental y emocional y la promocion de colaboraciones
interdisciplinarias que puedan enriquecer la practica, fomentar el cui-
dado y coadyuvar al bienestar de los profesionales involucrados en las
problematicas de la violencia.
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Por ultimo, Lisset del Rosario Cifuentes Miranda, Paulina Moguel
Escobedo y Andrés Méndez Palacios Macedo presentan “Malestar e insa-
tisfaccion corporal entre estudiantes de nutricion en Mérida, Yucatan: una
aproximacion de estudio mixta” donde se describe la percepcion de los
elementos que contribuyen a la construccion de la imagen corporal para
poderdetectarlapresenciade insatisfaccion ymalestar respectoalaimagen
corporal entre estudiantes de la licenciatura en nutricion, por medio de
una investigacion mixta compuesta basada en una encuesta aplicada a 60
estudiantes de nutricion y un estudio etnografico donde participaron seis
interlocutores. Los resultados muestran insatisfaccion corporal en 17 %
y malestar corporal en 75 % de los estudiantes. Se demuestra que la preo-
cupacion por laimagen corporal empieza en la adolescenciay persiste en
la adultez, influenciada por comentarios externos, interacciones sociales
con la familia, los amigos y los medios de comunicacion, por lo que la in-
satisfaccion corporal resulta del complejo vinculo entre factores sociales
y culturales.

Estaseleccion de investigaciones originales muestra el entramado in-
terdisciplinarioy creativo entre laantropologiafisicayla psicologia. A través
de estos didlogos, se reconoce laimportancia de su colaboracion y la for-
ma como han convivido a lo largo de los anos. Agradecemos a los autores
lainvitacion alareflexion y reconocemos que una vision multidisciplinaria
y critica puede acercarnos a esa compleja relacion que hace del ser huma-
no un fenémeno biosociocultural, histérico y polifacético. Es ademas una
oportunidad para conjeturar redes interdisciplinares que redunden en el
enriquecimiento de la psicologia y la antropologia a través no sélo de la
interaccion conceptual, sino en la realidad de las problematicas actuales.



ENCUENTROS FUGACES ENTRE ANTROPOLOGOS,
PSICOLOGOS Y CRIMINOLOGOS MEXICANOS

FLEETING ENCOUNTERS BETWEEN MEXICAN
ANTHROPOLOGISTS, PSYCHOLOGISTS
AND CRIMINOLOGISTS

German Alvarez Diaz de Leon
Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Psicologia. gadl@unam.mx

Entre las almas y entre las rosas
hay semejanzas maravillosas. ..
R. Palmerin

RESUMEN

Este ensayo explora momentos y personajes clave en esta fugaz convergencia dis-
ciplinaria entre antropologia, psicologia y criminologia en México asi como su
impacto, a finales del siglo XIXy principios del siglo XX, cuando el interés de éstas
se centro en el estudio del comportamiento humano. Investigadores e intelectuales se
dedicaron a analizar al ser humano en su contexto social para profundizar en su
mentey conducta. Figuras clave como Cesare Lombroso, Enrico Ferri, Rafael Garo-
falo, Rafael de Zayas, Francisco Martinez Baca, Manuel Vergara, Ezequiel Chavez,
Franz Boasy Santiago Genovés Tarazaga desempenaron un papel fundamental en
el desarrollo de teorias y metodologias que enriquecieron el entendimiento de la
conducta, la moralidad y la delincuencia en México. Este texto destaca sus con-
tribuciones y el impacto que tuvieron en el conocimiento del ser humano en su
entorno social.

PALABRAS CLAVE: antropologia; psicologia; criminologia; comportamiento; México.
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ABSTRACT

This essay explores key moments and figures in this fleeting disciplinary conver-
gence between Anthropology, Psychology and Criminology in Mexico, as well as
its impact, at the end of the 19th and the beginning of the 20th centuries, when
the interest of these fields was the study of human behavior. Researchers and
intellectuals dedicated themselves to analyzing human beings within their social
context, delving into their minds and conduct. Key figures such as Cesare Lom-
broso, Enrico Ferri, Rafael Garofalo, Rafael de Zayas, Francisco Martinez Baca,
Manuel Vergara, Ezequiel Chavez, Franz Boas, and Santiago Genovés Tarazaga
played a fundamental role in the development of theories and methodologies that
enriched the understanding of behavior, morality, and crime in Mexico. This text
highlights their contributions and the impact they had on the knowledge of human
beings within their social environment.

Keyworps: Anthropology; Psychology; Criminology; behavior; Mexico.

INTRODUCCION

La interseccion entre la antropologia, la psicologia y la criminologia en
México puede ser un terreno fértil para la exploracion de las complejida-
des humanas. Aunque fugaces, los encuentros han sido promisorios para
la comprension de la conducta, la delincuencia y la sociedad en nuestro
pais. En este ensayo exploraremos algunos momentos y personajes clave
en esta convergencia disciplinaria.

Las tres disciplinas comparten un interés comun: el estudio del
comportamiento humano, que surgi6 en Europa a fines del siglo X1X y en
México en las primeras décadas del siglo XX (Parada 2010; Garcia-Pablos
2001; Alvarez2010). Laantropologia, desde su perspectiva biolégica, social
y humanista, examina al ser humano como parte de una sociedad desde
sus origenes hasta la actualidad; por su parte, la psicologia se adentra en
la mente y la conducta individual, mientras que la criminologia se enfoca
en los protagonistas, las victimas y las secuelas de las conductas delictivas.

ORIGENES ANTROPOLOGICOS DE LA CRIMINOLOGIA

Cesare Lombroso (1836-1909), autoritaliano de El hombre delincuente (1876)
ylider del grupo de criminologos positivistas, tuvo como alumno a Rafael
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Garofalo, quien identifico su area de estudio como criminologia; sin em-
bargo, Lombroso lanombrabaantropologia. Influyé enla construccion de
la imagen del “hombre criminal” en México durante el cambio de siglo.
Su enfoque se baso en la antropologia criminal, la cual sostenia que la
delincuencia teniaraices biol6gicasy que ciertos rasgos fisicosy caracteris-
ticas mentales predisponian a las personas al crimen.

En contraste con las opiniones que atribuian el delito al libre al-
bedrio y a la convivencia social, Lombroso defendio la idea de que los
criminales nacian con caracteristicas innatas que los hacian peligrosos.
Estigmatizo6 a los sectores populares al asociar sus rasgos fisicos, color de
piely costumbres con la criminalidad. La criminologiase desarroll6 como
un conocimiento sistematico cuando el precursor de la antropologia cri-
minal, el médico Franz Josef Gall (1758-1828), propuso la polémica teoria
frenologica, que supone que las funciones mentales del comportamiento
residen en zonas y areas puntuales del cerebro. Estas ideas, junto con
las de Charles Darwin (1809-1882), quien afirmaba que los delincuentes
eran seres no evolucionados, fueron retomadas por el médico italiano
Cesare Lombroso.

Lombroso estudi6 alos criminales desde sus caracteristicas biologicas
internas (desordenes congénitos) y externas (rasgos fisicos), asi como desde
perspectivas psicologicas y sociales, en colaboracion con el jurista Rafael
Garofalo (1851-1934) y con el soci6logo Enrico Ferri (1856-1929). Ferri
aporto la sociologia criminal y Garofalo popularizé el término “crimino-
logia” al publicarse en 1881 su libro Criminologia: Estudio sobre el delito y sobre
la teoria de la represion. A todos ellos se les considera “la nueva escuela”, los
pioneros del positivismo en criminologia. En contraste con la escuela
clasica, interesada en el delito y las penas, la positivista se intereso6 en el
delincuente, su comportamiento, clasificacion y grado de peligrosidad.

Algunos de los planteamientos de la escuela positivista en crimino-
logia son:

® Método experimental. Los positivistas observan la realidad y extraen con-
clusiones a partir de datos empiricos. Utilizan el método cientifico para
comprender la delincuencia.

® Il delito como fenomeno natural y social. Consideran que el delito es parte
de una dinamica de causas y efectos.
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* Sancion proporcional a la peligrosidad del autor. Aunque la pena es una
medida de defensa social, se busca la reforma y readaptacion de los
delincuentes; la prevencion es mds importante que la represion.

La figura de Cesare Lombroso (1836-1909) tuvo un impacto signifi-
cativo en la percepcion y tratamiento de los delincuentes en México; se le
considera tanto antrop6logo como criminologo, aunque él mismo preferia
el término “antropologia” parasuareade estudio. Clasificé alos delincuen-
tes de manera significativa, lo que ha sido referente para catalogaciones
posteriores. Por lo tanto, la antropologia criminal se relaciona con la
psicologia y la criminologia de diversas formas, ya que estas disciplinas
comparten el interés por el estudio del ser humano y su comportamiento

(Urias 2000).

SIGLO XIX MEXICANO

Para Buffington (2001: 67-68), el primer crimindlogo cientifico de México
fue Rafael de Zayas Enriquez (1848-1934), “jefe politico” yjuez de Veracruz,
de simpatias francofilas, cuya Fisiologia del crimen: Estudio juridico-sociologico
se publico en dos volimenes en 1885-1886. Su proposito expreso era escla-
recer, alaluz de la ciencia médica moderna, la espinosa cuestion juridica
de la enajenacion mental de los criminales. Su reiterada protesta era la
indiferencia de los jueces ante los, entonces, mas recientes adelantos en
el estudio de la fisiologia y psicologia humanas.

LOMBROSO: (ANTROPOLOGO, PSICOLOGO O CRIMINOLOGO?

El enfoque de Lombroso tuvo un impacto considerable en autoridades y
profesionales contemporaneos. A través de la revision de escritos y de la
prensa de la época, se evidencia que la teoria criminol6gica de Lombroso
fue aceptada y contribuy6 a la adopcion de medidas preventivas y defen-
sivas contra la delincuencia.

En 1884 se realiz6 la primera traduccion de Lombroso en México
bajo el titulo La antropologia y la criminalidad, que se publico en El Foro:
Periodico de Jurisprudencia y Legislacion. También se publico “Amor en el
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suicidio”, en la Revista de Legislacion y Jurisprudencia. Diez anos después,
en la misma revista se publico otro articulo de Lombroso: “Errores perju-
diciales por culpa de los peritos alienistas” (citado por Narvaez 2005). En
1885, se celebré en Roma el Primer Congreso Internacional de Antropo-
logia Criminal, Biologia y Sociologia; ahi Lombroso expuso sus teorias y
puntualizoé la postura biologicista del criminal innato.

Durante el porfiriato, que abarcé desde fines del siglo X1X hasta
principios del XX, surgieron los primeros estudios criminolégicos en
México, entre ellos: Diego Fernandez ., Criminalidad en México (1877);
Rafael Zayas, Fisiologia del crimen. Estudio juridico-sociologico (1885); Andrés
Diaz Millan, La criminalidad y los medios de combatirla (1889); Francisco
Martinez Bacay Manuel Vergara, Estudios de antropologia criminal: Memoria,
que, por disposicion del Superior Gobierno del Estado de Puebla, presentan, para
concurriralaExposicion Internacional de Chicago (1892); Ignacio Fernandez,
Identificacion cientifica de los reos (1892); Carlos Diaz, Estudios penales. La so-
ciologia criminal (1897); Miguel Macedo, La criminalidad en México: Medios de
combatirla (1897); Francisco Martinez Baca, Los tatuages. Estudio psicologico
y médico legal en delincuentes y militares (1899); Julio Guerrero, La génesis del
crimen en México: estudio de psiquiatria social (1901); Carlos Roumagnac, Los
criminales en México: ensayo de psicologia criminal (1904) y Crimenes sexuales
y pasionales: Estudio de psicologia morbosa (1906); José Antonio Gonzalez
Lanuza, A propésito de Lombroso y del tipo criminal (1906), entre otros.

Aunque estos autores no eran criminélogos de formacion, investiga-
ron el creciente fenomeno de la delincuencia y consiguieron identificar
diversas particularidades fisicas, climaticas, geograficas, psicologicas,
morales, religiosas, socialesy economicas de las personas mexicanas como
posibles causas del mal social. Para una mejor comprension de la tematica,
recomiendo consultar los trabajos de Arellano (2020), Buffington (2001),
Piccato (1977, 2001) y Speckman (2002, 2006).

Los discursos del derecho penal, la criminologia, antropologia, psi-
quiatriay psicologia se desarrollaron en México durante el porfiriato. En
algunos asuntos y momentos coinciden y parecen hablar de lo mismo,
a pesar de ser diferentes, como serian los asuntos de la responsabilidad
legal de los alienados, las causas y remedios para la delincuencia y lo que
algunos consideraban patologias sociales, como el alcoholismo (Alvarez
2013).
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Uno de los textos relevantes de esa época fue Estudios de antropologia
criminal, escrito porlos médicos Francisco Martinez BacayManuel Vergara
en 1892. El texto y los autores han sido destacados para las historias de la
antropologia fisica y la psicologia criminolégica nacional (Alvarez 2010).

DE VERONA A PUEBLA: SE VE, SE SIENTE, |LOMBROSO ESTA PRESENTE!

Martinez Bacay Vergara, en la antigua penitenciaria de Puebla, aplicaron
la antropologia fisica forense para identificar a los reos y, derivado de sus
publicaciones, establecieron comunicacién con Lombroso y Lacassagne
(Cruz 1994, 1995; Rodriguez 2016).

La influencia de Cesare Lombroso en el doctor Martinez Baca se
puede apreciar en el interés que ambos compartian por la antropologia
criminal, una corriente que pretendia explicar el comportamiento delic-
tivo a partir de las caracteristicas fisicas y psicologicas de los individuos.
Lombroso fue el fundador de esta escuela, que se basaba en la idea de
que existia un tipo de criminal nato que se podia identificar por rasgos,
como la forma del craneo, la mandibula, las orejas, los ojos, entre otros.
Lombroso también estudi6 los tatuajes como una manifestacion de la
degeneracion y la perversion de los criminales.

Francisco Martinez Baca fue uno de los primeros médicos mexicanos
en aplicar los métodos de la antropologia criminal en el pais. Junto con
el doctor Manuel Vergara, realizaron estudios antropométricos y psico-
l6gicos en los presos de la penitenciaria de Puebla, siguiendo el sistema
Bertillon, que era un método de identificacion basado en las medidas
corporales (Rodriguez Luévano 2016).

MartinezBacay Vergara publicaron susresultados en unlibro titulado
Estudios de antropologia criminal (1892), basado en sus investigaciones con
presosdelacitada carcel desde la perspectivalombrosiana. Este libro recibio
un premio en la Exposicion Internacional de Chicagoy el reconocimiento
de Lombroso, quien los felicito y les pidi6 los clichés para reproducirlos
en Italia y mantuvo correspondencia con ellos.

Martinez Baca también realiz6 un estudio sobre los tatuajes de los
presos mexicanos que publicé en 1899 bajo el titulo Los tatuages: estudio
psicologico y médico-legal en delincuentes y militares. En este trabajo, clasifico
los tatuajes seguin su forma, color, ubicacion y significado, y los relaciono
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con la personalidad, inteligencia, moralidad y el tipo de delito de los su-
jetos. Sus conclusiones fueron que los tatuajes eran una expresion de la
degeneracion fisicay mental de los criminalesy que podian servir como un
medio de diagnostico y prevencion del crimen. Lombroso también se in-
tereso por este estudio y le escribi6 una carta a Martinez Baca, en la que
elogiabasu trabajoyle pediamasinformacion sobre los tatuajes mexicanos.

Como se puede notar, Lombroso influy6é en Martinez Baca al propor-
cionarle un marco teérico y metodologico para estudiar a los criminales
desde una perspectiva biologica y psicolégica. Martinez Baca adopt6 las
ideas de Lombroso sobre el criminal nato, la degeneracion y los tatuajesy
las aplicé al contexto mexicano, aportando datos empiricos y observacio-
nes originales. Sin embargo, existieron algunas diferencias entre ambos
autores, como el hecho de que Martinez Baca no negaba la influencia del
mediosocialylaeducacion enlaformacion del caracter criminal. Ademas,
éste no se limito a estudiar a los criminales, también analizé a militares
con el objetivo de establecer una comparacién entre ambos grupos.

Estos criminologos porfiristas trascendieron la simple relacion en-
tre clase y raza, explorando teorias y metodologias que contribuyeron al
conocimiento de la delincuencia en México. En el porfiriato, las revistas
médicas y juridicas de la época registraron la difusion de las ideas de
Cesare Lombroso y otros autores, como Scipio Sighele (1896) y Gabriel
Tarde (1898).

EzeqQuiEL A. CHAVEZ: SU RELACION CON LA PSICOLOGIA
Y LA ANTROPOLOGIA

Ezequiel Adeodato Chavez Lavista naci6 en 1868, ano en que se fundo
uno de los proyectos educativos que mas atrajo la atencién de politicos,
intelectuales, liberales, conservadores, cientificos y publico en general: la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP), que se inauguré como el centro de
desarrollo del pensamiento cientifico con la expectativa de contribuir a
formar mejores hombres en el terreno de la ciencia, para hacer de ellos
los posibles dirigentes de la sociedad. Su plan de estudios, organizado por
Gabino Barreda, se regia por la filosofia positivista, que no daba crédito a
la moral y a la subjetividad, menos atn a la psicologia, que hubo de espe-
rar por lo menos 28 anos para integrarse al plan de estudios. El ministro
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Joaquin Baranda encargé a Chavez elaborar un proyecto de reformas
para mejorar el sistema educativo nacional; esto fue la coyuntura para
actualizar el plan de estudios del bachillerato e incorporar la psicologia.

Ezequiel Chavez, ante una comision de pares, argumento y con-
traargumento la necesidad y ventajas de incorporar la ensenanza de la
psicologiamoderna. Apoyado en Spencer, sostiene que lafuncion crealos
organos y su carencia los atrofia. No ejercitar la inteligencia es matarla y
no ejercitar la excelencia de los sentimientos es extinguirlos; el papel de
lalégicay la psicologia es estudiar, en general, cada operacion del espiri-
tu. Con el respaldo de los indices de criminalidad en Italia e Inglaterra,
concluye que la causa es la falta de educaciéon moral y de los sentimientos.
Por estas razones no hay bases para rechazar la ensenanza de la moral y
la psicologia en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP).

Chavez argumento:

La Psicologia le sirve a todo hombre porque todos tienen que efectuar operacio-
nes intelectuales, emocionales y volicionales, puesto que por otra parte le sirva
a los abogados para entender este fenomeno, el delito, y todos los referentes a la
Sociologia; puesto que les sirve a los médicos, que sin ella no podran comprender
las enfermedades mentales, y que les sirve a los ingenieros, ya que éstos son empre-
sarios encargados de combinar trabajo, fuerzas de la naturaleza y capitales, para
producir, todo lo cual es imposible que lo hagan debidamente si ignoran c6mo
funciona el hombre mentalmente... (1897).

Articulo pionero acerca de la psicologia del mexicano

Elarticulo de Ezequiel A. Chavez publicado en 1901 bajo el titulo “Ensayo
sobre los rasgos distintivos de la personalidad como factor del caracter me-
xicano” es un intento de analizar la psicologia colectiva de los mexicanos
a partir de la observacion de su sensibilidad. El autor considera de que
el caracter de unanacion esta determinado porla combinacion de tres ele-
mentos:laraza, elmedio ambiente ylahistoria. Estos elementosinfluyen en
la formacion de la personalidad individual y social, que se manifiesta
sobre la sensibilidad, inteligencia y voluntad.

Se enfoca en el estudio de la sensibilidad, que define como la capaci-
dad de recibir impresiones del mundo exterior e interior y de reaccionar
ante ellas. Se divide en dos tipos: la fisica, que se refiere a las sensaciones



ENCUENTROS FUGACES ENTRE ANTROPOLOGOS, PSICOLOGOSY ... 21

corporales, y la moral, que se refiere a las emociones y los sentimientos.
Chadvez sostiene que esta ultima es la mas importante para el caracter,
pues es la que determina la conducta y la moralidad de las personas.

La primera catedra de psicologia en México

En 1896, el abogado Ezequiel A. Chavez logr6 la inclusion de la materia
de psicologia en el plan de estudios de la ENP bajo un corte positivista
(Gallegos et al. 1984; Ramirez 1985) y se imparti6 diariamente en 1897; la
catedraaparece ubicada en el octavo cursosemestral con el rubro Psicologia
y Moral. Anos después, Chavez, comisionado por el ministro Justo Sierra,
visito universidades extranjeras para redactar en su parte medular la ley
constitutiva de la Universidad Nacional de México en 1910.

Entre los invitados especiales a la ceremonia de inauguracion de la
Universidad Nacional de México destacan el psicologo Mark Baldwin,
quien dict6 en la Escuela Nacional de Altos Estudios la catedra inaugu-
ral titulada Psicosociologia (Contreras y Gonzalez 1985, Valle 1983), y el
antropologo Franz Boas.

CONVERGENCIA DE DISCIPLINAS

Para un entendimiento cabal de la presencia e impacto de Franz Boas
en la antropologia mexicana y su vinculacion con Ezequiel A. Chavez,
es importante remitir al articulo “Franz Boas en México, 1911-1919” de
Beatriz Urias, en el que senala:

Aproximadamente entre 1880y 1910 se formo6 la primera generacion de antropélo-
gos 'y de etnélogos mexicanos con individuos que, originalmente, eran médicos o
abogados. Los estudios de las razas realizados en Europay Estados Unidos durante
la segunda mitad del siglo diecinueve ejercieron una influencia decisiva en esta
generacion.

FranzBoas estableci6 contactosintelectuales, como Manuel Gamio, el primer
antropologo profesional mexicano que fue su discipulo y formé a una generacion
de antropologos mexicanos que fundaron instituciones como el Museo Nacional
de Antropologia, el Instituto Nacional de Antropologia e Historia y la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia (2001).
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La inclusion de la psicologia en el plan de estudios en 1896 fue clave
para el desarrollo de la ciencia en el pais y se enriquecio con la influencia
de destacados pensadores internacionales, como Boas. Esto contribuyo
a la formacion de una nueva generacion de antropoélogos, fortalecio la
investigacion antropolégicay promovio la evolucion de las ciencias socia-
les en México. Esta base intelectual sent6 los cimientos para los estudios
sociales posteriores sobre el comportamiento humano, comolosrealizados
por Santiago Genovés.

En la segunda mitad del siglo XX, uno de los antrop6logos mas des-
tacados en los ambitos cientifico, intelectual y cultural mexicanos fue el
doctor Santiago Genovés Tarazaga (1923-2013). Antropologo graduado
en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH), doctor en
Antropologia por la Universidad de Cambridge e investigador emérito de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) desde 1989, pro-
puesto por el Instituto de Investigaciones Antropologicas (11A). Recibi6 el
Premio Nacional de Ciencias de México (1962) y el Premio Internacional
de la Paz (1968). Se intereso por el estudio de los origenes del conflicto, la
friccion, la agresion, el racismo y la violencia, y concluyo que esta ultima,
en el ser humano, es cultural y no tiene un origen biologico.

Contacto con los psicologos de la UNAM

Santiago Genovés mantuvo una cercana amistad con el doctor Luis Lara
Tapia, quien fue director fundador de la Facultad de Psicologia hace cin-
cuentaydosanos. Ambos disfrutaban de participar juntos en presentacio-
nes de libros, conferenciasy reuniones especializadas en comportamiento
humano; asi lo recuerda el doctor Juan José Sanchez Sosa, alumno de
Laray exdirector de la Facultad de Psicologia.

Lara Tapia prologoé el libro Para conocer al hombre. Homenaje a Santiago
Genovés a 33 anos como investigador en la unam (1990). Ademas, participo
con un estudio sobre efectos fisicos y cognitivos de la fatiga de vuelo en
tripulaciones técnicas; el libro incluye sélo tres articulos en la seccion
“Psicologia, sociologia y politica”.

Tanto en reuniones académicas como sociales, Lara opinaba de Ge-
novés que se trataba de un experto que, sin tener una formacion formal
o directa en los principios naturales que regulan el comportamiento, en
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sus investigaciones habia puesto a prueba dimensiones que iban desde lo
adaptativo en situaciones de urgencia hasta los efectos de las relaciones
interpersonales en condiciones que requieren colaboracion completa,
aun cuando hay disidencia de opiniones. Sanchez Sosa, también profesor
emérito de la Facultad de Psicologia de la UNAM, senala:

No tiene nada exagerado suponer que, si Genovés hubiera colaborado mas de
cerca con otros expertos mexicanos, quienes compartian muy diversas metodo-
logias y enfoques tedricos, sus hallazgos hubieran ampliado de manera medular
los panoramas de la interseccion entre la antropologia, la cultura y la psicologia
(comunicacién personal, septiembre de 2023).

Este grupo de psicélogos citados solian mantener frecuentes reunio-
nes sociales entre comidas y cenas en la casa de Lara Tapia, ubicada en la
colonia Alamos de esta ciudad.

Fue entonces cuando me enteré de que el doctor Genovés asistiria, y, trasinsistentes
ruegos y persuasiones, Sanchez Sosa accedi6 a incluirme en la tertulia en calidad
de su ayudante. Esta oportunidad me permitié conocer y convivir unas horas con
el doctor Santiago Genovés, y confirmar que todo lo que se decia de €l era cierto:
un ser luminoso, inteligente y sensible

Esa noche, en la madrugada, alguien interpreto la cancion Entre las almas y
entre las rosas de Ricardo Palmerin. Lo que no imaginaba en ese momento era que,
anos después, esa melodia me daria la posibilidad de iniciary finalizar este trabajo
parafraseando: ‘Entre la antropologia y entre la psicologia y la criminologia, hay
semejanzas maravillosas’, continuemosnarrandolas” (comunicacion personal, 2024).
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RESUMEN

Laantropologia fisica mexicana ha mostrado alo largo de su historia un rasgo com-
partido con la antropologia mexicana en general: una preocupacioén por lo local.
Desde sus origenes, la variabilidad corporal de las diversas poblaciones extintas y
presentes marcé un rasgo distintivo de la practica antropofisica. No obstante, el sur-
gimiento de nuevas tematicas de investigacion ha obedecido a las transformaciones
mundiales de la disciplina y al papel de investigadores especificos que han sabido
imprimir su sello en los cambios de la antropologia en nuestro pais. Santiago Geno-
vés, antropo6logo hispano-mexicano inici6 su carrera en la investigacién abordando
temas propios de laantropologiafisicanacional. Sin embargo, debido asuformacion
doctoral en Inglaterrayal auge de los estudios sobre comportamiento, agresividad y
violencia, sus investigaciones e intereses se transformaron hasta convertirlo en uno
de los principales pioneros del estudio del comportamiento en México.
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ABSTRACT

Mexican Physical Anthropologyhasshown throughoutits historya common feature
with Mexican Anthropology in general: a focus on the local. Since its beginnings,
the bodily variability of various extinct and present populations has marked a
distinctive feature of anthropo-physical practice. However, the emergence of new
research topics has been influenced by global transformations in the discipline
and by the role of specific researchers who have managed to leave their mark on
the changesin Anthropologyin our country. Santiago Genovés, a Spanish-Mexican
anthropologist, began his career as a researcher addressing typical topics of natio-
nal Physical Anthropology. However, due to his doctoral training in England and
the rise of studies on behavior, aggression, and violence, his research and interests
evolved, eventually making him one of the main pioneers in the study of behavior
in Mexico.

Keyworbs: Physical Anthropology; Santiago Genovés; history; behavior; Mexico.

INTRODUCCION

Las ciencias, como los organismos, guardan entre si diversas formas de
relacion. La proximidad o distancia, asi como laintensidad de éstas, depen-
deran de sus espacios de accion, objetivos, métodos y técnicas utilizadas.
Existen, naturalmente, ciencias cuyos campos de estudio se traslapanysus
respectivos desarrollos les impactan mutuamente, transformando su identi-
dad como si se tratara de una especie de relacion simbiotica; otras man-
tienen una relacion mas distante y toman de otras simples préstamos de
categorias o herramientas técnicas, conservando asi sus identidades dis-
ciplinares independientes (Leff 1981).

La antropologia fisica mexicana, desde sus origenes en las postri-
merias del siglo XIX, se aboco6 al estudio de la variabilidad somatica de la
poblacion mexicana. Para ello, y debido a su propio cardcter de disciplina
hibrida, estableci6 un didlogo entre su matriz antropolégica general y las
ciencias biolégicas (Villanueva ezal. 1999). Especificamente como parte de
unaagenda de investigacion de la antropologia —con mayusculas—, centré
su atencion en el denominado “problema del indio” (Caso 1948). Interro-
gantes como: ¢<De donde habian venido estos seres?, ¢Cudles eran sus singu-
laridadesydiferenciasrespecto delosreciénllegados? fueron sus preguntas
fundacionales (Garcia-Murcia 2017). Asi, gran parte de la historia de la
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antropologiafisica en México se desarroll6 con unfuerte énfasis enlolocal,
pero también acorde con las tendencias internacionales. Considerando
estos antecedentes, llamala atencion que actualmente exista un creciente
interés por introducir y validar el estudio del comportamiento como un
campo propio de unanuevavision de laantropologia fisica en nuestro pais.

Este fenémeno, sostengo, es el resultado de la emergencia de temas
novedosos en el seno de una antropologia fisica global, pero también del
papel desempenado porvarios antropologosfisicos de nuestro pais que, con
diferentes orientaciones, desarrollaron los fundamentos de lo que Xabier
Lizarraga denomino “antropologia del comportamiento” (Lizarraga 2016).
Quiza este ultimo sea el investigador que mas formalizé y desarrollo sus
fundamentos, aunque cabe mencionar que no fue el primero. Si bien el
comportamiento humano siempre estuvo presente en las reflexiones de
los antropologos fisicos mexicanos, debido a su omnipresencia como rasgo
ineludible de la condicion humana, algunos antropoélogos fisicos de nuestro
pais empezaron a desarrollar esa nuevalinea de pensamiento tratando de
establecer un dialogo interdisciplinar con la psicologia, el evolucionismo
o la primatologia.

Mencion especial merece Javier Romero Molina, quien inici6 investi-
gaciones sobre pruebas psicologicas aplicadas a los miembros del ejército
mexicano (Romero 1956). Sin embargo, destaco el papel de Santiago Ge-
novés como pionero en el estudio del comportamiento, particularmente
delaviolencia, dentro del quehacer de los antrop6logos fisicos mexicanos.

El objetivo del presente trabajo es identificar, analizar y compren-
der la obra de Genovés como precursora de los actuales estudios sobre el
comportamiento realizados desde la antropologia fisica mexicana. Para
ello, es fundamental entender los contextos académicos y sociopoliticos
donde se desarroll6, primero en suformacion en Méxicoy posteriormente
en sus estudios de posgrado en Inglaterra, asi como la tensién entre una
antropologia fisica internacional y una tradicion de antropologia mexi-
cana centrada en el estudio de lo local, que generaron el perfil de uno de
los antropologos fisicos mas originales de la antropologia mexicana.

Queda pendiente unaseriareflexion yreconocimiento de la obra del
recientemente fallecido Xabier Lizarraga en la formalizacion del estudio
del comportamiento en nuestro gremio y del papel de diversos primato-
logos que, desde posiciones heterodoxas y, en ocasiones, marginales, de-
sarrollaron los fundamentos de, si no una primatologia mexicana, si de
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su estudio sistematico y recurrente en las aulas de la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia (ENAH). Pienso en investigadores como Alejan-
dro Estrada, Wilfrido Trejo, Juan Manuel Sandoval y Jairo Munoz, por
mencionar solo a algunos.

SANTIAGO GENOVES TARAZAGA: ANTROPOLOGO DEL EXILIO

Durante la primera mitad del siglo XX, diversas disciplinas académicas,
particularmente la antropologia, se enriquecieron con la llegada de in-
vestigadores que, huyendo de los conflictos bélicos en sus respectivos
paises, encontraron en México una nueva oportunidad para desarrollar
su trayectoria. Algunos ya contaban con una experiencia dilatada, mien-
tras que otros encontraron en la entonces recientemente fundada Escuela
Nacional de Antropologia el espacio para su formacion. La llegada de
numerosos académicos, junto con los investigadores locales, gener6é un
verdadero caldo de cultivo y una efervescencia intelectual que, junto con
la creacion de nuevas instituciones, propicio una vida académica activa y
boyante. Mientras que figuras como Juan Comas o Ada D’Aloja llegaron
a México con una trayectoria incipiente, otros como Johana Faulhaber o
Santiago Genovés se formaron en el pais contribuyendo al desarrollo de
una antropologia fisica mexicana. Asi pues, la posibilidad de considerar a
Genovés como un antropologo del exilio amerita, al menos, ser matizada
(Vera 2023).

Nacido en Orense, Galicia, en 1923, Santiago Genovésy su familia se
trasladaron tempranamente a Canarias y luego a la ciudad de Valencia,
tierra de sus padres, que finalmente tuvieron que abandonar debido a la
Guerracivil espanolayalinminente inicio de laSegunda Guerra Mundial.
Tras un breve paso por un campo de concentracién en Francia, Santiago
Genovés llegé a México a los 15 anos de edad, el 27 de julio de 1939 a
bordo del barco Mexic.

Suformacion escolarincluyo6 el bachillerato en la Academia Hispano-
Mexicana, estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) vy, finalmente, en la Escuela Nacional de
Antropologia, donde se form6 como antropélogo fisico. Después obtuvo
su Doctorado en Antropologia en la Universidad de Cambridge con una
tesis sobre diferencias sexuales del hueso coxal, bajo la direccion del pro-
fesor J. C. Trevor.
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La construccion de una singular trayectoria profesional

Si bien los primeros anos de Genovés se caracterizaron por el desarrollo
de tematicas de investigacion que, en cierta medida, se insertaban en
trabajos de corte tradicional, poco a poco sus intereses se diversificaron
hasta configurar una agenda de investigacion inusual dentro de la antro-
pologia fisica mexicana. Esta disciplina, a lo largo de su historia, habia
privilegiado tematicas como la osteologia cultural en contextos arqueologi-
cos, los estudios de crecimiento y desarrollo infantil, asi como los enfoques
tipologistas y raciologicos de la diversidad fenotipica de las poblaciones
del pais. Sus trabajos iniciales sobre diferencias en el hueso coxal, deter-
minacion de la talla y las llamadas tendencias seculares en contextos
contemporaneos y paleoantropologicos contintian siendo referencias
obligadas para los investigadores actuales en estas lineas de investigacion
(Genovés 1954, 1956, 1957, 1959, 1960, 1961d, 1963a, 1963b, 1964, 1965,
1966a, 1966b, 1966¢, 1971a).

Sin embargo, laantropologiafisicainternacional de finales deladéca-
dadelos cincuenta comenzo a diversificar susintereses, al tiempo que surgia
un movimiento creciente que abordaba el estudio evolutivo del comporta-
miento animal. Este campo se consolido con el otorgamiento del premio
Nobel en 1973 a Konrad Lorenz, Niko Tinbergen y Karl von Frisch por sus
aportes en la formalizacion de la etologia como disciplina cientifica. Asi-
mismo, los conflictos bélicos de la épocay el Holocausto judio durante la
Segunda GuerraMundialllevaron ala comunidad cientificaa posicionarse
en torno a temas como los derechos humanos, el racismo y la violencia.
Genovés participo activamente en estos debates, lo que, junto con otros facto-
res, habria influyido en el giro de sus investigaciones a partir de la década
delossesenta, trassureincorporacion alaantropologianacional despuésde
obtener su doctorado.

LA NUEVA ANTROPOLOGIA FISICA Y EL SURGIMIENTO DE LOS ESTUDIOS
DE COMPORTAMIENTO

Dos sucesos marcaron el surgimiento de los estudios de comportamiento
que implicarian un cambio de intereses de Santiago Genovés: 1) la cons-
truccion de la teoria sintética de la evolucion entre la década de los anos
treintay cuarentadelsiglo pasado (Blanc 1982) ysu posteriorintroduccion
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yreconocimiento enlaantropologiafisicainternacional enladenominada
“nueva antropologia fisica” en 1951 por Sherwood Washburn (Washburn
1951), y 2) el desarrollo y consolidacion de la etologia como disciplina
cientificaencargadadel estudio delas bases evolutivas del comportamiento
animal, incluido el ser humano (Lorenz 1952). Ambas formaron el caldo de
cultivo en el que la antropologia fisica mundial empez6 a dar un giro a su
agenda de investigacion, hecho que a su vez fue parte del ambiente inte-
lectual en el que se formo Santiago Genovés, particularmente durante sus
estudios doctorales.

En un inicio, el auge de un evolucionismo moderno que establecio
un didlogo con la genética de poblaciones, la sistematica moderna y la
paleontologia, fundamento del neodarwinismo, posibilito que se reco-
nociera su valor en la busqueda de explicaciones sobre la diversidad
humana. EIneodarwinismo permitié6 alaantropologiafisica trascender el
espacio de las descripciones de la diversidad somatica de las poblaciones
humanas para encontrar verdaderas correlaciones causales, accediendo a
un nivel explicativo de la misma. Washburn (1951) resalté la importancia
de pensar a los organismos desde posiciones sistémicas que demandaban
una aproximacion alejada de una perspectiva anatomizante del cuerpo.
Esta vision correlacional derivo poco a poco en la inclusion del estudio del
comportamiento como parte fundamental de las estrategias con las que
los organismos interactian y se adaptan a su entorno. De este modo, nues-
tros ancestros hominidos empezaron a ser analizados no s6lo a través de su
anatomiay contexto ecologico, sino considerando su comportamiento como
parte de las estrategias de interaccion social y con el entorno, lo que
Wilson denominé un marcapasos evolutivo (Wilson 1975).

A'la par, los esfuerzos de diversos naturalistas derivaron en la cons-
truccion de los fundamentos cientificos del estudio de las bases biologicas
y evolutivas del comportamiento animal, logrando con ello darle un es-
tatus de cientificidad a lo que antes era solo un pasatiempo de las clases
altas: la observacion del comportamiento animal. Konrad Lorenz, Niko
TinbergenyKarlvon Frisch desarrollaron técnicas de registro del compor-
tamiento animal, construyeron los catalogos de las conductas de diversas
especies o etogramasy concibieron el comportamiento como la parte mas
plastica y dinamica del fenotipo que, al ser tratado de manera similar a
un caracter somatico, podria evolucionar bajo los parametros de proce-



SANTIAGO GENOVES: PIONERO EN EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO EN LA... 35

sos de variacion, adaptacion, seleccion natural y diversificacion (Lorenz
1952; Tinbergen 1951).

Eldesarrolloyreconocimiento de la etologia como disciplina cientifica
del comportamiento y especificamente de sus bases evolutivas resulto
enormemente atractivo para los estudiosos, por lo que en pocos anos se
diversifico en areas como la psicologia evolutiva, la sociobiologia o la ecolo-
gia del comportamiento. Ello generé un vasto escenario de publicaciones
de divulgacion de los nuevos hallazgos que solian ver a los seres humanos
como algo mas que simios complejos, anclados a su pasado animal y en
esperade que aflorarasuverdaderanaturaleza en determinados contextos,
como la competencia, el liderazgo o laviolencia. Los trabajos de Desmond
Morris (1967, 1969) o Robert Ardrey (1966) son un buen ejemplo de ello.
Libros como El mono desnudo, El zoo humano o El imperativo territorialllenaron
laslibreriasy captaron a un sinntimero de lectores preocupados por temas
como laviolencia o la guerra en contextos de competencia por recursos. A
la par, autores, como los mencionados Lorenz y Tinbergen, influidos por
lainmediatez delaSegunda GuerraMundial, se ocuparon de abordar temas
ineludibles para ese momento, como la guerray la violencia.

Es en la efervescencia de esas tematicas durante la década de los se-
senta que Santiago Genovés empezo6 adar un giro asu, hasta ese momento,
ortodoxatrayectoria, paraempezaradesarrollar unalinea de investigacion
centradaen temas de modaen el contexto de unaantropologiafisicaglobal,
pero del todo inusuales en nuestro pais, como el comportamiento, la agre-
sividad, la violencia, el liderazgo, el comportamiento sexual, el conflicto,
la competencia, la cooperacion o la guerra.

GENOVES Y EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO

Una miradaala producciéon académica de Santiago Genovés muestra una
enorme variedad deintereses, pero también un particular empeno en orien-
tar su obra hacia la divulgacion del conocimiento cientifico. No es casual
que, dentro de los maltiples reconocimientos que recibi6 a lo largo de
su trayectoria, el premio de la Academia de la Investigacion Cientifica le
haya sido otorgado en dos ocasiones: primero, por su obra cientifica; se-
gundo, como el primer galardonado cuando se instauro el premio de la
Academia a la divulgacion cientifica.
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Autor de mas de 30 libros, algunos de ellos traducidos a varios idio-
mas, y de 250 trabajos de investigacion publicados en revistas como
Aggressive Behaviour, Group Behaviour, Human Behaviour (orientadas al estudio
del comportamiento), Science, Bulletin et Mémoires de la Société d Anthropologie de
Paris, Perspectives in Biology and Medicine, Current Anthropology, American Anthropo-
logist, Ciencia en la URSSy American Journal of Physical Anthropology, entre otras.

Su obra se encuentra por diversos formatos: revistas cientificas y de
divulgacion, libros, ademas de una pelicula, dos cortos de animacion
y diversos guiones museograficos. También participé en experimentos
sobre comportamiento humano, algunos de ellos polémicos incluso en la
actualidad, a pesar de haberse realizado hace mas de 50 anos. Ademas,
publico varias obrasliterariasyfue colaborador constante como columnista
en diversas revistas y periodicos. Su presencia en la television también fue
notable, ya fuera con el comentario del trabajo de otros o con la presen-
tacion de los resultados de sus propias investigaciones.

A continuacion, se hace unabreve revision de sus principales temas de
investigacion vinculados con el comportamiento y los canales de difusion
de los mismos.

Uno delos conceptos de mayor difusion en los estudios sobre compor-
tamiento durante muchos anos fue el de competencia. Se consideraba que
los organismosinteractuaban de formaagresiva para garantizar el acceso a
diversosrecursos, como alimento, sitios de descanso o parejas reproductivas.
Esto les permitia posicionarse en la parte alta de las jerarquias sociales y
aumentar sus probabilidades de sobrevivenciay reproduccion diferencial,
es decir, sus niveles de adaptacion. Sin embargo, desde el inicio temprano,
Genovés incorporé una categoria complementaria a la competencia: la
cooperacion. Inspirado en el célebre texto de Kropotkin, £/ apoyo mutuo
(1902), argument6 que la agresividad era un mecanismo demasiado cos-
toso para la resolucion de conflictos y que, a lo largo de su evolucion, los
seres humanos habian cooperado como estrategia eficiente para su sobre-
vivencia. Esta postura se reflejo en varios de sus trabajos, aunque tal vez
con mayor sencillez y precision en el corto animado E/ misculo y la cultura,
donde present6 una vision de la evolucion humana en la que los machos
agresivos eran superados por mujeres e infantes cooperadores.

Laagresividad ylaviolencia fueron el niicleo de sus intereses, alrede-
dor de los cuales giraban temas como el conflicto, la friccion, la guerra,
el sexo, el liderazgo, los roles, la educacion, la inteligencia y la persona-
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lidad (Genovés 1968, 1970a, 1970b, 1970c, 1972, 1973, 1974c¢, 1976, 1980,
1984, 1988, 1991).

Para Genovés, la distincion entre agresividad y violencia era funda-
mental. Mientras que la agresividad era un rasgo esencial y necesario con
el proposito de lasupervivencia;laviolencia era agresividad descontrolada,
generalizadaeinstitucionalizada. La primera eraun comportamientoinheren-
tealaanimalidad, que incluye alos seres humanos; lasegunda, en cambio,
era exclusivamente humana. Reconocia que en la violencia existia la inten-
cion de causar danoaun tercero, pero masalla de un enfoque estrictamente
psicologico, destacaba su caracter social. Consideraba que la violencia se
institucionalizaba mediante la creacion de estructuras sociales, economi-
cas, politicas e ideologicas que buscaban perpetuarla.

Esta perspectiva se plasmo6 ampliamente en sus numerosos trabajos
sobre el tema, en su pelicula ;Pax? (finales de los anos sesenta), en la serie
de television Expedicion a laviolencia (produciday divulgada por Televisa), en
el guion museografico de la sala Una balsa en el tiempo del museo de ciencia
Universum de laUNAMYy en su participacion en la Declaracidn de Sevilla sobre
la Violencia (1986). En esta declaracion se argumentaba, a partir de una
perspectiva cientifico-humanista, que no existian mecanismos genéticos,
cerebrales niecologico-evolutivos que predispusieran alos sereshumanosa
laviolencia. En su lugar, se postulaba que la educacion erala herramienta
clave para prevenirla, a partir de laidea de que la misma especie que inven-
t6 la guerra también podia inventar la paz.

Probablemente, ninguna de sus investigaciones le gano tanta notorie-
dad entre el publico general y genero6 tanta polémica en el gremio antropo-
l6gico como su participacion en varios experimentos en balsas cruzando
el océano Atlantico (Genovés 1971b, 1974a, 1974b, 1975, 1977). Los dos pri-
meros, los experimentos Rz 'y Ra I1, consistieron en la travesia del Atlantico
en balsas de papiro convocada por el explorador noruego Thor Heyerdahl.
Estos experimentos, inspirados enideas difusionistas, buscaban demostrar
la posibilidad de cruzar el océano en este tipo de embarcaciones. En Ra /],
esta hipotesis se confirmo al completar la travesia desde la costa occidental
de Africahasta Barbados en 1970. Sin embargo, fue el experimento Acalien
1973 el que atrajo mayor atencion. Disenado como un laboratorio de con-
ducta en aislamiento extremo, en este experimento cinco hombres (entre
los que estaba Genovés) yseismujeres cruzaron el Atlantico en 101 dias desde
Las Palmas, Espana, hasta Cozumel, México. Genovés afirmaba que hasta
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una “cascarade nuezflotando en el océano” podiaservir como laboratorio
para entender problemas de conflicto, liderazgo, agresividad, violencia,
sexualidad y personalidad.

Mencion aparte merecen sus diversos trabajos sobre un tema central
delaantropologiafisicamundial, comolas razas humanasy el racismo. En
todo su obra existe una posicion explicita sobre la necesidad de construir
unacienciadefrente yno de espaldasal humanismoysu participacion en las
declaracionesinternacionalesrespectivas de Moscu (1964) y Atenas (1981)
(Genovés 1961a, 1961b, 1961c, 1992).

Comportamiento, cooperacion, agresividad y violencia en la obra

de Santiago Genovés

Masalladelagran cantidad de publicaciones sobre tematicas directamente
relacionadas con el comportamiento humano, laagresividad yla violencia
y la notable presencia publica que llegé6 a tener Santiago Genovés no solo
en la academia, sino también en el ambito cultural de nuestro pais, es im-
portante mencionar y tratar de entender su postura sobre estos temas y
como ello derivé en una pequena, pero reconocible, tradicion dentro de
la antropologia fisica mexicana en las tltimas décadas.

Para quien esto escribe, resulté fundamental para comprender su obra
la lectura de su abundante produccion escrita y los comentarios en los
apartadosanterioressobre la evolucion del comportamiento, laagresividad
y la violencia. Sin embargo, mas atin lo fue la enriquecedora experiencia
compartida con €l en la construccion del guion cientifico de la sala “Una
balsa en el tiempo”, en el Museo Universum. Esta sala, inaugurada a me-
diados de la ultima década del siglo pasado, sintetizé de alguna manera
sus posturas sobre la importancia del comportamiento, la agresividad y
sus diferencias con la violencia, asi como la cooperaciéon como alternativa
a la competencia como motor evolutivo. Dichas posturas se resumen a
continuacion.

Un primer punto a resaltar es el cardcter holistico de la vision de
Genovés sobre el comportamiento en general. El autor asumio en su obra
un caracter sistémico y, por ello, relacional de la diversidad y de los dife-
rentes niveles de organizacion de la misma, sintetizado en una postura
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donde todo tiene relacion con todo. Anatomia, fisiologia, conductas, medio
ambiente y cultura conforman un sistema en el que las interacciones son
bidireccionales, lo cual da lugar a la singularidad del fen6meno humano.

En el caso especifico delaevolucion humana, lacomplejidad del com-
portamiento emergio6 de la interaccion entre el cerebro, las manos y la
elaboracion de herramientas. Ello construy6 un nivel de organizacion —el
comportamiento—fundamental para entenderlaaparicion de estrategias
novedosas de interaccion y de adaptacion de los grupos humanos a su
medio. Asi, a partir del principio de Wilson, el comportamiento constituye
una especie de marcapasos evolutivo que se diferencia de otras formas de
adaptacion por la direccionalidad implicita basada en la intencionalidad
de quienes realizan las conductas, asi como por las menores dimensiones
temporales que supone el comportamiento como estrategia de adapta-
cion respecto de las adaptaciones anatomicas, por ejemplo.

Por otrolado, Genovés reconoce diferentes niveles de complejidad en
el comportamiento comparado, particularmente con los grandes simios,
pero identifica en ellos la presencia del germen de comportamientos cul-
turales, por lo que niega desde una perspectiva evolutiva la exclusividad
humana de la cultura. Aunque acepta el valor de la competencia por re-
cursos como motor de la evolucion, propuso que, por si sola, esta es una
estrategiainsuficiente para explicarlagran cantidad de comportamientos
involucrados enladenominada metaféricamente “lucha porla existencia”.
En cuanto ala evolucion humana, solia contraponer la cooperaciéon como
una fuerza igualmente importante a la competencia y argumentaba que
hay contextos que favorecen, en ocasiones, los comportamientos compe-
titivos o los cooperativos; un rasgo fundamental en nuestra evolucion fue
saber cuando y donde elegir unos u otros. Lo anterior lo desarroll6 en su
corto animado E/ miisculo y la cultura, donde centra la atencion en el éxito
humano no en los individuos fuertes y competitivos, sino en los débiles
y cooperadores.

Respecto del tema especifico de la agresividad y la violencia, consi-
dera esta ultima como exclusivamente humana. Mientras que la primera
tiene que ver con estrategias basicas de supervivencia, relacionadas con la
competencia por recursos, como el alimento, la pareja reproductiva, los
sitios de descanso o la prioridad de exploracion, la violencia es agresion
institucionalizada, generalizada y fuera de control. Asi, su acercamiento
alaviolencia es fundamentalmente sociocultural, centrada en la creacion
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de instituciones sociales encargadas de la reproduccion de un orden so-
cial determinado. Derivado de lo anterior, Genovés se aleja de cualquier
determinismo biologico de la violencia, ya sea genético, neurofuncional o
evolutivo, expresado en los postulados sobre la ausencia de genes especifi-
cos o estructuras cerebrales que nos predispongan a aquélla, asi como de
lafalta de una presion selectiva que haya favorecido este comportamiento
por encima de otros de tipo mas cooperativo. Por ello, para el autor las
maneras de contrarrestar la violencia tienen que ver con procesos de ree-
ducacion y, por extension, con el contexto social. Si la guerra puede ser
vista como una creaciéon humana, Genovés solia afirmar que el mismo
ser que la invent6 podria inventar la paz.

Por ultimo, la observacion cotidiana de los seres humanos era consi-
derada una fuente inagotable de informacion. No obstante, reconocia la
necesidad dela experimentacion cientificaenla construcciéon de un discurso
riguroso sobre el comportamiento. De ahi la existencia del experimento
Acali, su trabajo de campo en el Pais Vasco durante varios meses para su
libro La violencia en el Pais Vasco y en sus relaciones con Espania, y su constante
interés por el desarrollo y resultados de las neurociencias, la filosofia y la
antropologia.

CONCLUSIONES

Con mas de unsiglo de existencia, laantropologia fisicamexicana ha pasa-
do pordiferentes etapas de desarrollo, con diversosintereses, pero siempre
inserta en una matriz antropologica general. La emergencia de nuevas
lineas de investigacion ha sido el resultado de las transformaciones de la
antropologia fisica mundial, pero también consecuencia de las singula-
ridades de su desarrollo local.

El estudio del comportamiento como tema de interés antropofisico
en nuestro pais esta ineludiblemente asociado a la obra de Santiago Ge-
novés, quien se formo entre México e Inglaterra y cuya abundante pro-
duccion, centrada fundamentalmente en el conflicto, la agresividad y la
violencia, marcé los inicios de lo que posteriormente seria denominado
una antropologia del comportamiento.

Miembro destacado de la antropologia fisica mexicana, Genovés
mantuvo un intenso intercambio y presencia dentro de la comunidad an-
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tropologica internacional, contribuyendo asi a las transformaciones que,
en las ultimas décadas, han cambiado el rumbo y la identidad disciplinar
de la antropologia fisica mexicana.
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ABSTRACT

The textfocusesitsattention on a historical momentin the development of Physical
Anthropologyin the EscuelaNacional de Antropologiae Historia (ENAH) thatgoes
from the mid-1970’s to the present, when participants of the Research Seminar in
Physical Anthropology rose the crisis of the discipline and proposed to redefine
the objectofstudyandits practice based on recovering the analysis of social relations
and the historical contextin the disciplinary work. Hence the interestin building a
bio-social perspective, whichfocusesitsattention on the interaction of biologicaland
social processes and their effects on human beings, in addition to being a discipline
committed to society. A fact that, without a doubt, marked a before and after in the
development of Physical Anthropology, especially in contemporary population
studies, to the extent that its central category of analysis, the human body, is ma-
de explicit beyond its body morphology, to account for its living, feeling, thinking,
expressing, suffering, and acting under a particular social and cultural context.

Keyworps: history of Physical Anthropology; contemporary populations; corpo-

reality.

INTRODUCCION

Existe unalarga tradiciéon del ser humano por conocerse, preguntarse por
su origen, el sentido de la vida, su relacion y lugar en el mundo y respecto
a otros seres vivos, asi como sobre su finitud. Dichas cuestiones han estado
presentes en su devenir historico; prueba de ellose registraen la historiade
lasideas, filosofias, saberes, practicas, representacionesy ciencias que han
dado cuentade estainquietud matizadaa través de coordenadas espacialesy
temporales. También preceden las narraciones de viajeros, expedicionistas,
colonizadoresy colonizados sobre la diversidad de geografiasy de grupos
humanos quelas habitan, de costumbresy tradiciones, delenguajesyformas
de nombrar y concebir el mundo.

Alrespecto, diversosinvestigadores han documentado los origenes de
la antropologia, misma que se remonta a 1859, cuando se fundala Société
d’Antrhropologie en Paris. Bajo el pensamiento decimonoénico europeo,
este organismo asumia como hecho positivo la existencia de un orden na-
tural, donde el hombre también se encontraba sujeto alas leyes de la natu-
raleza. El cuerpo humano se convirtio en su objeto de estudio, bajo la pe-
culiar confluencia de lineas de investigacion provenientes de disciplinas
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ya constituidas; como la geografia, la medicina, la botdnica, la historia
natural, con la certeza de su caracter determinante de lo moral, cultural
e historico, regido todo ello por las leyes naturales (Garcia Murcia 2011).

Bajo este influjo, en nuestro pais,laantropologiase estableci6 en el ano
de 1887 en el Museo Nacional de México,' bajoladireccion de Jests Sanchez,
pero fue hasta 1898 cuando se plante6 el término de antropologia fisicapara
referirse a estaantropologia experimental o somatologica que estudia com-
parativamente las variaciones del cuerpo entre distintasrazas a través de la
anatomia comparadaentre el hombre yantropoides, asi como su evolucion
o la teratologia, por mencionar algunas de las areas planteadas (Garcia
Murcia 2008).

Laemergenciade esta disciplinano puede entenderse sino se observa
el contexto histéricoy politico por el que transitaba México como paisinde-
pendiente de la Corona, pero que, ante laintervencion francesa, desperto
el interés por conocer tanto el territorio —por demas biodiverso— como la
variabilidad de la poblacion predominantemente indigena y mestiza; con
una tradicion colonial donde los derechos politicos y sociales estaban en
relacion conladistincion fisicay genealogica, bajo los preceptos positivistas
delamodernidad, “ordenyprogreso”,ydonde la ciencia eraunainstitucion
valorada por encima de las diferencias ideologicasy politicas ante su capa-
cidad de revelar el mundo en sus dimensiones reales. De ahi la relevancia
de las élites intelectuales e instituciones de educacion y sociedades cien-
tificas involucradas en ese proceso modernizador? (Garcia Murcia 2008).

Es cuando surge el interés por la descripcion morfologica del soma
humanoyy, por ende, por la técnica en la medicion, la descripcion y la vali-
dacion de las diferencias corporales, que en aquella época se designaban
razas, entendido lo racial como esa estructura que organizay jerarquiza a
la diversidad humana (Vera 2019) y donde el paradigma de lo humano lo
representaba el hombre blanco, civilizado, europeo, con autoridad moral
paraactuary colonizar a toda esa diversidad humana que, desde su 6ptica,
se encontraba en una condicién de inferioridad.

' En el sentido que le daban los cientificos franceses, una antropologia referida al

cuerpo con el fin de clasificar las razas humanas, bajo el rasero etnocéntrico y racista.
Garcia Murcia en su texto plantea que la ciencia fue un elemento de continuidad
politica entre dos regimenes opuestos (el de Maximiliano y Judrez), indispensable
para el progreso, vision que continué durante el porfiriato.
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Alrespecto, Vera (2019) plantea que, desde que surgio laantropologia
en nuestras latitudes, el cuerpo humano, su variacion, lanocion de cambio
y la clasificacion de la diversidad humana han orientado el desarrollo de
la disciplina y que, a diferencia de otros paises, donde el encuentro con el
“otro” representaba lugares distantes, en México la construccion de la otre-
dad se da entre la misma poblacion, es decir, relacionada con “el problema
delindio”. Por ello, y de acuerdo con Garcia Murcia, resalta larelevancia de
tres tematicas en la agenda de investigacion de aquellos anos: el tipo fisi-
co del indigena, el poblamiento temprano de América y la antropologia
criminal.

Posteriormente, lainstitucionalizacién de laantropologiafisicase da
bajo el sexenio de Cardenas en la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas
delInstituto Politécnico Nacional, misma que alberg6 al Departamento de
Antropologia,ycuyosantecedentes se encuentran en la Universidad Obrera
(1937) bajo el naciente indigenismo y la educacién socialista. Por ello, los
estudios técnicosyantropologicos estarian al servicio del pueblo (Lagunas
2006), situacion porla que se pone énfasis en los estudios de origen prehispa-
nico y de los grupos indigenas actuales, en concordancia con la ideologia
nacionalista impulsada por el Estado; de este modo se sign6 el desarrollo
de la disciplina (Lagunas 2002).

Posteriormente, en 1939, se cre6 el Instituto Nacional de Antropolo-
gia e Historia, INAH, y, en 1942, la Escuela Nacional pasé a ser parte de las
actividades sustantivas del Instituto; ya en el ano 1946 recibiria su nombre
actual: Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH) (Lagunas
2006).

Entre las décadas de 1950 y 1970, la ENAH fue reconocida a nivel in-
ternacional porque reunia la ensenanza unitaria con siete especialidades
de laantropologia; no obstante, los acontecimientos socialesy politicos en
esosanosllevaron a cuestionar su horizonte profesional, constrenido hasta
entonces a una antropologia oficial y de servicio por la via capitalista bajo
un nacionalismo desarrollista y de aculturacion que requeria de técnicos
para los programas de integracion de las comunidades (Olivé 1981).

Asi, el presente escrito parte de la década de 1970, cuando se da un
cuestionamiento al hacer de la antropologia fisica por parte de un grupo
de estudiantesy profesoresy se plantea redefinir el objeto de la disciplina,
ahora centrada su atencion en la interaccion de los procesos biolégicos y
sociales y sus efectos sobre los seres humanos (Sandoval 1982). Considero
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el hecho relevante en la medida en que la propuesta de una perspectiva
biosocial marcé un antes y un después en el desarrollo de las investigaciones
en poblaciéon contemporanea.

En otras palabras, fue a partir de ese momento que se abrio el espectro
de posibilidades en el hacer antropofisico, en la medida en que se recobr6
lahistoricidad del cuerpo-personaatravés de lasvicisitudes de lavida cimen-
tadas en su experiencia corporal. En ese sentido, emergen nuevos temas-
problemas, sujetos, contextos, teorias ymetodologias que muestran el com-
promiso social de sus profesionistas al hacer visibles y audibles las voces de
sectores diversos de la sociedad que, por una gramatica social dominante,
habian sido ignorados, estigmatizados, discriminados y violentados por
mostrar una corporeidad diversa, que muestra posiblesy diferentes modos
de andar por la vida, cuya pertinencia como objeto de estudio desde la
antropologia fisica habria sido impensable en otro tiempo.

Este articulo consiste en la revision bibliografica de la produccion de
tesis de licenciatura entre 1944 y 2016, signada en tres indices tematicos,
a saber: el realizado por Cardenas en 1992, que analiza desde la primera
tesis en 1944 hasta 1991; Barragan y Lerma (2007) contintian con la se-
cuencia de 1991 al 2006 y, por ultimo, el indice que va del 2007 al 2016
coordinado por Barragan, Lerma y Mundo (2019). También rescato mi
experiencia formativa en la década de 1980 —cuando se cuestion6 el hacer
tradicional de la antropologia fisica y se propuso una perspectiva bioso-
cial y que pasarian algunos anos mas para ver nuevas propuestas en la
construccion de los problemas desde la disciplina, mismos que observo,
discuto, retroalimento y acompano como docente en la ENAH.

EN EL AYER...

Desde mediados de la década de 1960,y en particular en 1968, en el ambi-
to internacional se expresaron diversos movimientos sociales en contra
del modelo de explotacion capitalista. Aires revolucionarios y de libertad
revoloteaban dentro y fuera de las fronteras nacionales e internacionales
ante el cuestionamiento a normasy estereotipos sociales hegemonicosyla
aperturade nuevas expresiones politicas, sexualesyculturales enlasociedad.

En este ambiente, un grupo de antropologos conocidos como los “Sie-
te Magnificos”, Warman et al. (1970), plantearon que, en 1965, se inicié la
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crisis de laantropologia mexicana, misma que se prolongo por varios anos
yque en 1968 tuvo su manifestacion masradical ante laluchas estudiantilesy
magisteriales. Dicha situacion motivé transformaciones sustantivas en la
ENAH tanto en sus formas de gobierno como en sus planes de estudio, me-
canismos de ingreso y aceptacion del estudiantado, algo que sin duda con-
tribuy6 al crecimiento y diversificacion del quehacer antropolégico.

No obstante, en ese proceso, se cancel6 en 1969 el convenio con la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM), que procediadesde 1942,
para otorgar el grado de Maestria,’® asi que, como sucede hasta nuestros
dias, lassiguientes generacionessolo obtendriamos el grado de licenciados.

Debido a que el plan curricular no se habia actualizado desde 1955,
fue enlosanossetenta cuando comenzaron aimpartirse clases paralelas con
énfasis en el materialismo historico, a fin de comprender la situacion por
la que atravesaba el pais, tomando distancia de esa antropologia precurso-
ra con una declarada vision colonialista. Por ello, ademas de las materias
reconocidas, como Antropogeografia, Etnografia antigua y moderna de
México, Culturas prehispanicas de Mesoamérica e Historia cultural de Mé-
xico, que aparecieron formalmente hasta el anuario de 1971, se impartian
otros cursos, como Sociedades precapitalistas, Teoria de las clases sociales,
Teoria de la historia y Materialismo historico, como herramientas basicas
en la confrontacion criticay sistemadtica a la antropologia tradicional me-
xicana (Ramirez 2011).

La misma discusion reinaba en general en el ambito de las ciencias
socialesyhumanas, donde emergian criticasalos preceptos del positivismoy
sus formas de hacer ciencia y su pretendida “objetividad”, esto con la ne-
cesidad de realizar estudios interdisciplinarios, incorporar el feminismo
dentro de la academia, dar el reconocimiento a los indigenas como sujetos
sociales, promover el desarrollo tecnolégico y de la comunicacion al ser-
vicio del conocimiento, las transformaciones socioculturales que conlleva
abrirse a signar el mundo desde sus pluralidades, como fue el reconoci-
miento de variadas formas de ser y relacionarse mas alla de los estereoti-
pos dominantes, la emergencia de la diversidad sexual y la lucha por sus
derechos, la multiplicidad de identidades y la trascendencia del cuerpo

*  Cdrdenas (1992) reporta que, de 1944 a 1985, los antropologos fisicos que se titula-
ron como licenciados y obtuvieron el grado de maestro fueron 40 (22 hombres y 18

mujeres).
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como una categoria de analisis social relevante, la emergencia de las emo-
cionalidad, asi como de la complejidad comportamental del ser humano.

En 1971 se inauguré un nuevo anuario con una propuesta teorico-
metodolégica que estaria vigente hasta 1978. En éste se anulaba el tronco
comun en laformacién delos estudiantesy opté porque enlos dos primeros
semestres se ofrecieran materias generales dentro de cada especialidad, lo
que contribuy6 de cierta manera al aislamiento y parcializacion de la ense-
nanza antropologica en aras de una mayor especializacion de las diferentes
ramas de la disciplina (LLagunas 2006).

Para el caso de laantropologiafisica, se dio cabidaamaterias de cardc-
ter social, lo que para algunos significé una pérdida en la profundizacion
del conocimiento biologico de las poblaciones humanas (Lopez 2005).
Para otros, abrio la posibilidad de dar cuenta de la corporeidad bajo una
corriente de pensamiento que se negaba a reducir al ser humano a su na-
turaleza organicay no se satisfacia con afirmar que éste era un producto
social (Dickinson 1983).

En esosanos, este cuestionamiento se realizaba dentro del Seminario
de Investigaciones en Antropologia Fisica, SIAF, y que ha sido analizado
porvarios colegas.* E1 Seminario centré su discusién sobre el objeto, teoria
y método de la disciplina, asi como el para quéy desde dondese realizan las
investigaciones; también se centro en el cardcter técnico y descriptivo del
conocimiento generado, ya que de todos es sabido que, en el estudio de
poblaciones contemporaneas, la somatologia se caracteriza por describir
antropométricamente y morfoscopicamente a los grupos humanos, a fin
de determinarlavariabilidad somatica del cuerpo desde un punto de vista
raciologico, de la adaptabilidad, el crecimiento y la proporcionalidad de
los distintos segmentos corporales (Lagunas 2002), lo que gesta una cor-
poreidad metafisica con esencias abstractas, separada de los cuerpos con-
cretos y de su particular contexto historico social (Quesnel 1993), ademas
de no cuestionar la practica profesional, es decir, el qué estan estudiando,

* La tesis de licenciatura en Antropologia Fisica de Enrique Serrano (1987) sobre “El

hombre escindido”, o la de Octavio Quesnel (1993) Antropologia Fisica joven en México: Un
periodo de biisqueda (1974-1991), el articulo de Josefina Ramirez (2016) Dela investigacion
comprometida del Seminario de Investigacion en Antropologia Fisica, a la construccion de una
antropologia fisica critica en la ENAH, o Anabella Barragan (2011) El cuerpo experiencial
en el proceso salud-enfermedad-atencion: objeto de estudio de la antropologia fisica, por men-
cionar solo algunos.
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como lo hacen, por qué, para quéy para quien lo realizan (Dickinson y Murguia
1982).

Por el contrario, este grupo de antropologos fisicos criticos plantea-
ban como paradigma emergente la perspectiva biosocial, que partia de la
inquietud de preguntarse como la diferenciacion social moldea los cuer-
pos ante condiciones sociales y economicas adversas, que determinan
la condicion fisicaymoral delos actores (Sandoval 1983). Es decir, existiala
preocupacion de que se debia centrar el estudio de lo que los seres huma-
nos son aquiy ahora, junto con su incesante producir dentro de unas de-
terminadas relaciones sociales (Pena 1982), esto es, que el propio “objeto
de estudio” de la antropologia fisica vive mas alla de sus fisiologias, de
sus procesos filo u ontogenéticos, de cariotipos, genotiposy biotipos. Vive
por todo ello y por las emociones e instituciones que brotan de sus ma-
nos, en interrelacion con los dinamismos socioculturales, como lo plantea
Lizarraga (1982: 172).

Se observa entonces al ser humano como lasintesis de lo biol6gicoylo
social,lo que invalidala dicotomia de la existencia entre unoy otro al obser-
varlo como un proceso tiinico, que participa en la configuracion de su propia
naturaleza especificamente humana (Pena 1982); de ahi la trascendencia
de revisar el objeto, teoria y método de la antropologia fisica desde el ma-
terialismo histérico, bajo el principio pedagoégico de que el investigador se
formainvestigandoy reconociendo su compromiso social (Quesnel 1993).

Desde 1978yhasta 1988 se daun proceso de discusion y recomposicion
de dicho anuario conformado por 41 materias en cinco areas formativas:
biologia basica, social, antropologica, metodologica e instrumental, de
las cuales 10 eran materias optativas, bajo el entendido de que la antropo-
logia fisica estudia la interrelacion de la biologia de las poblaciones hu-
manas con su medio ambiente y sociedad (Olivé 2000).

Fue asi como la generacion de 1979 comenzé el ciclo escolar en las
nuevas instalaciones de la Escuelajunto ala zona arqueologica de Cuicuil-
co, conformadas por el edificio central yla explanada conocida por todos
como “el lagartijero”. En esos anos, con otro paisaje urbano, exento de
grandes construcciones, podian disfrutarse bellos atardeceres, hacia el sur
el Ajusco, con sus diversas tonalidades que daban el efecto de una postal
tridimensional. Hacia el horizonte, la mirada topaba con los majestuosos
volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl. Este nuevo plantel permitié mayor
namero de alumnos, bajo dos turnos —matutino y vespertino— e instauro
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laboratorios paralas especialidades de Arqueologiay Antropologia Fisica,
principalmente (Ruiz, 2012).

En particular, cuando ingresé en el ano de 1980 a la especialidad de
AntropologiaFisicajunto con 40 companeros—nimero inusitado de alum-
nos hasta aquel ano—- el plan de estudios vigente estaba atin en proceso ex-
perimental, con un grupo reducido de antropologos fisicos al frente como
docentes, una coordinacion de la licenciatura tripartita (autoridades, do-
centes y alumnos), donde cada sector tenia el mismo peso en la toma de
decisiones, y una Asamblea General numerosa y activa, que se constituia
como el maximo orden de decisiones, bajo la direccion de Mercedes Oli-
vera (1978-1981).

En esos anos habia cierto sentimiento de crisis generalizadaen todala
ENAHYy en particular en Antropologia Fisica. Se viviaatn la tension de anos
anteriores, surgida porla criticaalaantropologia colonialistayla propues-
ta de acunar esta perspectiva biosocial comprometida con los grupos mas
desfavorecidos, asique unafraccion de estudiantesy profesores continudba-
mos en el movimiento democratico con Oralba Castillo y Oscar Frontini al
frente de la coordinacion (ambos fil6sofos argentinos), enfrentados a una
ruptura entre la corriente marxista y la resistencia de algunos que aban-
deraban ain una antropologia fisica de corte mas biologicista.

Debido a tal confrontacion, algunos de los profesores con cierta trayec-
toria académica habian abandonado la escuela para insertarse de tiempo
completo en el Instituto de Investigaciones Antropolégicas de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM), a otros se les veia impartien-
do clases o por pasillos de la escuela, y los antropologos mas jovenes que
habian pugnado por unaantropologiafisicacriticase habian marchado de
la escuela en aras de abrir nuevos espacios para la investigacion yla accion
de esta disciplina. Pocos antropologos fisicos quedaron como docentes en
esos anos. En mi experiencia estudiantil, podria enunciar principalmente
aEyra Cardenas, Xabier Lizarraga, Maria Eugenia Pena, José Luis Fernan-
dez, Alfonso Sandoval y Arturo Romano, entre otros, que impartian las
materias de Biologia, Evolucion, Somatologia, Osteologiay objeto, Teoria
y método de la antropologia fisica. Otras materias, como Anatomofisiolo-
gia, Bioquimica, Genética, Formacion social mexicana I y II, Teoria del
conocimiento, Estadistica o Seminario de investigacion, eran impartidas
por profesores provenientes de disciplinas afines: médicos, quimicos, abo-
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gados, filosofos, etnohistoriadores y antropologos sociales en torno a lo
que ellos consideraban que era nuestra disciplina.

Recuerdo que viviamos sentimientos ambivalentes: porunlado, cierta
incertidumbre sobre el porvenir de la disciplina, ante el rechazo explicito
aesaantropologiafisicadescriptiva, fragmentadora del cuerpo, ysu preten-
dida objetividad cientifica dada por la técnica, la estadisticay el dato duro;
las gélidas descripciones que sin duda difuminaban el sentido antropologico
del ser humano. Por el otro, imperaban los nuevos aires que dieron un
giro en las aristas de interés antropofisico, que pugnaban por una antro-
pologia fisica comprometida socialmente con las clases trabajadoras, por
ello el interés en estudiar sus condiciones de vida y laborales, sus perfiles
de salud-enfermedad, el crecimiento infantil y las repercusiones que con-
lleva la diferenciacion social en los cuerpos vulnerados con el afan de
denunciar la explotacion, la marginacion, el desarrollo desigual, la discri-
minacion que enfrentaban estos sectores de la poblacion, cuyo registro
quedaba inscrito en sus cuerpos, pero, sobre todo, en las experiencias de
vida de las personas.

Sin tener los antecedentes precisos de este movimiento estudiantil,
que habiaprecedidounlustrode miingresoalaENAH, peroante elimpactoque
tuvo y los aires subversivos que adin subsistian en esos anos, como estudian-
te del turno vespertino, donde la mayoria trabajabamos por las mananas,
no me quedaban del todo claro los momentos que viviamos ni el porqué
de estas confrontaciones. Es decir, nos embargaba un sentimiento de crisis
recurrente, que se confrontaba con los miticos anos gloriosos de la insigne
EscuelaNacional de Antropologia en el Museo Nacional de Antropologia, asi
como sureconocimiento anivel latinoamericano. Almismo tiempo, persistia
una renuencia evidente a realizar investigacion en las dreas tradicionales de
la somatologia u osteologia, lo que signaba nuestro sentir personal.’

Sabiamos que podiamos hacer mucho mas que descripciones someras
desde nuestra disciplina, pero no sabiamos como articular los procesos
biologicos con los sociales. Mds aun, las ciencias sociales se cuestionaban
y coincidian en la necesidad de romper con la pretendida neutralidad del
conocimiento cientifico ante la emergencia de nuevos problemasy actores
sociales.

® He relatado parte de mi experiencia como alumna y las transiciones que me ha tocado
experimentarenlapracticaprofesional delaantropologiafisicaen HerrerayMolinar (2011).
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En otros horizontes también surgia el estudio del cuerpo mas alla
de su concepcion como un receptaculo biologico, genético, fisiologico y/o
mental, asi como del lenguaje de la ciencia que habia hecho del hombre el
paradigma de lo humano y la razon el signo de la civilizacion. Ese desco-
nocimiento, sin duda, cifré nuestra experiencia escolar y de vida, ;como
hacer paradar cuentadelaresultante de lainterrelacion biol6gico-social en
las poblaciones contemporaneas, afin de no seguir produciendo sumarios
tautologicos con informacion, por demas descriptiva, generada desde dife-
rentes enfoques disciplinarios que s6lo confirmaban lo que ya se conocia,
como bien apuntaron Serrano y Castilleja (2001)?

En esosanos, el cuerpose observabade manera implicitaalos fenémenos
que se estudiaban, fueran cuestiones de crecimiento, nutricion, somatologia,
biotipologia, genética u otras, quiza porque el enfoque que privaba era el
de la variabilidad poblacional, y atin no rondaba en nuestras posibilidades
teoricas ymucho menos metodologicas, aunque si en nuestrasinquietudes,
dar cuenta de lo que significa serysentir un cuerpo vulnerado ante lamala
alimentacion, la enfermedad, el trabajo extenuante, las malas condiciones
devida,ladiscapacidad, entre otras condiciones humanas. Nos encontraba-
mos todavia en nuestra busqueda de como articular una perspectiva de esos
procesos, de como entramar los condicionamientos socioculturales con la
expresion fisica o la condicion biologica, en la medida en que el criterio
académico hegemonico en la antropologia fisica era bajo el rasero cuan-
titativo.

La tension en la que nos construimos como antropologos fisicos en
aquellosanos, enrelacion connuestro pretendido objeto de estudio, se daba
entre la confrontacion de estos dos paradigmas: por un lado, el estudio de
las caracteristicas biol6gicas como determinantes de las condiciones socia-
les, econémicasy culturales, haciendo del valor estadistico el garante de las
jerarquias bajounaideologiadominante, dondelas diferenciasfisicas deter-
minaban cuerpos: superiores e inferiores, civilizadosysalvajes (Vera 2019),
nutridos y malnutridos, con pleno desarrollo y vulnerados. Por el otro, se
partia de la importancia de las interacciones de los procesos biologicos y
sociales y sus efectos sobre los seres humanos (Sandoval 1983), conside-
rando el conjunto de relaciones que existen entre el desarrollo social
y el desarrollo del soma humano (Dickinson y Murguia 1982).

Sin duda, estasinquietudes se reflejan en los temas emergentes en las
investigaciones de las tesis de esos anos, donde se llego6 a cuestionar incluso
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la pertinenciaen el campo de laantropologiafisica. Esasituacion trasciende
hastanuestros dias cuando algunos colegas se refieren alos temas de inves-
tigacion desarrollados en poblaciones contempordneas con un: “{Ahhh!,
...esoque ustedes hacen”, que, mas que denostarlasinvestigaciones, refleja
su falta de interés por conocer las nuevas vetas disciplinarias. De ahi mi
interés en retomarla pregunta que hace anos plante6 Quesnel (1993): ;qué
caminos se han abierto en la antropologia fisica en nuestro pais desde
aquellos anos? Y ¢qué tanto se avanza hoy dia en ellos?

LLA TRANSICION Y NUEVAS VETAS PARA LA ANTROPOLOGIA FISICA

Lasinvestigacionesrealizadas por Alfonso Sandoval (1983), sobre la estruc-
tura corporal yladiferenciacion social de un grupo de jovenes de la ciudad
de México; Federico Dickinson (1983), en torno a la discusion tedrico-
metodolégica en antropologia fisicay su apuesta por lineamientos de una
epigenética historica; Raul Murguia (1981), sobre la proporcionalidad cor-
poral en relacion con la diferenciacion social; Josefina Ramirez (1991), en
torno al proceso laboral minero ysus repercusiones en lafuerza de trabajo
entre los trabajadores de la Compania Real del Monte y Pachuca, resultan
paradigmaticas en tanto lanocion de cuerpoy el cuerpo mismo se hacen vi-
siblesa partir de nuevas consideracionessobre el objeto de estudio yrevelan
la importancia de explicar las causas y procesos que se implican en la va-
riabilidad humana, como apunta Ramirez (2016).

Esdecir, se observala corporeidad como unasociedad objetivada, bajo
elentendido de que en cadasociedad se concretaun conjunto de relaciones
socialesy el dominio de ésta sobre la naturaleza. Por ello, la esencia del pa-
radigma biosocial conlleva una perspectiva de clase y una postura politica
que subraya el conflicto y la lucha de clases, a fin de dar cuenta de la de-
sigualdad social plasmada en una biologia gradaday experimentada por
éstas (Ramirez 2016).

Durante los siguientes anos, esta vertiente continu6 en la busqueda
de concretar una perspectiva biosocial. Este esfuerzo se puede observar en
trabajos como el de Aldo Pineda (1989), quien aborda la nutricién dentro
de un grupo de obreras del Distrito Federal; Guillermo Vazquez (1994),
quien evaliala composicion corporal en obreros, o Martha Herreray José
Arias (1994), quienes muestran las condiciones de vida y el crecimiento
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diferencial enrelacion con el desarrollo socioeconémico desigual de cinco
comunidades indigenas de la sierra Norte de Puebla, que, a decir de Jesus
Jauregui (1997), fueron de las altimas tesis con orientacién marxista. Si
bien, en ellas la pretension fue trascender el marco biolégico en el estudio
de las poblaciones contemporaneas y aproximarse a una explicacion que
integrara los fenoémenos vitales con los procesos de orden social e histo-
rico, y a pesar de que muestran claramente la gradacion de los cuerpos
ante la diferenciacion social, estas investigaciones adolecen ain de un
marco tedrico-metodolégico que les permitiera realizar la pretendida
sintesis biosocial, como bien lo planteo Sandoval (1984). Mas lejanas atn
de abordar aspectos simbolicos y estructurales hechos cuerpo, pues éste
seguiaausente enlaformulacion delos problemas, ante ladificultad que se
enfrentaba en ese tiempo —y creo que aun es un reto en cada investiga-
cion—para configurar unamirada antropofisica en relaciéon con el tema que
se desarrolla, es decir, dar cuenta de como se experimenta, se significa, se
asimila, se siente y se expresa esa resultante de la interaccion biolégico-
social expresada en dicha corporeidad.

Otro impedimento era enfrentarse a una academiarigida que exigia
como requisito fundamental o definitorio de nuestro quehacer antropo-
fisico el uso de la antropometria y de la estadistica en la cuantificacion
corporaly que de una u otra manera era un obstaculo hacia la integridad
biosocial del ser humano, es decir, la experienciavivida corporalmente en
relacion con las marcas sociales que encarnan la persona en cada espacio
social.

Anos mas tarde, y junto con diversas disciplinas del campo social, el
cuerpo se hace explicito, se configura en una categoria de andlisis social.
Con ello, se da un vuelco en nuestra disciplina, toda vez que trasmutamos
del cuerpo biolégico a la construccion de la corporeidad que, en voz de
Barragan (2022), es un concepto del cuerpo en su contexto sociohistorico
experiencial significado, donde se encarnan las multiples condicionantes
fisicas, biologicas y culturales desde donde se interpreta el sentido de la
experiencia intersubjetiva. Justo es a través de esta vivencia corporal que
se puede romper la oposicion entre espiritu y materia (Vera 2002), obje-
tividad y subjetividad, cuerpo y mente, razén y emocion, sexo y género,
entre otros binarios, hegemoénicos y normativos.

Paraladécadade 1990, comenzaron a emerger estudios sobre ergono-
mia, como elde AmaceliLara (1993), quien da cuenta del uso delos espacios
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laboralesatravés de unalecturasemiotica; Luz Vargas (1995), quien aborda
la percepcion visual de los colores entre los lacandones a fin de mostrar la
elaboracion simbdlica en torno a las sensaciones originadas en el cuerpo
dentro de su cosmovision particular; Rafael Pérez (1996), quien plantea que
lacabinade cristal de un avién de Aeroméxico configuraunssistema cultural
complejo hombre-maquina; o Carlos Teutli (1998), quien descifralaidenti-
dadfemeninaanglosajonadel cuerpo proyectado enlasrevistasfemeninas,
entre otras. Estos trabajos abrieron posibilidades a la antropologia fisica
al explorar referentes tedricos y metodologicos como la percepcion, las di-
mensiones espacio-temporal,locomportamental,lainteraccion entre el ser
humano y sus extensiones, lo cognitivo, la identidad, por mencionar s6lo
algunas, que sin duda rompieron con losviejos criterios en el hacer antropo-
fisicoal explorar el cuerpo desde otros angulos, vinculado con la cultura, la
subjetividad, la identidad, el individuo y su colectividad.

Entre esos anos y la primera década del siglo XXI, las investigaciones
antropofisicas, sobre todo en relacion con los procesos salud-enfermedad-
atencion-muerteylacorporeidad, cuentanyaen suformaciény en su posibi-
lidad con perspectivas teoricas provenientes de otras ramas de la cienciasy
tienen asualcance eluso de metodologias cualitativas (etnografia, entrevista
en profundidad, estudios de caso, grupos focales, entre otros) provenientes
delamismaantropologia, conlo que se profundiza enla experiencia por de-
mas corporal de los sujetos con quienes se colabora, se establecen puentesy
dialogos inter, multiy transdisciplinarios que configuran problemas, pos-
turas e interpretaciones cada dia mas complejas y plantean nuevas aproxima-
ciones a nuestro pretendido objeto-sujeto de estudio, el ser humano en su
proceso de interaccién-integracion biopsicoemosociocultural,’ matizado
ysituado histéricamente. Es decir, se enuncian y se hacen imprescindibles
de investigar otras dimensiones que nos configuran a los seres humanos
y que ahora, con extraneza, nos preguntamos: ;.como fue que el discurso
cientifico pudo ignorarlas o negarlas?

En mi caso y bajo esta perspectiva biosocial, he tenido que enunciar las diferentes
aristas que nos configuran como seres humanos en lamedida en que era fundamental
visibilizarlas ante la fragmentacién del cuerpo y de la complejidad que somos en los
temas que he desarrollado, por ello puntualizo lo biopsicoemosociocultural. Para
otros autores resulta innecesario en la medida en que lo biosocial lo resume; es el
caso de Florencia Pena (comunicacion personal); otros optan por plantear lo holistico
con la idea de desfragmentar el cuerpo que nos constituye (Ortiz 2024).
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Es en este momento cuando los temas comienzan a surgir y marcar
nuevossenderos: el cuerpo recobrasu centralidad masalla de serun campo
de conocimientosusceptible de observaryanalizar en sumaterialidad fisica.
Se hace explicitoa través de develar su ser, sentir, percibir, pensar, represen-
tarse, significarse, padecer, actuarysituarse en un contexto determinado,
lo que dala posibilidad de que la subjetividad aflore y, con ello, el cuerpo
en tanto sujeto social, construido dentro de coordenadas sociales donde
las creencias, costumbres, practicas, representaciones, relacionesy conflic-
tos se encarnan y se muestran a través de diversas identidades y formas
de enfrentar los procesos de vida, salud, enfermedad, pérdida y muerte,
asi como en su capacidad resiliente de resignificarse y resistir los embates
cotidianos.

Ante ello, emerge el interés por diferentes sujetos y contextos para la
investigacion en relacion con aquellos procesos que trascienden el cuerpo
biologicoy que se expresan a través de la subjetividad del cuerpo-persona
(Pena y Ramos 1999), identidades materializadas en dicha plasticidad y
variabilidad biopsicosocial (Barragan 2007), donde los elementos de iden-
tificacion y distincion con otros resultan ser la base de esa identidad y cons-
tructores tanto de la cultura como del sujeto y del conocimiento humano
(Bonola 2014).

Enlaactualidad se reconocelaimplicacion que tiene el investigador en
sutemadeindagacion, enlasubjetividad yemocionalidad que emergen del
acto mismo de investigar, los riesgos y las vicisitudes que se enfrenta en el
desarrollo del trabajo de campo o de gabinete y la necesidad apremiante
de generar una estrategia de autocuidado, en tanto que se pone el cuerpo
en el mismo proceso de investigacion.

La presencia de profesores de tiempo completo de laENAH, como José
Luis Vera, Anabella Barragan Solis, José Luis Castrejon y Florencia Pena
SaintMartin, entre otros, ha contribuido en este proceso: cada uno, des-
de suparticular formaciény miradadisciplinar, hadirigido buena parte de
laproduccion de las tesis—en los diferentes niveles formativos—como quiza
otroralo propicio Eyra Cardenas, segtn consta en los catalogos de las tesis
antes referidos. También habria que reconocer la contribucion de otros
investigadores externos a la escuela como Xabier Lizarraga, Edith Yese-
nia Pena y la que suscribe, en la medida en que han abierto espacios de
discusion alternos sobre el comportamiento, la sexualidad, la diversidad
sexual, el géneroy/olaviolenciadesde laantropologiafisicaque de alguna
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manera dejan huella en la formacién de nuevos investigadores. O bien, la
produccion autorreflexivasobre el camino andado enlaantropologiafisica
de Josefina Ramirez, que sin duda contribuye a la construccion de estas
miradas plurales de la disciplina y de su pretendido objeto de estudio, la
diversidad humana en su complejidad comportamental.

Algunas investigaciones en torno a la corporeidad versan sobre los
procesos constitutivos de la experiencia corporal en relacion con practicas
yrepresentacionessociales del mismo, las emociones, los padeceres, las en-
fermedades e inclusolos gozos. Otros trabajos versan sobre lasignificacion
del dolor a través de las modificaciones corporales, del cuerpo ejercitado,
el cuerpo quemado, el cuerpo ante enfermedades estigmatizadas—como el
VIH-sida— o ante la experiencia de la primera relacion sexual, entre otras.
Todas ellas nos permiten visibilizar y comprender como se viven y expe-
rimentan las vicisitudes cotidianas en esa diversidad de corporeidades,
sus resistencias, resignificaciones y resiliencias.

Existe otra veta de estudios sobre las representaciones en torno al
cuerpo, la salud, la enfermedad y la vejez, que recogen los testimonios en
torno a la experiencia del cuerpo vivido (Barragan 2007) tanto en socie-
dades contemporaneas como en las que mantienen su tradicion con otros
referentes cosmogonicos.

Vale destacar otras aproximaciones que tocan un problema social de
gran envergadura: la violencia, signo de nuestro tiempo; violencias que se
experimentan cotidianamente en diferentes espacios, que nos trastocan
porque nos revelan tanto el lado oscuro del ser humano y sus motivacio-
nes como la fragilidad de nuestra condicion humana ante el intento de
suicidio; el dolor encarnado de la violencia en las relaciones de pareja;
la violencia sexual que padecen las jovenes que se relacionan o son presa
de una pandilla o los prejuicios y estigmas reproducidos en los medios de
comunicacion en torno a la corporeidad de los narcotraficantes.

Otraveta que exige un compromiso social con la poblacion esladelas
investigaciones que se realizan en el dmbito forense —area demandada en
estos tiempos de violencia globalizada—y que requieren la propuesta de
instrumentos sensiblesy humanos pararealizar entrevistas alos familiares
de personas desaparecidas o comprenderlos efectos biopsicosociales en las
familias ante la desaparicion forzada de personas, entre otros temas que
demandan nuevos recursos en la formacion de los antropologos fisicos,
sobre todo para generar investigadores comprometidos, sensibles, empa-
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ticos y respetuosos ante las problematicas que enfrentan y con los grupos
de personas a quienes deben dar resultados, asi como el aprendizaje del
autocuidado en este ambito laboral.

Otro campo novedoso gira en torno ala estética, el arte, la religion y
el patrimonio, donde se contempla el cuerpo humano como patrimonio
tangible e intangible que puede ser leido a través de sus propias creacio-
nes, en sus usos, o bien, en un sinfin de practicas que lo encarnan, sea en
el presente, sea en el pasado (Barragan 2012; Barragan y Lerma 2023).

Hasta aqui una ojeada al caleidoscopio de los temas que han contri-
buido a pensar nuestro quehacer desde la construccion de multiples miradas
antropofisicas. Pero habra que decir que esosjovenes investigadores ahora
estan formando alasnuevas generaciones de estudiantes enlaENAHYy, con
ello,marcan nuevasrutas de investigacion en la comprension del fenémeno
humano, situacion que da vigencia a una disciplina plural, transdiscipli-
naria y de vanguardia.

EN QUE vaAMOsS...

Como he planteado, fue a mediados de la década de 1980 cuando se ob-
servo un cambio en las perspectivas teérico-metodolégicasy comenzo6 una
fase de diversificacion sobre los temas de investigacion antropofisica, que
en buena medida resultan del cuestionamiento realizado al quehacer de
la disciplina bajo la vertiente biosocial.

Hoy la antropologia fisica muestra matices que otrora eran impen-
sables, que van desde una reflexion epistemologica sobre de qué cuerpo
hablamos, amén de los cuestionamientos filos6ficos que permean a éstos;
investigaciones que centran laatencion en el desarrollo historico, politico e
ideologico de las diferencias, hasta otras que versan sobre los métodos y
técnicas de investigacion e interpretacion de los problemas estudiados.
También existe un avance y consolidacion en areas como la ontogenia, la
genética, la cognicion, lo comportamental, la neuroantropologia, entre
otras, en el estudio de las poblaciones contempordneas, y que se enfrentan
siempre alaincertidumbre creada porla“dudadisciplinaria” o ante el cues-
tionamiento del conflicto identitario, sobre todo por la ambigiiedad del
propio objeto de estudio de la antropologia fisica, puesto que, a decir de
unos, en la practica cotidiana se ha generado una dispersion mas que una



64 M. R. HERRERA BAUTISTA

precision conceptual, teéricay metodologica, ante la porosidad de las fron-
teras disciplinarias y la nocioén de interdisciplinariedad (Ramirez 2012).

Otras voces consideramos esta diversificacion como el potencial que
tiene la disciplina desde su propio origen, al enfocar con diferentes lentes
el proceso de hominizacién-humanizacién, que nos permite hacer de ella
una disciplina plural (Lizarraga 2003),” pues las fronteras de la antropo-
logia fisica lindan practicamente con todas las areas cientificas (Lopez
2005). Quizas por ello, Lizarragay Sandoval consideren que, mas que una
disciplina, es un campo transdiciplinario.

Enlaactualidad, un elemento clave para comprender este caudal de
maneras de abordar el cuerpo desde la antropologia fisica tiene que ver
consusactores-autores,la configuracion interdisciplinaria en su formacion
profesional, los temas que investigan ylas perspectivas que han ido desarro-
llando enlabusqueday comprension de los problemas tratados. Otro factor
eslapermanencia, reconocimientoy cercania de profesores con las nuevas
generaciones. Entre las disciplinas con las que se dialoga pararealizar nues-
tros planteamientos tenemos la filosofia, la medicina social, la antropolo-
giameédica, la antropologiasocial y cultural, la semiotica, la demografia, la
sociologia, la psicologia y arqueologia forense, asi como con sus variadas
teorias y enfoques.

Dar historicidad al cuerpo en la antropologia fisica es situarlo co-
mo objeto de estudio de la disciplina; transitar del cuerpo biolégico a la
corporeidad o experiencia vivida y, con ello, sortear el binarismo y frag-
mentacion del ser humano en torno al cuerpo-mente, razén-emocion,
biologia-sociedad, sexo-género, entre otras oposiciones; pasar de la
variabilidad biologica a la diversidad sociocultural; del estudio poblacio-
nal a los sujetos o actores sociales; de lo cuantitativo a lo cualitativo, de la
objetividad a la subjetividad. Es decir, a través de estas transiciones se han
idorestituyendo los procesos historicos sociales que construyen la experien-
cia de vida por demas corporal de todo ser humano, que como individuo
o colectivo, gesta su identidad y corporeidad ante una serie de diferencias

7 Colegas que provienen de disciplinas afines a la antropologia fisica la consideran una

disciplina de vanguardia, toda vez que, al situarse en la interaccién de los procesos
biologicos y sociales que nos dan especificidad como seres humanos a la vez que se
matizan las expresiones de nuestra diversidad, abre un mundo de posibilidades al
conocimiento del fenémeno humano.
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—por género, sociales, étnicas, funcionalesy/o etarias—, mismas que se tradu-
cen en desigualdades sociales, asi como en tramas de significacion que las
colectividades han creado y que permiten emerger los signos que las defi-
nen en el transcurso de la vida y las alteridades (Vera 2019).

Por ello, hemos transitado en la antropologia fisica de tener un cuer-
po otrora receptaculo de 6rganos, sistemas, genes, entre otros, ademas de
prejuicios, estigmas y exclusiones, a ser un cuerpo donde la variabilidad y
plasticidad cobran significacion en un mundo socialmente construido, bajo
ejes asimétricos de podery una gramatica sociocultural que impone crite-
rios de inclusion-exclusion, reconocimiento-discriminacion, normalidad-
anormalidad, superioridad-inferioridad, entre otros binarios, donde el
comportamiento afloray se hace explicito al percibir, emocionar, sentir,
pensar, expresar yactuar desde y con el cuerpo que somos, mismo que nos
constituye ynos daidentidad en multiples espacios. Pasamos de un cuerpo
medidoaun cuerpovivido. De un cuerpo hegemonico, normalizado, racia-
lizadoy colonizado ala emergencia de multiples cuerpos situados, invisibi-
lizados, olvidados, estigmatizados, excluidos, discriminados por presentar
caracteristicas y funcionamientos corporales diversos y que demarcan
diferentes modos de andar por la vida. Tales transiciones hacen posibles
miradas coexistentes, cada una bajo su logica de pensamiento y su hacer
metodologico que, sin duda, se retroalimentan y permiten reconoceraristas
acalladas, ignoradas o fragmentadas del ser humano, ademas de gestar
nuevas preguntas y perspectivas de investigacion.

Cinco décadas han pasado desde aquella critica a la disciplina y hoy
la antropologia fisica —sobre todo, la que se realiza en nuestro pais, en el
ambito de poblaciones contemporaneas— denota un sello que la hace par-
ticular a otros desarrollos disciplinarios en el mundo, ya que se reformula
paradar cuenta de la heterogeneidad social mas alla de la homogeneidad
de las poblaciones, pasar de la diferencia biologica ala desigualdad social
con el fin de captar las significaciones sociales encarnadas en el cuerpo,
resultado de las experiencias de vida que tienen las personas ante las tramas
sociales que experimentan y que evidencian corporalmente condicio-
nes diversas y adversas de vida recobrando sus voces a través de signos,
representaciones, sentires, gozos y padeceres; asi como maneras de vivir,
enfermar, atender y morir ante diferentes ejes de la desigualdad social,
economica, genérica, €tnica, laboral, etaria, educativa, por mencionar
algunos.
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Es decir, alolargo de estos anos se construyeron senderos con puntos
de origen diversos que parten del ser humano como especie, pero que
también se interesan en lo que constituye propiamente nuestra condicion
humana, que se materializan en el cuerpo pero que lo trascienden, lo sig-
nifican, lorepresentanylo experimentan a través de identidades plurales.
Asi se da cuenta de estas pluralidades hasta hace poco tiempo ignoradas
por nuestra disciplina, pero que sin duda se anidan en la experiencia de
vida signada corporalmente y a través de los relatos de las personas que
viven y experimentan relaciones sociales injustas, ante una amplia gama
de actores sociales situados en diferentes contextos (mujeres, ancianos,
ninos, adolescentes, indigenas, consumidores de sustancias, chamanes,
afrodescendientes y un largo etcétera), para dar cuenta del sentido de la
experiencia corporal y de la emocionalidad, bajo condiciones sociocultu-
rales e identitarias, que delinean modos de andar por la vida por demas
diversos, complejos, cambiantes e interactuantes.

De ahi el interés por compartir mi lectura o experiencia en este
proceso, que comenzo a integrarse desde décadas atrasy donde, sin duda,
el didlogo con otros colegas sobre los caminos andados me ha permitido
este somero acercamiento paraidentificar trayectorias académicas de cada
uno de los antropologos fisicos a través de sus intereses de investigacion y
de su desarrollo profesional. También la convivencia cotidiana con estu-
diantes y profesores, pero, sobre todo, con los que hoy refrendan su for-
macién e identidad como antropoélogos fisicos en el posgrado, mismos que
cuentan con un bagaje actualizado de las teorias, métodos y técnicas prove-
nientes de otras disciplinas que nutren a la nuestra, y con las que dialogan
y construyen para dar cuenta de los procesos en nuestro devenir como
especie y que ha contribuido a construir miradas antropofisicas sobre los
temasy problemas que indaganynos convocan cotidianamente arepensar
nuestro quehacer y nuestro compromiso con la sociedad.

Sin duda, esa es la apuesta en nuestra disciplina, abierta a nuevos ho-
rizontes, a variadas perspectivas, a cuestionar nuestras maneras de hacer
investigacion, de nutrir nuestros supuestos de investigacion, de pensar el
para qué, para quién y desde donde se realiza ésta.

Seguimos enfrentando el reto de pensar desde nuestras latitudes las
problematicas que embargan nuestras condiciones para generar un pen-
samiento propio y descolonizado, abriéndonos a otros correlatos de la
existencia humana, a otras ontologias holisticas llenas de sabiduria y bajo
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variados referentes corporales, de la naturaleza y del universo, acalladas
por el imperativo de la ciencia y de la sociedad occidental.

Como antropoélogos, estamos obligados a cuestionar en todo momen-
to la sociedad que somos, las maneras en que nos relacionamos, nuestras
practicasy representaciones sobre la alteridad, la otredad, la diferencia, la
diversidad, la pluralidad, laidentidad, el género, lafragilidad, lavulnerabili-
dad,laemocionalidad, sin olvidaralaantropologia como unaventanaentre
otrasdisciplinas, que nos permite very observar las diferencias visibles pero
también las que se encarnan en la experiencia corporal de los distintos
grupos sociales, todos ellos constitutivos de nuestra condiciéon propia-
mente humana.

A MANERA DE COROLARIO

Hoy, han pasado varias décadas desde que pisé por primera vez la ENAH.
El camino que me toco trazar y transitar en esos anos fue sinuoso; eso si,
apasionante y, en ocasiones, frustrante. No obstante, veo con agrado que
fue posible ir construyendo multiples senderos de investigacion con mira-
dasdiversas, tejidas desde lainter, multi o transdisciplinariedad a partir de
tener otra via de encontrarnos con la otredad. No sélo en su forma y apa-
rienciafisica, sino en lo que nos constituye realmente como seres humanos,
la experiencia de vida relatada a través de su cuerpo, de su percibir, sentir,
representar, relacionar, pensar y actuar. En ese sentido, considero que la
pretendida busqueda por gestar una perspectiva biosocial permitioé abrir
el horizonte a un entramado de dimensiones cada vez mds complejas y
cadavez mds cercano alo que somos y nos constituye como seres humanos.
Tuvimos que ir enunciando cada una de sus aristas biopsicoemosociocul-
turales a fin de poder explorar temas cada vez mds complejos que reta-
ban a los viejos preceptos positivistas, biologicistas, tipologicos, racistas
y clasistas.

Hilar este entramado resulta excesivo para algunos, para otros nece-
sario a fin de mostrar laintegralidad que nos configura como seres huma-
nos en cada dimensiéon que encarna nuestro contexto y da posibilidad de
serlo que se es. Esa experiencia corporal, por demas heterogénea, expresa
el momento historico y los contextos socioculturales que nos dan posibi-
lidad de ser y encontrarnos con los otros.
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Las nuevas generaciones cuentan con un prisma de referentes epis-
témicos, teoricos y metodologicos, y en su andar investigativo tienen que
construir, a partir de sus temas de interés, su propia mirada antropofisica.
Ademas, enlamedidaen que hoysomos conscientes de que al elegir un tema
deinvestigacion,yen el transcurso de sudesarrollo, esta problematica pasa
por nuestra propia corporeidad, es decir, estamos presentes al realizar el
trabajo de campo, al estar cara a cara con nuestro colaborador, al estar en
su espacio, al oir sus historias, al identificar, analizar y seleccionar el relato
que describe o da voz a la persona en relaciéon con el tema tratado. En
fin, en el camino hemos ido aprendiendo a humanizar el conocimiento
por demads antropolégico.

Esimportante reconocer que la ENAH expandio sus areas de conoci-
miento y especializacion con la apertura del Posgrado de Antropologia
Fisica en 1996, cuyas fundadoras fueron las doctoras Florencia Pena Saint
Martin, Lourdes Marquez Morfin y Maria Eugenia Pena, mismas que se
formaron en la corte de estudiantesy profesores criticos de la ENAH de los
anos setenta, y cuyas trayectorias reconocidas en el ambito académico na-
cional e internacional han dejado huella en la formacion de los estudian-
tes bajos sus lineas de investigacion: antropologia fisica, salud y sociedad;
bioarqueologia y antropologia forense; cuerpo, forma y movimiento, res-
pectivamente.

Esmenester recobrarlaparticipaciéon de los doctores Patricia Hernan-
dez (antropologiaydemografia), Allan Ortega (migracion en poblaciones
antiguas) y Juan Manuel Arguelles (filogenia de la cognicion y sistematica
humana); en lo contemporaneo, de José Luis Vera (cuerpo, antropologia
fisica y evolucion), Josefina Ramirez (cuerpo y poder), Héctor Martinez
Ray (demografia y medio ambiente) Amaceli Lara Méndez (antropologia
fisica, percepcion y espacio) y la que suscribe (antropologia, desigualdad
social yviolencia). En la actualidad se incorporan otros investigadores, so-
bre todo para fortalecer el area de bioarqueologiay antropologia forense.
Y faltan los que se integraran y abriran nuevos capitulos en la historia de
esta disciplina.

En 2016 surge el Posgrado de Ciencias Antropologicas, el cual se di-
ferencia de los otros programas de la escuela por apuntar a una formacion
interdisciplinaria. En relaciéon con nuestra disciplina, la linea de cultura,
salud y enfermedad congrega a doctores reconocidos y destacados por
su formacion docentes y de investigadores como Anabella Barragan So-
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lis (corporeidad, experiencia, representacion y enfermedad), Bernardo
Adrian Robles Aguirre (cuerpos sexualesy cuerpos enfermos) y José Luis
Castrejon (antropologia demografica), quienes participan ademas en la
formacion de antropologos fisicos en todoslos niveles que imparte laENAH.
Otro factor destacado en el desarrollo de la antropologia fisica ha sido
recibir estudiantes procedentes de otras licenciaturas, lo que abona en la
construccién de problemas desde otras perspectivas teorico-metodolégicas.

En fin, sirvan estds lineas para ir construyendo la historia de nuestra
disciplina. Sé que lo escrito puede resultar parcial o debatible yque no hago
justicia a todos los que han participado en este trayecto, por ello me dis-
culpo. Sélo escribo desde el lugar donde me ha tocado participar: como
investigadora y como docente en esta institucion. Espero que este texto
motive la pluma de muchos para continuar escribiendo la historia de la
disciplina. Ahi queda el reto de hacer, pensar y decir sobre la antropolo-
gia fisica.
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RESUMEN

Aqui se describen las representaciones y experiencias de la profesion de la psico-
logia en un grupo de estudiantes de psicologia de una universidad publica en la
modalidad de educacion abierta, con el fin de conocer los elementos de identidad
de la profesion y de los profesionales mismos, asi como las repercusiones en la
salud y especificamente en la salud mental del proceso de ensenanza-aprendizaje
y las prdcticas profesionales, que implican el encuentro cara a cara con personas
que requieren atencion y cuidado profesional y que, al presentar alteraciones en
su emocionalidad, interpelan e impactan a los profesionales en formacion, lo que
ocasiona diversos padecimientos ante los que se establecen estrategias de atencion
desde la agencia de los participantes, en interrelacion con précticas de cuidado
profesional o de sistemas alternativos de atencion.
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ABSTRACT

This article describes the representations and experiences of the Psychology
profession in a group of students from a public university in the open education
modality, in order to understand the identity elements of the profession and of the
professionals themselves, as well as the repercussions on health —and specifically
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on the mental health— of the teaching-learning process and professional practices,
which involve face to face encounters with people who require professional atten-
tion and care and who, by presenting alterations in their emotionality, challenge
and impact the professionals in training, causing various ailments for which care
strategies are established from the agency of the participants, in interrelation with
professional care practices or alternative care systems.

Keyworbps: Psychology; mental health; self-care; students; identity.

INTRODUCCION

Los puntos de encuentro entre la psicologia yla antropologia han seguido
diversos caminos, como el didlogo conceptual y el estudio antropolégico
de la funcién que histéricamente han cumplido las concepciones de la
psicologia. Un campo cada vez mas prolifico es el que llamariamos feno-
menologiadelas emociones, antropologiade losafectos o antropologiade
las emociones. La psicologia ha nutrido de manera cardinal el campo del
conocimiento del comportamiento del Homo sapiensdesde practicamente la
génesisdelaantropologia, bastarecordarlos trabajos de antropdlogos como
Kroeber (1920), Malinowski (1983), Mauss (1979), Lévi-Strauss (1958) y
Turner (1988), asi comolainfluencia de Galton (1982), Skinner (1982), Freud
(1981) y otros autores en el campo de la psicologia en las ciencias antropo-
16gicas. Mencién especial merece Emile Durkheim, quien es considerado
precursor del funcionalismo en antropologia, publicé El suicidio en 1897,
libro en el que muestra a detalle la relacion de los estados animicos con
los contextos sociales en el acto suicida (Durkheim 1994).

En el campo especifico de laantropologiafisica en México, unade sus
fundadoras, AdaD’Aloja, proponiaen 1953 que los estudios antropofisicos
debian abarcar también aspectos psicologicos humanos (en Dickinson y
Murguia 1982), y ya en los anos ochenta, Dickinson y Murguia (1982) afir-
maban categoéricos que lo psiquico se encuentra determinado a través de
una serie de mediaciones de caracter histérico materializadas en la cor-
poreidad humana. Por otra parte, Xabier Lizarraga (2000) en su propuesta
de antropologia del comportamiento, subraya la necesidad de integrar las
dimensiones biologicas, culturales e historicas con los aspectos psiquicos.
Asi, diversos trabajos de investigacion, que incluyen tesis de licenciaturay pos-
grado, contienen en sumarco conceptual autores del campo de la psicologia.
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Raymundo Mier, lingtista-antropologo-filosofo, afirma que el psicoa-
nalisis ylaantropologia tienen una historia de “mutuafascinacion”, yaque
ambas disciplinas desde sus propios horizontes abordan el significado de los
suenos, el inconsciente, el sentido y la significacion de los actos y los mitos
como construcciones y ordenadores de la realidad (Mier 2000: 53). Por su
parte, David Le Breton (1999), Edith Calderon (2012) yJudith Butler (2002),
entre otros, hacen suyo el interés por el psiquismo y la emocionalidad; en
consonancia con talesinclinaciones, AyalayBarragan (2010) aludenauna
necesaria interdisciplinaridad para mostrar que tanto el psquismo como
la cultura son producto de la existencia de un orden simbdlico y que es,
sobre todo, a partir de laforma de aprehension de los recursos psiquicos de
las ciencias de lamente y el comportamiento que la antropologia enrique-
cera sus pautas interpretativas al reconocer el caracter “polisémico de los
simbolos [...] asi como también su fuerza estructurante” (Mier 2000: 89).
Ayalay Barragan (2010) exploran la articulacion de lo social y lo psiquico
enlacorporalidad humanaen el estudio de las experiencias limite y surelacion
con determinados padecimientos de dolor cronico; parten del supuesto de
que en el cuerpo se materializan significaciones que se enlazan con las ex-
periencias traumaticasirresolublesy explican que la experiencia emocional
puede ser vista como un sistema de comunicaciéon semiotico-discursiva,
susceptible de ser interpretada como texto, donde cada elemento significa
en relacion con el contexto en el que se presenta. El cuerpo, entonces, es el
texto a deconstruir donde las sensaciones, las percepciones, las emociones,
entendidas como afectos (Calderon 2012) y los signos significan y dan
sentido a la experiencia corporal.

En una serie de publicaciones, Josefina Ramirez (2010) aborda el
debate sobre el estrés entre médicos y psicologos sociales para explicar la
relacion estrés-enfermedad fisica, esto es resolver el dilema de la relacion
individuo-sociedad paraargumentar por qué no todoslosindividuos supues-
tamente expuestos a ciertos estresores reaccionan conrespuestas similares
o con el mismo tipoy grado de resultados. El estrés se volvio un problema
de salud laboral cuando grupos de mujeres organizadas sindicalmente
(trabajadoras de la maquila, conductoras, manufactura, taquilleras del
metro, empleadas bancarias, operadoras telefonistas) denunciaron y de-
mostraron padecer sintomas de estrés debido a sus condiciones laborales
y clamaron que se reconociera éste como problema de salud laboral (Ra-

mirez 2010).
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Porsu parte, Hernandezy Pena (2010) investigan las problematicas de
diversos grupos con discapacidady encuentran que en elambito psicosocial
elindividuo se cuestionala aceptacion de su nueva condicion que afectala
imagen del cuerpo, su personalidad ysu estatus en el ambito familiarysocial
en general, lo que permea una amplia gama de psicoafectividades. Asi, los
individuos manifiestan que en el cuestionamiento de su estar en el mundo
aparecen sentimientos como vergienza, enojo contra si mismosy la socie-
dad, unaprofundafrustraciéonypercepcion de “no utilidad”, lo que loslleva
atener miedo arelacionarse por el probable rechazo, sentimientos que han
desembocado en diversos comportamientos, desde el temor a salir, ser
diferente y sin iniciativa, hasta experimentar intentos o pensamientos de
suicidio (Hernandez y Pena 2010).

Estas autoras coinciden con Xabier Lizarraga que el Homo sapiens es
un fenomeno, mds que una especie, un organismo en devenir, productor
deun cuerpoyunacorporeidad proyectadahaciaunatrascendencia. Herrera
(2011) reflexiona en torno a la violenciay el género y declara: “La psicolo-
gia y el psicoanalisis contribuyeron a develar la importancia del género
en la construccion subjetiva de la identidad genérica y de su naturaleza
biopsicosocial” (2011: 339). Por otra parte, es posible mostrar a través del
dialogo entre antropologiay psicologiala emocionalidad como consecuen-
cias de la violencia en la vida de las mujeres; ellas presentan miedo,
enojo, rabia, impotencia, tristeza, etcétera, y tienen repercusiones en su
salud fisica y mental, en su vida social y en el trabajo, que pueden llegar
a consecuencias letales (Herrera y Rodriguez 2011).

Un equipo multidisciplinario de la Universidad Nacional Autonomade
México, desdela psicologia, lahistoriaylaantropologiamédica, hanllevado
a cabo una serie de investigaciones en torno a la construccion histérica y
sociocultural delos trastornos mentales en poblacion universitaria. Recien-
temente se enfocaron en la investigacion y analisis de las consecuencias
psicoafectivas durante la pandemia de covid-19, a través del analisis de
mas de 3 400 encuestas a estudiantes de diversas disciplinas, incluida la
psicologia. A partir de los resultados se observo el incremento de la vio-
lencia psicologica, fisica, econémica y sexual, lo que visibilizé la urgencia
de acciones inmediatas de atencién a las emociones. Con ello se demostro
que la interdisciplina abona al bienestar social a partir de nuevas miradas
y nuevas propuestas de una ciencia aplicada (Robles et al. 2022).
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Por su parte, Yanez y Matus (2023), desde el marco conceptual de la
antropologiamédica critica, exploraronlas condiciones del estado de salud
mental de un grupo de 63 estudiantes de la Licenciatura en Antropolo-
gia después de la pandemia de covid-19. Sus hallazgos mostraron que la
pandemialosafect6 de multiples formas, entre ellas, impacto lasalud men-
tal durante y después de la misma. Los estudiantes dijeron sentirse enojados,
aislados, desconfiados, tristes, con miedo, cansados y ansiosos, entre otros
efectos en su salud y en las relaciones sociales, incluso unos sufrieron de
paralisis facial y adormecimiento de la cara, otros percibian que habian
perdido habilidades socialesy se les dificultaba establecer conversaciones;
ante estos sintomasyrepercusiones, algunos buscaron atencion psicologica
y psiquiatrica. Este estudio demuestra la necesidad de conocer esos feno-
menos en aras de encontrar caminos para la prevencion; sin embargo, se
encontraron también opiniones de desconfianza hacia los tratamientos
psicologicos.

PS1coLOGIA Y SALUD

La reciente pandemia de covid-19, causada por el virus sArs-cov-2 entre
2020y 2022, dejo claro el papel central de la psicologia en la atencion de
la salud mental de la poblacion alrededor del mundo (Arenas et al. 2022;
Mononceau 2024). Tanto en los espacios hospitalarios como de manera
privada, fue tal la envergadura de esa necesidad, que se llevaron a cabo
programas masivos de atencion psicologica, de manera telefonica o virtual,
a las personas que se padecieron afectadas por la enfermedad, tanto el
enfermo como aquellas que estuvieron cerca o se hicieron cargo de familia-
res enfermos de covid-19 e incluso que padecieron la experiencia de la
pérdida de seres queridos; ante la excesiva demanda estos programas, en
los cuales se insert6 como parte de la practica profesional a universitarios
y estudiantes de psicologia en formacion, no se daban abasto. Se docu-
ment6 durante la pandemia y posterior a ella el fenémeno de crisis de
ansiedad, miedo y el sufrimiento a consecuencia de la pandemia y a los
procesos de duelo (Manriquez 2025; Carreén et al. 2024; Yanez y Matus
2024; Barragan y Jiménez 2023; Mestries 2023; Lopez 2022; Hernandez
y Pena 2021).
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Sibien durante la pandemia de covid-19 se hizo visible que la practica
profesional implica posibles afectaciones emocionales yfisicas en los espe-
cialistas del cuidado de la salud, también, es necesario reconocer que en
el proceso de profesionalizacion se construyen los elementos de identidad
de la disciplinay de los propios profesionales. A la vez que en las practicas
clinicasy de interaccion con las personas que padecen afecciones emocio-
nales o se encuentran en situaciones que vulneran la salud mental, los es-
tudiantes de psicologia se sienten interpelados, perciben y experimentan
emociones que afectan su cotidianidad e incluso les provocan malestar
fisico, ante lo cual establecen estrategias de prevenciony cuidado. Es, por
tanto, necesario reconocer los saberes de estos grupos sociales con el fin de
detectarsituaciones de riesgo durante el proceso de ensenanza-aprendizaje
en el que se ponen en acto tanto conocimientos disciplinares como otros
saberesadquiridosal perteneceradeterminados contextos culturales. Esto
nosllevaalassiguientes preguntas de investigacion: ¢ccuales son lasrepresen-
taciones sobre la psicologia y la identidad de estos profesionales? :Cuales
son las representacionesy experiencias de las repercusiones de la practica
de la psicologia en el proceso de la formacion estudiantil? ¢Cudles son las
repercusiones en la salud y las estrategias de atencion durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje?

Para dar respuesta a estas preguntas, se realizo la aplicacion de un
cuestionario y unaserie de entrevistas a un grupo de estudiantes pertene-
cientesalaLicenciaturaen Psicologia en unauniversidad publica. Se partio
de conjeturar que las representaciones de la disciplina y laidentidad en el
grupo de estudiantes se construyen desde los referentes teoricos y de su
propia experiencia, lo que guia las practicas de prevencion y atencion de
los malestares y padecimientos a consecuencia de la practica de la psico-
logia en su proceso de formacion.

LLOS PUNTOS DE PARTIDA

Desde la perspectiva de la antropologia fisica, el cuerpo es el eje de inves-
tigacion y andlisis, ya que es la corporeidad, entendida como el espacio
donde confluye lo fisico, lo estético, lo cultural, lo afectivo, nuestra historia
personal y social; donde se materializa la realidad objetiva y subjetivada,
donde se reconstruyen y establecen las practicas y normatividades, pues
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esen el cuerpo, pensado como cuerpo-persona (Aisenson 1981), donde se
integran de manerainseparable las esferasanatomofisiologicasyafectivas.
Enla corporeidad se materializa la afectividad y se sintetizan diversas con-
dicionantes socioculturales, como el género, el lugar social en la estructura
institucional, la edad, el tiempo transcurrido en el ejercicio profesional,
las expectativas laborales, el nivel de capacitacion adquirido en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, asi como las relaciones familiares, sociales y el
ambiente laboral organizacional y fisico.

Reconocemos que las emociones son estructurales de la corporeidad
humanay son procesos sociales con significacion cultural e histérica que
se pueden considerar como el punto de interaccion entre lo individual y
lo social, en suma, constituyen una cultura afectiva (Marinis e Inigo 2024;
Garzon y Lopez 2023; Lopez 2017; Le Breton 1999).

Desde la antropologia médica, el cuerpo como construccion social y
asiento de lossentidosysignificados socioculturales exige pensar el proceso
salud-enfermedad-atencion-prevencion, eje teérico-metodolégico de ladis-
ciplina, “en términos de illness (padecimiento: enfermedad observada desde
la perspectiva de la comunidad)” (Menéndez 2009: 86).

Deacuerdo conlaAsociacion Americana de Psicologia (porsussiglas
en inglés, ApA 2010), la salud mental es la forma en que los pensamientos,
sentimientosy conductas afectan lavida de las personas. Por tanto, lasalud
mental es definida como “un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente alos momentos de estrés de lavida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a
lamejorade su comunidad” (Organizaciéon Mundial de la Salud 2022). En
ese sentido, “la buena salud mental conduce a una imagen positiva de uno
mismo, y a su vez, a relaciones satisfactorias con amigos y otras personas”
(ApPA 2010). Esasicomo, en el caso de los estudiantes, el tener redes de apoyo
solidas y relaciones satisfactorias en todos los ambitos, con amistades, fami-
liaresyla propiainteraccion escolary de la practica profesional, favorecera
asu salud mental. Sibien son estudiantes en formacion, seran los profesio-
nales de la salud encargados de atender diversas necesidades sociales, pro-
blemas de salud mental o trastornos del estado de animo, con el objetivo
principal de mantener un estado de bienestar emocional y con ello una
o6ptima calidad de vida. Es asi que, como referente teérico de la presente
investigacion, se conjuntan saberes para el analisis del cuerpo y la salud
mental desde laantropologiafisica en conjunto con ladisciplina psicologica.
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MATERIAL Y METODO

En marzo de 2024 se aplico un cuestionario a un total de 29 estudiantes
de psicologia del sistema abierto, que ofrece una opcion educativa flexible
basada en la semipresencialidad; el grupo de estudio se formé con ocho
hombres (27.6 %), 20 mujeres (69 %) y una persona no binaria (3.4 %). El
cuestionario estuvo constituido de 80 preguntas cerradasy abiertas. Pos-
teriormente se solicito la participacion voluntaria para realizar una serie
de entrevistas en profundidad, cinco mujeres y tres hombres accedieron
y también de forma voluntaria se formé un grupo de 10 mujeres con las
que se realiz6 una entrevista grupal o grupo focal'. Se formé una base
de datos en el programaspssyse analizaronlos datos con otro programade
codigo abiertollamado Jamovi. El analisis de datos permitié contextualizar
algrupo de estudio, principalmente con medidas de tendencia central. Las
preguntas abiertas se analizaron de manera cualitativa, asi como las res-
puestas en las entrevistas: se transcribieron de manera integral, se codi-
ficaron y se formaron categorias de analisis; cuando hubo necesidad, se
recodificaronyse establecieron nuevas categorias. En el texto se encuentran
ejemplos narrativos correspondientes a las diversas categorias que aqui
se analizan, partimos del supuesto de que en las narrativas “Las palabras,
ademads de una operacion de cognicion, son portadoras de una dimension
pulsional: estan integradas por una condicion afectiva” (Bragdon 2014: 10),
con lo que es posible conocer los procesos individuales e intersubjetivos
del padecer, del transitar por el desarrollo de profesionalizacion y de la
cotidianidad. Asise tienen datos paraunaepidemiologiasociocultural que
incluye el conocimiento propuesto por los propios actores sociales sobre
sus padecimientos, ademas de integrar saberes biomédicos y de otros sis-
temas de salud (Barragan 2024; Martinez-Hernaez 2023; Haro 2011) en
este grupo de psicologos en formacion. En las verbalizaciones que se en-
cuentran en el texto se utilizan pseudénimos con fines de confidencialidad.

' Los cuestionarios, las entrevistas, la captura de datos, las transcripciones y la codifi-

cacion fueron realizadas por: Zaira Alondra Peregrina Pérez, Luz del Carmen Sabas,
Juan Manuel Vargas Caballero, Carla Ailed Almazan Rojas, Noreidy Karina Rivera
Lorenzo y Anabella Barragan Solis.
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Caracteristicas del grupo de estudio

La mayoria de los integrantes del grupo de estudio en el momento de la
aplicacion cursaban el sexto semestre (de un total de ocho) de la carrera
de Psicologia; sin embargo, por la naturaleza misma del sistema abierto,
habia algunos estudiantes de octavo y otros semestres, incluso de otras
areas ajenas a la psicologia clinica y de la salud. El grupo se conformoé por
integrantes de entre 20 y 62 anos de edad, 18 (62 %) estan en el rango
de 20 a 23 anos; el resto, de 24 a 62 anos. Con respecto al estado civil, 26
(90 %) participantes son solteros, una mujer y un hombre estan casadosy
dos mujeres son viudas. Ocho personas (28 %, siete hombres y una mujer)
son jefes de familia. Siete (24%) de los encuestados tienen hijos; trece es-
tudiantes (45 %) dijeron que tienen dependientes econémicos, ocho de
ellos tienen un solo dependiente, los otros cinco dijeron que tienen entre
dos a cinco dependientes. LLa mayoria se identifican como catolicos o cris-
tianos (59 %), cuatro dijeron que no tienen religion y dos de ellos son ateos,
también hay agnosticos y espiritualistas (dos respectivamente) y dos no
contestaron la pregunta.

La mayoria (18, 62%) nacieron en la Ciudad de México, siete nacie-
ron en el estado de México y cuatro en Guerrero, Tamaulipas o Veracruz.
Actualmente la mayoria (59 %) residen en la Ciudad de México y el resto
(41 %) en el estado de México. Casi todos cuentan con los servicios pu-
blicos basicos en sus viviendas, con excepcion de tres alumnos quienes
expresaron la falta de agua, carencia de red de drenaje, de pavimentacion
en las calles o no tienen servicio de telefonia y/o Internet en su domicilio.

SER ESTUDIANTE DE PSICOLOGiA, REPRESENTACIONES DE LA PROFESION

Aqui entendemos las representaciones sociales como un sistema a través
del cual se construye “el significado del mundo que nos rodea a partir del
intercambio de significados y conceptos que el lenguaje posibilita” (Ayo-
ra 2017: 268), de alli que la centralidad en este trabajo se ubica en los
discursos-textos que aportaron de punoyletralos participantes a través de
los cuestionarios aplicadosyde las narrativas recuperadas de las entrevistas.

A la pregunta sobre su orientacién vocacional, 22 (76 %) de ellos
aclararon que su primera opcion de carrera fue psicologia, otros habian
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elegido canto-musica, medicina, quimica-farmacologica, nutricion, peda-
gogia y traduccion. Seis de los integrantes del grupo de estudio (21 %)
cuentan con otras carreras profesionales o técnicas, como: administracion,
ingenieria civil, optometria, fisicoconstructivismo, chef internacional y
musica y canto.

Alindagar sobre la cotidianidad de la experiencia como estudiantes,
resulto que solo dos mujeresy doshombresinvierten menosde unahoraen
el trayecto de su hogar a la escuela, el resto necesita entre unay dos horas
y algunos incluso mas de dos horas. El medio principal de transporte en
orden de frecuencia es el autobusy el Metro, s6lo dos mujeres se trasladan
en automovil propio. La mayoria dijeron que le dedican entre tres a cinco
dias a la semana a la escuela. Dos mujeres senalaron la incomodidad que
significa el tiempo de traslado yno tener tiempo suficiente para el estudio.

Sobre los dias de descanso, resulté que uno de cada dosintegrantes del
grupo de estudio lo hace dos dias, 24 % solo descansan un diaalasemana,
una personadijo que no tiene niunsolo diade descansoyelresto descansan
entre tres y cuatro dias. La mayoria (59 %) no tiene dias fijos de descanso.
En sus dias de descanso prefieren dormir, incluso lo eligen sobre salir de
fiesta con amigos o estar con la pareja, lo que refleja el cansancio acum-
lado en estos participantes. También ocupan su tiempo libre en hacer
tareas del hogar, estudiar, dedicar tiempo a sus amigos, a la familia, hacen
deporte o alguna actividad recreativa. Estos datos cobran sentido cuando
vemos que en sus respuestas sobre el tiempo de sueno, para la mayoria
de hombres y mujeres y la persona no binaria (41 %, 12 participantes en
total), es medianamente suficiente; 10 dijeron que es insuficiente (35 %)
y s6lo para cinco (17 %) es suficiente; dos personas (7 %) no contestaron
ala pregunta.

Respecto al ambiente escolar, la mayoria contesté que la relaciéon
entre sus companeros de escuela es cordial, “muy buena”, de respeto y so-
lidaridad, se sienten comodos, el ambiente es “agradable y acogedor”; un
estudiante senalo que las relaciones con sus pares son “muy buenas, existe
una gran relacion y companerismo”. Un alumno mencioné que la rela-
cion es “distante por el sistema abierto”; sobre esta misma situacion, una
mujer especifico que “por la forma del sistema, con muchos la relaciéon
es casi inexistente”.

En las respuestas sobre su sentir hacia la profesion en la que se estan
formando, tanto hombres como mujeres dijeron que les gustan todas las
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materias, lesagrada “Seguir conociendo como funciona nuestramente”; se
perciben satisfechos con su eleccion: “amo el conocer y la psicologia es un
campo tan versatil y enigmatico”; “no hay nada que me moleste, la verdad
me siento muy contenta de estudiar la carrera de psicologia”.

Algunas representaciones sociales en torno a la psicologia refieren
que esta profesion esta “envuelta en desinformacion y pseudociencias”,
también se senal6é que algunos familiares de los estudiantes mantienen
prejuicios acerca de la profesion, hecho ante el que tiene que lidiar. Una
estudiante dijo que la psicologia “tiene una versatilidad y variedad muy
grande, y puedes ver desde muchos enfoques distintos, desde lo biologico
o lo comportamental hasta la matematica”, un hombre se centré en con-
siderar el campo de la criminologia como uno muy particular y propio
de la psicologia.

Para la mayoria de los participantes, los aspectos que dotan de iden-
tidad a los psicologos giran en torno al nucleo de la disciplina, que es el
estudio de la “conducta del ser humano” y la labor de ser “coadyuvantes
para poder realizar un cambio en la conducta”; “ayudar a las personas,
escuchar a las personas”, ya que la mayoria se visualiza como psic6logos
clinicos en el futuro. Para los estudiantes, un rasgo que los caracteriza
como profesionales es “la empatia, ser muy discreto, ser analitico” y “siem-
pre estar estudiando”; tener “una escucha activa” es un rasgo elemental,
ya que perciben a los psic6logos como personas con “una gran capacidad
de habla, pero sobre todo de escucha” para comprender y ser “muy obje-
tivo”. Aunque hay otros aspectos en los que coinciden que son parte de la
identidad de estos profesionales. Por un lado, se senalé que son personas
“muy sociables” y con un espiritu de “investigadores” de las reacciones de
las personas para “poder modificarlas”. Otras opiniones senalan que son
“empaticos, serios y hasta cierto punto solitarios” y critican que cuando
los profesionales estan inmersos en una practicainstitucional “pierden esa
parte de humanismo, como que ya no ven a los pacientes como personas,
sino que yalosven como ntimeros” e incluso consideran que estos profesio-
nales se desentienden de si mismos: “ya no les apasiona nada” y pierden
el sentido de la practica psicologica, “conocer a la persona y lograr que
se abra para poder entenderla”, y es que los psicologos “son personas
que ayudan a personas que estan tristes a ser felices”, aunque hay “psico-
logos que se preocupan por cosas, justamente como el dinero, en lugar
de ver por las personas y por el bienestar de la persona”. Un aspecto que
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les llamo la atencion al momento de elegir estudiar psicologia fue que se
trata de una profesion liberal y es posible el “autoempleo”.

La identidad es un proceso de identificaciones apropiadas “que le
confieren sentido a un grupo social y le dan estructura significativa para
asumirse como unidad” (Aguado y Portal 1992: 47), un grupo o una per-
sona se reconoce como similar o semejante a otro y desde el exterior los
otros identifican al grupo o alas personas en lo individual “confiriéndole
determinada cualidad” (Aguado y Portal 1992: 47), tal como sucede con
los familiares que llegan a tener prejuicios acerca de la profesion, como
senal6 una entrevistada. Ello da pie a interrogarse e indagar sobre las
representaciones de los otros respecto a esta disciplina, tarea que queda
pendiente.

EPIDEMIOLOGIA SOCIOCULTURAL

Durante el proceso de formacion de los estudiantes que tienen experiencia
clinica o han interactuado con diversos grupos de personas en situacio-
nes que vulneran su salud emocional, externaron las repercusiones que
perciben se relacionan con la practica. En el grupo hay cuatro mujeres
que tienen prdcticas clinicas profesionales como parte de su proceso de
formacion, a las que dedican entre uno y cinco dias a la semana, aunque
generalmente so6lo les ocupa algunas horas al dia. Las cuatro mujeres se-
nalaron el cansancio que perciben en ocasiones, “estrés y ansiedad”; una
de ellas especifico: “estrés, angustia y cansancio”, y otra: “cansancio por
demanda de trabajo, estrés y ansiedad”. En las entrevistas explicaron que
“como estudiantes estamos sometidos a mucho estrés [...] y como estu-
diantes del sistema abierto mas porque debemos ser un poquito mas au-
todidactas [...] y esa es la parte en donde nos sometemos a mas estrés”,
aunque hubo comentarios que explicaban que después de la pandemia
de covid-19 hay mas estrés.

También acotaron que padecen de “falta de sueno” y trastornos en
el comportamiento: “a veces me pongo de malas y estrés”; especificaron
algunos aspectos relacionados con la escuela: “Al final del semestre re-
gularmente me empiezo a estresar mucho debido a que ya se acerca la
fecha final de curso (aunque soy organizada)”. Ante estos malestares, las
estrategias de atencion han sido: “Trato de descansar mas y organizar



REPRESENTACIONES Y EXPERIENCIAS DE PSICOLOGOS: IDENTIDAD Y REPERCUSIONES... 87

mis actividades”; “Acomodar mis tiempos, organizarme, darle prioridad a
otras cosas, como al estudiar”; “Aminorar la carga de trabajo, técnicas de
descanso, apoyo profesional”; “Trato de organizarme desde el principio
de semestre y entregar todo a tiempo para no preocuparme al final del
curso, aunque eso no evitaque me den nervios”. Hacer ejercicio yaminorar
la carga de trabajo son estrategias de autoatencion, entendida ésta como
las acciones que lleva a cabo la persona afectada por su propia iniciativa
o por recomendacion de algin miembro de su grupo relacional, como los
integrantes de la familia, sin que medie un curador profesional. Segtun
Menéndez (2020), este es el primer nivel real de atencion; en las narrativas
se encuentran elementos que denotan enfermedades o trastornos cultu-
ralmente delimitados que no son reconocidos por la biomedicina, como
“nervios”, pero también aparecen los trastornos enmarcados en el modelo
médico hegemonico o biomédico (Menéndez 2020) y que coinciden con
los saberes de este grupo de psicologos en formacion: “estrés”, “ansiedad”,
“angustia”, ante los que se aplican estrategias de autoatencion, alavez que
se acude a un profesional. Estas respuestas requieren de una mayor in-
dagacion para dilucidar cudles son las representaciones de estos pade-
cimientos. Son significativas las respuestas, ya que claramente muestran
elementos de una epidemiologia sociocultural desde la perspectiva de
los propios actores sociales, asimismo se observa la capacidad de agencia
de los protagonistas.

La practica profesional que implica la interaccion con personas que
padecen diversas afecciones mentales, asi como el tiempo que se dedicaal
estudio, repercuten en lasrelacionessocialesyfamiliares de las estudiantes.
Una de las mujeres acoto en su respuesta al cuestionario: “en ocasiones
no puedo ir a algunas fiestas por tareas escolares, que yo misma decidi
hacerlo, a veces no veo tan seguido a mi familia”, y explica que, a pesar
de la cantidad de tareas, busca “espacio” para estar con sus amigos. Esta
respuesta denota la importancia de conservar las redes de relacion, como
senala otra participante: “Me he vuelto mas sociable y me comunico”. La
relacion de pareja también se ve inmersa en la problematica del tiempo
restringido por el estudio y la prdctica profesional: “A veces no nos pode-
mos ver diario, pero de vez en cuando, mas que nada los fines”. Incluso los
estudiantes que atin no realizan prdcticas clinicas, sino que observan a los
profesionales como parte de su propio proceso de ensenanza-aprendizaje,
se sienten impactados porque “llegan personas con problemas muy fuertes
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[...] de abuso, cosas asi”; se sienten incomodos porque: “Me veo reflejada
enla persona que esta detras del cristal [cAimara de Gesell], sin pensarlo te
puedes ver reflejado, [sientes] esa incomodidad, pues al final del dia estas
con esa persona que no esta bien, entonces si te estas viendo en €1” y eso
repercute en ellos “animicamente, mds que nada”. Pero desde el inicio de
la formacion profesional estos estudiantes saben que deben “aprender a
respetar los espacios, no llevarte a casa el problema, asi de que no puedo
dormir”. Estas problematicas llevan a los participantes a declarar que:

siendo sinceros tenemos que estar navegando entre la empatia y entre que “;No te
me acerques tanto!” [...]. Tenemos que ser empaticos para entender a la persona
que estd enfrente de nosotros, hasta cierto punto ponernos en sus zapatos, sin acer-
carnos demasiado que puedaafectarnos emocionalmente (Celeste, sexto semestre).

“Nervios” es lo que les provoca a los estudiantes los primeros acer-
camientos a las personas que requieren atencion psicologica, una de las
mujeres dice: “Como nervios, como cierta angustia de que no me vaya
a equivocar, no la vaya a regar, no vaya a decir algo que no deba, pero
principalmente emocion”. Lainteraccion con los pacientes puede provocar
en los estudiantes o profesionales de psicologia enfermedades debidas al
contagio, como la covid-19, sin embargo la afectacion emocional se pre-
sent6 con mayor énfasis, sobre todo “si no tomamos terapia, el hecho de
que podamos hacer transferencia con el paciente yllegar a tener unasitua-
cion de angustia por €l, por tratar de querer ayudarlo y que nos sintamos
incapacesde hacerlo”. En estanarrativase subraya claramente lanecesidad
de tomar terapia como una estrategia de prevencion para el personal de
psicologia; sin embargo, ya pesar de que todos los entrevistados senalaron
dicha importancia, también fueron enfaticos en que son los menos quie-
nes lo hacen. Result6 significativo que una estudiante explic6 que ella ha
notado que entre los profesionales de psicologia activos es comun el dolor
de cabeza, “porque requieren de mucha concentracion, necesitan estar
enfocados al cien por ciento”, otra de ellas senalé que cuando se preocupa
o se estresa “demasiado”, “normalmente se me inflama el estomago [...]
entonces emociones o cosas que puede haber en la entrevista y no las saco
a tiempo, pues me afecta”; otra mujer declar6 que el cansancio se debe a
la cantidad de lecturas que deben hacery por eso deben “utilizar mucho
los ojos” y subray6 “yo tengo gastritis que soy estudiante, y es por parte
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del estrés”; éste se debe también a la necesidad de observar “el lenguaje
no verbal” de las personas a quienes se da atencion psicologica, esa “par-
te muy observadora de nosotros hacia el otro individuo” provoca estrés,
cansancio y tension en los musculos de la frente y la mandibula, incluso
se llegan a “rechinar los dientes por el estrés”.

Varios comentarios sobre las estrategias de contencion emocional y
atencion a la ansiedad, el estrés y “los nervios” se encaminaron a senalar
los beneficios de practicar yoga o ejercicios de respiracion, ya que acudir
a terapia psicologica era lo ideal; sin embargo, ante la falta de esta forma
de atencion, se optaba por decidir estos métodos alternativos. Ademas,
recomiendan escuchar musica tranquilizante, ver peliculas, tomar clases
de artes marciales, danza, baile, talleres de educacion corporal, teatro,
musica, tomar agua, hacer ejercicio, meditacion; también se menciono el
uso de tés de “siete flores” y “medicamentos naturistas”, todo ello para
el estrésy para “que t saques las emociones”, “para sacar toda esa carga”
que se tiene. Es asi que vemos a partir de estas narrativas que, en sumayoria,
ante situaciones de ansiedad, estrés o “nervios”, los estudiantes hacen uso
de estrategias de autoatencion.

Al indagar sobre las sensaciones corporales durante la atencion
clinica, una de las participantes fue explicita al senalar que cuando esta
frente a algun paciente:

yo me siento con mi cuerpo, reprimida, lo mio lo olvido por completo [...]. Yo me
como las unas, yo necesito estar agarrando algo constantemente porque, si no,
empiezo a sentir en otra parte del cuerpo, por eso necesito estar haciendo algo
para que s6lo se quede ahi, por eso digo esta parte de reprimir [...]. Después del
tiempo de sesion se resiente la espalda, el cuello, duele demasiado, duele la espalda”
(Amanda, octavo semestre).

En la entrevista grupal, las integrantes coincidieron en que su
universidad no contempla en el diseno curricular talleres o contenidos
académicos encaminados al autocuidado de las emociones y afecciones
fisicas que pudieran sufrir los estudiantes de psicologia durante su tra-
yectoria formativa:

Los contenidos académicos son centrados en el paciente, mas no en nosotros; de
ahi nosotros tomamos puntos, que en lo personal podrian servir, pero no van diri-
gidos a nosotros [...]. Todo lo que obtenemos para nosotros de autocuidado nos lo
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han dicho los profesores, que ya esta basado en su experiencia, y lo demds ya esta
enfocado al paciente, nada para nosotros teéricamente (Marina, sexto semestre).

Una participante refirié que los profesores les han recomendado
que para evitar el dolor de espalda y el cuello después de las sesiones
de terapia, deben procurar una buena postura y “darte la oportunidad
entre un paciente y otro, te pares, te estires, tomes agua”y tener unasilla
comoda o ergonomica para que “puedas prestar la atencion requerida y
ti no estés sufriendo con que ya te duele el cuello, que ya te sali6 joroba”.
Hay ocasiones en que las problematicas de las personas interpelan la
emocionalidad de los profesionales y, al percibir que los pacientes no lo-
gran visualizar los conflictos y sus causas, al momento de la entrevista los
alumnos sienten “erizarse la piel” ante la impotencia y la obligacion de
respetar las decisiones de los otros. Finalmente, la terapia psicologica para
los propios profesionales de la psicologia se significa como ideal segin
su experiencia: “Me gusta asistir a terapia, voy tratando muchos aspectos
que ahorita me estan ayudando a mejorar mi vida”.

Unaproblematica que se exploré en los cuestionarios fue la experien-
cia de actos de violencia en el ambito escolar. Los resultados demuestran
que ocho (27.5 %) de los participantes han vivido situaciones de violencia:
cuatro mujeres, tres hombres y la persona no binaria. Es decir, al menos
uno de cada cuatrointegrantes del grupo de estudio habiasido violentado.
En el ambito escolar, las mujeres dijeron que han vivido actos de discri-
minacion, agresion fisica y acoso sexual; los hombres senalaron que han
sido victimas de agresiones fisicas, acoso sexual y discriminacion; tanto
hombres como mujeres han sufrido “agresiones verbales y psicologicas” y
la persona no binaria ha recibido agresiones verbales. Ante estas situacio-
nes, algunas mujeres y hombres notificaron a las autoridades del plantel,
buscaron apoyo con sus profesores. Un hombre decidi6 apartarse de la
persona que lo agredia. Una mujer y dos hombres no realizaron ninguna
accion, ellaporque “no teniamuchainformacién”y ellos dijeron que nada,
uno especifico: “Nada, pues no tenia las herramientas para manejarlo”.
Los resultados ante la queja en la institucion escolar fueron diversos: un
hombre dijo que: “En todo momento mostraron apoyo y hablaron con las
personas necesarias”, dos hombres dijeron que las autoridades fueron
“indiferentes”. En los casos de las mujeres que solicitaron la intervencion
de las autoridades, inicialmente recibieron apoyo, pero con el paso del
tiempo se perdio el interés por el problema.
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Estos datos son reveladores no so6lo de la presencia de actos de vio-
lencia, entendida como una conducta intencional y danina (Sanmartin
2010), es decir, en esta breve exploracion se encuentran situaciones que
vulneran a los estudiantes. Tales conductas gestan “un malestar difuso a
nivel individual que se traduce en miedo, ansiedad, angustia, depresion,
entre otros problemas psicoafectivos, los que no son reconocidos como
parte de un sufrimiento social, por observarse sélo en el ambito individual
[es por ello que esta problematica] configura un reto paralasalud publica”
(Herreray Rodriguez 2014: 73). Como se observa en los discursos-textos
del grupo de participantes, la instituciéon apoya y resuelve medianamente
sus quejas cuando las hay. Ello es una llamada de atencién para estable-
cer estrategias confiables, informacion suficiente y canales de resolucion
efectivos.

CONCLUSIONES

Laexploracion delasrepresentacionesyexperiencias del grupo de estudio
revel6 algunos elementos de riesgo parala salud yaporto algunos aspectos
paraconformar unaepidemiologiasociocultural en este grupo de estudio,
que si bien no es representativo de la poblacion universitaria, si es un bo-
ton de muestra de lo que pueden estar viviendo otros estudiantes de esta
disciplina u otras afines. Se encontraron tanto afecciones emocionales
como fisicas que dejan ver una corporeidad vulnerada por diversos factores:
algunos aspectos inadecuados de los espacios que habitan, las vicisitudes
en el transporte, los tiempos invertidos en lecturas y las exigencias de ta-
reas escolares afectan el estado mental y fisico de los estudiantes, quienes
construyen representaciones de la profesion basadas en los elementos
teorico-técnicos aprendidos en la bibliografia y en las aulas, sobre todo a
través de las ensenanzas de los docentes de esadisciplina. Unaspecto algido
es enfrentarse a los encuentros cara a cara con las personas que solicitan
atencion psicologica, cuyas afecciones resultan especulares paralos psico-
logos en formacion, quienes atin no cuentan con la experiencia suficiente
para ser resilientes, sino que se sienten reflejados e interpelados por las
experiencias de los otros; ello afecta su corporeidad a tal grado que se
manifiestan diversos dolores: en la espalda, el cuello, el estomago, la cabe-
zay se van construyendo comportamientos inadecuados, como “comerse
lasunas”, percibirse angustiado, “nervioso”, estresado, todo acompanando
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de unasensacion de cansancio que se vaacumulando con el tiempo, lo cual,
segun sus palabras, puede causarinsomnio, tristeza, sentimientos de impo-
tencia, enojo, cambios de animoyllevarlosa desinteresarse de las personas
que solicitan su atencion y cuidados profesionales, incluso descuidarse a
si mismos o “deshumanizarse”, es decir, perder el interés por el bienestar
de sus pacientes —como ejemplificaron que sucede en psicélogos con larga
experiencia institucional-. Ante este panorama, la institucion educativa
no ha tomado cartas en el asunto ni ha establecido estrategias académicas
y de cuidado a los estudiantes que se ven implicados en situaciones que
los vulneran; ello ya es una exigencia desde la reflexion de los propios
estudiantes en aras de enfrenar las situaciones dificiles que les presentay
deparalaprofesion ymantener unabuenasalud mental paradesarrollarsus
habilidady capacidades profesionalesy humanas. Sibien, como se observo
en los resultados, el alumnado desde su agencia establece estrategias de
autoatencion desde diversos modelos médicos, como la misma psicologia,
el naturismo, la medicina herbolaria, meditacién, sanaciéon corporal y
emocional, ello no exime la responsabilidad de la institucion de educa-
cion superior de establecer las politicas necesarias para que el estudian-
tado cuente con redes de apoyo a sus necesidades durante su formacién
profesional.

Un aspecto emergente en esta investigacion resulto la experiencia
de violencia en el espacio escolar. Se reportaron actos de discriminacion,
acoso sexual, violencia verbal y psicologica. Aunque la institucién tomé
cartas en el asunto cuando le fue requerida su intervencion, también se
dijo que fue negligente u omisa. Pero también las respuestas dejan ver
informacion insuficiente yla desconfianza en que las denuncias sean aten-
didas, de alli que algunos participantes decidieron no hacer nada ante
los actos de violencia.
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RESUMEN

El trabajo forense implica un contacto constante con experiencias marcadas por la
violencia, laincertidumbre y el dolor; esta exposicion puede provocar un deterioro
emocional profundo en quienes se desempenan en este ambito. En el presente
articulo se discute la necesidad de incorporar practicas de cuidado y autocuidado,
en especial en contextos como el mexicano, el cual se encuentra atravesado por una
crisis forense y de derechos humanos. A partir de la experiencia en la formacion de
antropologos forenses en la ENAH, se destaca la importancia de atender la salud
mental de estudiantes, docentes y profesionales, asi como de generar estrategias
institucionales que fortalezcan el bienestar individualy colectivo. Se propone el uso
del diario de campo como herramienta metodolégica y emocional y se presentan
técnicas de autocuidado que pueden implementarse tanto de manera individual
como colectiva para garantizar una prdctica ética, humana y sostenida.

PALABRAS CLAVE: cuidado; autocuidado; antropologiaforense; salud mental; diario
de campo, violencia.

ABSTRACT

Forensic work involves constant exposure to experiences marked by violence, un-
certainty, and pain. This exposure can lead to profound emotional exhaustion for
those who operate in this field. This paper addresses the need to incorporate care
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and self-care practices, especially in contexts like the Mexican, which is currently
facing a forensic and human rights crisis. Drawing from the experience of training
forensicanthropologistsatthe ENAH, ithighlights the importance ofaddressing the
mental health of students, faculty, and professionals, as well as the development of
institutional strategies to strengthen both individual and collective well-being. The
use of the field diary is proposed as both a methodological and emotional tool, and
various self-care techniques are presented that can be implemented individually
or collectively to ensure an ethical, humane, and sustainable practice.

KEeyworbps: care; self-care; Forensic Anthropology; mental health; field diary; vio-
lence.

INTRODUCCION

Laviolencia que atraviesaactualmente a México esresultado, en gran par-
te,delallamada “guerra contraelnarcotrafico”,la cual ha dejado profundas
secuelas en la poblacion, las instituciones y el ambito académico. En este
contexto, laEscuelaNacional de Antropologia e Historia (ENAH) se ha con-
solidado como una institucion precursora en el ambito forense mediante
la formacion de seis generaciones de antropologos forenses, con lo que ha
contribuido al desarrollo de una practica profesional sensible a la com-
plejidad de la violencia contemporanea.

La creacion de la Especialidad en Antropologia Forense, hace yauna
década, represent6 un hito en la profesionalizacion de esta area al ampliar
las capacidades técnicasy éticas de quienes se dedican alabusqueda, loca-
lizacion e identificacion de cuerpos, asi como al analisis de los procesos de
violencia y desaparicion de personas. Durante las seis generaciones, han
egresado 74 profesionales forenses, el 70 % de éstos se desarrolla laboral-
mente en diversas fiscalias, Comisiones Estatales de Busqueda, Servicios
Médicos Forenses, organismos no gubernamentales e incluso como peritos
independientes, a lo largo y ancho del pais. Sin embargo, frente al incre-
mento de casos y a la constante exposicion a situaciones de alto impacto
emocional, se vuelve indispensable incorporar perspectivas que prioricen el
bienestar de quienesse preparany ejercen estalabor. Es por estarazon que
la atencion a la salud mental no es s6lo un imperativo ético, sino un com-
ponente clave para garantizar una practica forense efectiva, sostenida y
sensible a las necesidades de la sociedad mexicana.
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Enlosultimosanos, lainquietud de docentes de laENAH ha permitido
que se impulsen diversas iniciativas que evidencian una creciente preo-
cupacion por el bienestar emocional de los investigadores en formacion.
Tal es el caso del taller “La importancia del autocuidado en el quehacer
antropofisico”, dirigido a estudiantes de séptimo semestre de la Licenciatura
en Antropologia Fisica que desarrollan sus tesis en el Proyecto de Investi-
gacion Formativa “Cuerpo y Antropologia Médica”, dirigido por Anabella
Barragan. Este taller, impartido en 2021 por especialistas en cuidado psi-
coemocional, brind6 herramientas para afrontar el impacto emocional
que puede presentarse durante el trabajo de campo.

Otro ejemplo significativo es el Seminario Miradas Interdisciplinarias
de la Violencia, creado en 2008 por Martha Rebeca Herrera, adscrita a la
Direccién de Antropologia Fisica. A lo largo de 17 anos, este espacio ha
permitido reflexionar sobre la violencia desde una perspectiva critica e
interdisciplinaria. Dentro de este seminario surgioé también un ejercicio de
contencion colectiva denominado “El basurero”, que desde 2013 fue un
espacio seguro donde los asistentes podian compartir libremente sus expe-
riencias y emociones ante las tematicas que investigaban, dichas trataban
sobre los diferentes rostros de laviolencia (maltrato infantil, violencia den-
trode lafamilia, violencia de género, migracion, desaparicion de personas,
violencia escolar y un largo etcétera). El seminario como un espacio de
escucha y acompanamiento colectivo pudo trasladarse exitosamente a la
virtualidad durante y después de la pandemia por covid-19, gracias a lo
cual ampli6 su alcance a otras disciplinas, colegas de distintas regiones
del pais e instituciones que abordan los multiples rostros de la violencia.!

En 2024, Lorena Paredes, docente de la Especialidad en Antropologia
Forense, ofreci6 un curso extracurricular sobre “Habilidades y herramien-
tas psicosociales en el sector forense”, dirigido a estudiantes y personal del
campo forense. El curso tuvo una gran aceptacion entre los profesionales
del ambito. Estas acciones muestran que es posible —y necesario—articular
laformacion técnica con practicas de cuidado y autocuidado que acompa-
nen el proceso formativoy profesional forense. Suimplementacién no sélo
es esencial paralasalud emocional de los profesionales, sino también para

' Se pueden conocer las actividades mensuales que realiza el Seminario Miradas Inter-

disciplinarias de la Violencia en el sitio: <https://www.facebook.com/profile.php?id=
61560824835490>.
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la sostenibilidad y calidad de su labor en contextos de alta exigencia. A
lo largo de este texto, se profundizara en la importancia del cuidado y
autocuidado como parte integral del quehacer forense.

LLA IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y AUTOCUIDADO
EN LA FORMACION FORENSE

Hablar del cuidado y autocuidado en el ambito forense debe entenderse
como unaresponsabilidad institucional y colectiva, no como una carga que
recae inicamente en los profesionales. La distincion entre cuidado y autocui-
dadoresulta crucial: mientras el primero alude ala creacion de condiciones
estructurales para el bienestar —como la puesta en marcha de politicas,
espacios de contencion, formacién en salud emocional y condicioneslabo-
rales dignas—; el segundo se refiere a las acciones personales y conscientes
que cada individuo adopta para preservar su salud fisica, emocional y men-
tal. Enlaactualidad se tornaindispensable que ambos niveles se articulen
para asegurar una practica forense sostenible, ética y humana.

Elautocuidado puede definirse como el conjunto de practicas inten-
cionales que permiten ala personaatender susalud fisica, emocional y men-
tal, en funcion de su bienestar personal. Implica un autoconocimiento y
una conciencia acerca de los propios limites y un desarrollo de estrategias
paraafrontarsituaciones complejas, particularmente cuando se trabajaen
escenarios de sufrimiento humano y violencia. Implica una serie de deci-
siones y habitos que permiten a las personas mantenerse en equilibrio y
responderalas exigencias de su contexto profesional. Sin embargo, cuando
el autocuidado se deja como responsabilidad exclusiva de la persona, se
corre el riesgo de volverse una obligacion mas, en especial en entornos
atravesados porlaprecariedad ysobrecargalaboral, asi como unaactividad
profesional encomendada en medio de multiples violencias.

Dentro del ambito forense, se podria definir el autocuidado como un
conjunto de practicas personalesy colectivas que buscan proteger el bienestar
fisico, mental y emocional de los profesionales, quienes se encuentran en
exposicion continua a situaciones traumaticas como el conocimiento de
personas que han sido desaparecidas, el analisis de cadaveres en descom-
posicion, la identificacion de victimas en condiciones extremas (Organi-
zacion Panamericana de la Salud 2020), asi como presenciar escenarios



MAS ALLA DEL DEBER: LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y AUTOCUIDADO... 103

de violencia e incluso la interaccion con familiares que se encuentran en
busqueda de suser queridoyque pueden presentar variadas manifestacio-
nes propias del proceso de duelo como es el enojo dirigido al personal de
las instituciones que les pueden brindar alguna informacién (Rodriguez
y Herrera 2024), entre otros escenarios.

Adiferenciade otrasdisciplinas, el autocuidado en el contexto forense
debe ser estructurado, planificado y apoyado por diversas instituciones y
equiposde trabajo multidisciplinario debido al alto nivel de estrés emocio-
nal por el cual atraviesan los profesionales. Estudios realizados en equipos
forenses han mostrado que quienes no practican el autocuidado de manera
regular presentan una alta posibilidad de desarrollar burnout (sindrome
del quemado o desgaste emocional) y/o trastorno por estrés postrauma-
tico (TEPT), lo que impacta no solo en su bienestar personal, familiar
y colectivo, sino también en la calidad del trabajo forense que realizan
(Tobo6n 2021).

De ahiqueresulte imprescindible distinguir que el cuidado debe partir
de unagarantiainstitucional, entendida ésta como el conjunto de politicas,
recursos, tiempos, acompanamientos y espacios que una organizacion o
instituciéon pone en marcha para garantizar el bienestar de susintegrantes.
En este sentido, el cuidado no debe verse como un gesto voluntarista ni un
privilegio, sino como una responsabilidad ética y organizativa que debe
estructurar el entorno laboral y formativo.

En contextos como el latinoamericano, donde el trabajo forense se
enfrenta a escenarios de violencia sistematica y graves violaciones a los de-
rechos humanos como ala exposicion constante a situaciones traumaticas
—la escucha de narrativas donde la violencia impera, la manipulacion de
restos humanos el contacto conlamuerte o elacompanamiento afamiliares
de personas desaparecidas—, es que la articulaciéon entre cuidado institu-
cional y autocuidado individual resulta indispensable; por ello el cuidado
de los equipos debe ser parte de una politica institucional que atienda las
multiples dimensiones del desgaste profesional. Tal como senala Ocampo
(2018), “la salud mental de los trabajadores forenses es crucial para llevar
a cabo una labor que, por su naturaleza, puede ser emocionalmente des-
gastante”, de ahilanecesidad de reconocer estarealidad que exige que las
instituciones educativas y laborales asuman un rol activo en la promocién
del bienestar de sus equipos.
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La formacion en antropologia forense y otras disciplinas que se en-
cuentren cercanasalambito deberaincorporar desde elinicio herramientas
que preparen alos estudiantes no s6lo en lo tedrico, técnico y tecnologico,
sino también en lo emocionaly colectivo. Lo anterior incluye talleres, ejer-
cicios reflexivos, espacios de escuchay contencion, asi como formacion en
herramientas de regulacion emocional, analisis de experiencias criticasy
construccion de redes de apoyo entre pares. Se tratade generar una cultura
delautocuidado que permitaalos estudiantes, profesionales yacadémicos
desarrollar estrategias para enfrentar el impacto emocional del trabajo
forense sin normalizar el sufrimiento nila deshumanizacién de los cuerpos,
personasy contextos que analizan. Se vuelve urgente abonar en la forma-
cion de profesionales que puedan reconocer sus propios limites, cuidar
de siy cuidar de otros, y poseer la capacidad de exigir condiciones dignas
para ejercer su trabajo.

En este sentido, el cuidado institucional también implica dotar de
recursos humanos y materiales suficientes, garantizar la supervision y el
acompanamiento psicosocial de los equiposyreconocer que el contacto per-
manente con el dolor, lamuerte ylaviolencia tiene efectos acumulativos. Es
decir, que laformacion no puede limitarse a lo técnico: debe incluir herra-
mientas emocionales, éticasy colectivas para afrontar el contexto en el que
se ejerce el quehacer forense.

Adoptar una cultura del cuidadoy el autocuidado no es s6lo una acti-
vidad de responsabilidad individual, sino unanecesidad estructural; porlo
tanto,implica generar condiciones que favorezcan el bienestar de quienes,
desde suquehacerforense, enfrentan unarealidad profundamente doloro-
say compleja. S6lo mediante unaarticulacion consciente entre lo institucio-
nalylo personal es posible construir una practica profesional mashumanay
resiliente.

ESTRES Y PRECARIEDAD LABORAL EN EL AMBITO FORENSE

Elejercicio forense en México se desarrolla en un contexto marcado porla
violencia estructural, laimpunidad, la escasezy precarizacion de recursos
tecnologicos, materiales y humanos. Esta realidad expone a los profesio-
nales a una carga emocional constante, derivada del contacto cotidiano
con el dolor, la muerte y la incertidumbre, teniendo como consecuencia
el comprometer la calidad del trabajo encomendado. A pesar de ello, las
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respuestas institucionales para atender el bienestar de estos equipos sue-
len ser limitadas e incluso inexistentes, pues trasladan la responsabilidad
del cuidado exclusivamente al ambito individual. Amenudo se asume que el
estrés en este campo profesional se debe ala exposicion ala muerte o al su-
frimiento de los demads; sin embargo, diversos estudios coinciden en que una
fuente significativa de estrés es la falta de condiciones laborales dignas, la
sobrecarga de trabajo, la burocracia y la ausencia de politicas institucio-
nales orientadas al cuidado del personal.

El estrés laboral, en este caso en el ambito forense, indica que las con-
diciones de trabajo, sumadas a la carga emocional, pueden tener conse-
cuencias graves como agotamiento emocional, insomnio, ansiedad y TEPT.
En este sentido, el estudio de Lopez-Andreu (2023) realizado en Valencia,
Espana, revel6 que un alto porcentaje de médicos forenses, que bien puede
extenderse a otros expertos en el area por la similitud de condiciones la-
borales, experimenta estrés laboral cronico debido ala presion de manejar
grandes volimenes de trabajo, lo que provoca un impacto negativo tanto
en su vida personal como en la profesional.

Dado que el trabajo forense esta asociado con altos niveles de estrés
debido a la constante exposicion a situaciones de muerte, violencia y su-
frimiento humano, la sobrecarga emocional y las condiciones laborales
precarias, particularmente en paises como México, exacerban estos efec-
tos. El informe del Comité Internacional de la Cruz Roja (CI1CR 2019) ha
documentado como la crisis de violencia y desapariciones en México in-
crementa la presion ejercida en los equipos forenses, en lamedida en que
les genera sobrecarga de trabajo, sin olvidar que deben lidiar con miles de
cuerposnoidentificados, sin espacios dignos para el resguardo de éstosy, la
presion de familiares de personas que han sido desaparecidas. Esto se ve
agravado por la falta de recursosy personal especializado, lo que se traduce
enun estrés adicional en los equipos, porlo que es urgente laimplementa-
cion de programas de salud mental y de presupuestos destinados a cubrir
una capacitacion constante (Fundar2023),la contrataciéon de mayor name-
ro de especialistas, la instauracion de espacios propios para desarrollar
varias actividades de las disciplinas involucradas y brindar estrategias de
cuidado y autocuidado a los equipos.

La precariedad laboral se manifiesta en multiples niveles: contratos
inestables, exceso de tareas, falta de recursos técnicos yhumanos, ausencia
de protocolos para la gestion emocional y escasa capacidad institucional
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pararesponder alas necesidades psicosociales de los equipos. Esto genera
no solo desgaste, sino una sensacion constante de vulnerabilidad e incer-
tidumbre, la cual va minando el compromiso y el bienestar profesional.
Ejemplo deloanterior es el sindrome de burnouto de desgaste profesional, el
cual esun estado de agotamiento fisico, emocional ymental, provocado por
el estrés cronico en el lugar de trabajo. Afecta ante todo a aquellos que tie-
nen trabajos de altademanda emocional, donde las condiciones laborales,
la exposicion constante a casos dificiles y las altas expectativas pueden
generar un desgaste intenso. Sus principales sintomas son el agotamiento
emocional,despersonalizacion y unasensacion de bajarealizacion personal,
los cuales impactan de manera negativa tanto en el desempeno técnico
como en el vinculo con los casos ylas victimas (Maslach y Leiter 2017). Esta
situacion se agrava cuando no existen espacios para la reflexion, la con-
tencion o la recuperaciéon emocional.

Estudios comolosde Bride (2007) yFigley (1995) se centran en el trauma
vicario, también conocido como “trauma secundario” o “trauma por expo-
sicién vicaria”, esto es, los efectos emocionales y psicologicos que pueden
experimentar los profesionales que, al estar en contacto constante con
personas que han vivido experiencias traumaticas —historias de violencia,
abuso, sufrimiento o tragedia—, desarrollan sintomas similares a los del
TEPT. A diferencia del estrés traumatico secundario, el trauma vicario se
refiere alimpacto emocional directo que provoca presenciar el sufrimiento
de los demas, es decir, aun cuando no se haya vivido la experiencia trau-
matica en primera persona, se somatiza el sufrimiento que acompana. En
este sentido, la acumulacion de estos efectos, los cuales no siempre son
visibles, termina mermando a los equipos de trabajo. Otros profesionales,
como terapeutas, trabajadoressociales, médicos forenses, abogadosyaquellos
que brindan apoyo a victimas de violencia, son susceptibles a desarrollar
este tipo de trauma debido ala intensidad de las situaciones que manejan
y presentar las siguientes caracteristicas:

® Fatiga emocional: agotamiento al estar en constante contacto con
el sufrimiento.

® Despersonalizacion: presencia de una actitud distante o fria hacia
las personas.

® Revictimizacion emocional: experimentar los mismos sintomas que
una persona que ha vivido el trauma, como ansiedad, tristeza o
incluso pesadillas.
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* Dificultades en la empatia: después de un contacto continuo con el
sufrimiento, puede experimentar dificultades para mantener una
conexion empadtica genuina con las victimas o con su entorno mas
intimo.

Por lo anterior es que la respuesta ante la presencia de estos impac-
tos en los equipos no puede limitarse a recomendaciones individuales de
autocuidado. Se requiere una apuesta institucional clara por el cuidado
colectivo, con medidas como:

Supervision profesional y acompanamiento psicosocial.
Protocolos de prevencion del desgaste emocional.

Politicas de descanso y recuperacion.

Redes internas de apoyo y espacios de didlogo.

Reconocimiento explicito del impacto emocional como parte del
ejercicio forense.

Tal como lo plantean Cocker y Joss (2016), el bienestar del personal
forense no es un asunto personal, sino una condicién de posibilidad parael
cumplimiento ético y técnico de su labor. Instituciones que se niegan a
reconocer esto no solo exponen a sus equipos al deterioro, sino que repro-
ducen formas de violencia estructural e institucional que contradicen los
principios de justicia que dicen defender en sus ejes rectores.

LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL EN EL AMBITO FORENSE

Lasalud mental es un pilar fundamental en la practicaforense, no sélo por
razones éticas, sino porque su incidencia directa sobre la precision, sos-
tenibilidad y humanidad del trabajo realizado.

Laexposicion prolongadayreiterada de analisis de cuerpos fragmen-
tados, fosas clandestinasyrestos humanossinidentificar demandaademas
de unalto grado de especializacion técnica, un acompanamiento emocio-
nal permanente; de lo contrario, puede derivar en estrés postraumatico
secundario, burnouty afectaciones a nivel cognitivo, emocional y fisico.

No obstante, la atencion a la salud mental suele depender exclusiva-
mente del autocuidado individual, lo que invisibiliza la responsabilidad
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institucional de prevenir el desgaste y cuidar a quienes sostienen con su
trabajo procesos forenses fundamentales para la justicia. Como senala
Tobon (2021), la promocion del bienestar emocional no puede limitarse
arecomendaciones personales, sino que requiere una estructura organi-
zacional que valide, habilite y proteja emocionalmente a su personal.

La Organizacion Mundial de la Salud (oMs), define la salud mental
como un estado de bienestar en el que el individuo es consciente de sus pro-
pias capacidades, puede afrontarlas tensiones normales de lavida, trabajar
de forma productivay contribuir a su comunidad. En este sentido, unains-
titucion forense no puede aspirar ala calidad y el rigor técnico sin atender
de maneraestructuralladimension psicoemocional de su equipo. Estudios
realizados en contextos de trabajo de alto impacto, tal como el forense,
demuestran que los ambientes laborales que cuentan con protocolos de
atencion emocional y redes de apoyo tienen un menor indice de burnout
y una mayor capacidad de respuesta ante situaciones criticas (Bride 2007;
Cockery Joss 2016).

Para Lopez-Andreu (2023), el contacto constante con el sufrimiento
humano convierte al trabajo forense en un terreno fértil para la acumu-
lacion de trauma indirecto. Profesionales que procesan datos, observan
escenas del crimen o analizan cuerpos con alto grado de violencia deben
realizar su trabajo sin perder objetividad, pero también sin deshumanizarse;
entonces, el desafio radica precisamente en encontrar un equilibrio ético
y emocional que les permita sostener su labor sin negarse a si mismos
COmMo personas.

Es urgente que instituciones como la ENAH integren practicas que
promuevan una culturadel cuidado. Esto incluye no s6lo laformacion ana-
litica y técnica de los estudiantes, sino también dotarlos de herramientas
emocionales, ofrecer espacios de reflexion y contencion e impulsar politicas
que reconozcan elimpacto psiquico del trabajo con restos humanos, muerte
y desaparicion de personas.

Un abordaje integral de la salud mental implica también hablar de
condiciones laborales: contratos dignos, cargas de trabajo razonables,
facilidad de atencion psicologica institucional y promocion de espacios
seguros para la expresion emocional. El cuidado del equipo forense es
también unaforma de garantizar justicia paralasvictimasysus familias. Si
el desgaste emocional compromete la calidad del trabajo, el dano se expan-
de mas alla de lo individual. Por ello, es indispensable que el cuidado y
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el autocuidado se entiendan como dimensiones complementarias de una
misma ética forense: una que reconoce la vulnerabilidad, la necesidad de
contencion yla responsabilidad compartida. Una practica forense sosteni-
ble, ética y humana sélo sera posible si el bienestar emocional de quienes
la ejercen deja de ser un asunto privado y se convierte en un compromiso
institucional.

AFECTACIONES EN EL QUEHACER FORENSE

Cuando se omite la atencion a las condiciones psicoemocionales del per-
sonal forense, las afectaciones trascienden lo individual y repercuten en la
calidad del trabajo, la ética profesional y, en tltima instancia, en el acceso a
laverdadylajusticia. El trabajo forense implica un contacto persistente con
escenarios deviolencia, cuerpos mutilados o en avanzado estado de descom-
posicion, testimonios de sufrimiento y la interlocucion con familiares en
duelo. Esta exposicion constante produce un impacto acumulativo, tal como
lo describen Newell y Macneil (2024), quienes senalan que, sino se atiende,
puede derivar en estrés cronico, insomnio, agotamiento emocional, ansie-
dad, despersonalizacion e incluso trastorno de estrés postraumatico se-
cundario (TEPT-S).

Elsindrome de burnout, descritoampliamente por Maslach (2009), se
manifiesta en tres dimensiones fundamentales: agotamiento emocional,
despersonalizacion y baja realizacion personal. En el ambito forense, esto
puede traducirse en errores en la interpretacion de evidencia, pérdida de
sensibilidad frente al dolor humano o una relacion distante con los casos
con implicaciones graves para las victimas y sus familias.

A estas afectaciones se suma la constante sobrecarga laboral, la falta
de recursos materialesy humanosyla precariedad institucional. En paises
como México, los equipos forenses enfrentan tareas monumentales en con-
diciones adversas: miles de cuerpos sin identificar, fosas clandestinas que
surgen a diario, espacios fisicos insuficientes y una presion sostenida por
parte de las autoridades y de las familias. Este panorama configura un
entorno de desgaste estructural que ninguna estrategia de autocuidado
individual puede resolver por si sola.

En este sentido, el cuidado institucional debe ser entendido como una
obligacion ética. Lasinstituciones formadoras, las fiscalias, los laboratorios
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y otras instancias forenses tienen la responsabilidad de ofrecer acompa-
namiento psicologico, establecer protocolos de atencion a la salud men-
tal, promover descansos adecuados y reconocer los signos tempranos de
afectacion emocional. Ignorar estos factores no so6lo vulnera a los profe-
sionales, sino que compromete directamente la calidad del trabajo foren-
se asi como el respeto por los cuerpos y las personas desaparecidas y las
familias que estan a la espera de una respuesta que mitigue su pesar.

Asimismo, el TEPT-S hasido identificado como una condicion frecuen-
te entre profesionales con exposicion indirecta al trauma, como en el caso
de antropologos fisicos que deben analizar cuerpos en condiciones limi-
tantes o que enfrentan la carga emocional del duelo social. Segtn los estu-
dios de Figley (1995) y Bride (2007), los sintomas incluyen reminiscencias,
hipervigilancia, embotamiento afectivo y evitacion, lo cual afecta no s6lo
la vida laboral, sino también la salud fisica, el entorno familiar y la vida
cotidiana de quienes lo padecen. A diferencia del TEPT, que afecta a las
victimas directas de un evento traumatico, el TEPT-S afectaa quienes estan
expuestos de formaindirectaaese trauma, en este caso, el experto forense.

Pensemos que, para el antropologo fisico, el cuerpo ha sido por tra-
dicion disciplinar una forma de acercamiento al fenémeno humano en
todas sus dimensiones, pero en el caso forense, este cuerpo desafia las ca-
tegoriassimbolicas tradicionales del cadaver, ya que se encuentra mutilado
y desacralizado (Rodriguez 2018); es entonces cuando la descomposicion
del cuerpo no identificado se convierte en un recordatorio constante de
la violencia y la crueldad humana, lo que afecta profundamente el modo
en que los forenses procesan el trauma de la muerte, no sélo como hecho
biologico, sino como ruptura en el tejido social.

Reconocer estas afectaciones no implica debilitar el quehacer foren-
se, sino fortalecerlo desde una ética del cuidado. Esto requiere construir es-
tructuras que no so6lo formen técnicamente, sino que preparen emocional
y colectivamente para sostener una practica forense compleja, dolorosa y
profundamente significativa.

ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO

En el ambito forense, el autocuidado no puede ser entendido como una
practica opcional o individualista, sino como una estrategia ética y pro-
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fesional necesaria para sostener la labor en contextos marcados por la
violencia, la muerte y el sufrimiento humano. No obstante, para que estas
prdcticas sean efectivas y sostenibles, deben estar respaldadas por condi-
ciones estructurales que las posibiliten. En otras palabras, el autocuidado
requiere del cuidado institucional, es decir, de una red de soporte activa
que promueva, proteja y facilite el bienestar de los equipos forenses.

El primer paso hacia un verdadero ejercicio del autocuidado es el
reconocimiento de que la salud fisica y emocional no se mantiene de ma-
neraautomadtica ni espontanea. Se trata de un proceso continuo, intencio-
nado y sensible a las circunstancias personales, sociales y laborales. Este
proceso implica observarse, conocerse y responder a los signos de alerta
emocional, lo cual resulta especialmente relevante en profesiones de alta
exposicion, como la antropologia forense.

Para que el autocuidado sea posible, se deben promover habitos
saludables que incluyan una alimentacion adecuada, hidratacion sufi-
ciente, ejercicio fisico regular, descanso y el acceso a espacios recreativos
y culturales. Sin embargo, estas practicas deben estar acompanadas por
politicas institucionales que garanticen tiempos dignos de trabajo, acceso
a servicios de salud mental y una cultura organizacional que valide el
cuidado como parte integral del ejercicio profesional.

Una estrategia clave es la identificacion temprana de signos de fatiga emo-
cional. Reconocer el agotamiento, la irritabilidad, el insomnio, la apatia
ola despersonalizacion permite intervenir antes de que el desgaste derive
en afectaciones mas graves. En este sentido, es fundamental que las ins-
tituciones capaciten a sus equipos en el reconocimiento de estos signos
y promuevan entornos seguros donde hablar de estas experiencias no
implique estigmatizacion. Otras estrategias esenciales incluyen:

* Supervision y acompanamiento psicologico continuo: las instituciones
deben ofrecer o al menos facilitar el acceso a espacios terapéuticos
individuales o grupales con profesionales especializados en trauma
y violencia. Ejercicios como “El basurero”, realizados en el Semi-
nario de Antropologia de la Violencia, son un ejemplo valioso de
espacios de contencion colectiva.

o Técnicasderegulacion emocional: el mindfulness,1arespiracion consciente,
el groundingy otras técnicas basadas en evidencia pueden ayudar a
regular los efectos del estrés agudo. Estas practicas deben ser ense-
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nadas y promovidas institucionalmente, no relegadas a la iniciativa
personal.

® Redes de apoyo profesional y afectivo: fomentar vinculos entre colegas,
generar comunidad dentro delos equipos e impulsar redes nacionales
e internacionales de colaboracion es fundamental. La sensacion de
pertenencia, la posibilidad de compartir experienciasy el apoyo mu-
tuo son mecanismos de proteccion frente al desgaste.

* Reflexividad y autorregistro: €l uso del diario de campo como herra-
mienta metodologica y de autocuidado permite registrar no sélo
observaciones técnicas, sino también emociones, tensionesyreflexio-
nes que surgen en el trabajo. Este acto de escritura puede funcionar
como un espacio intimo de procesamiento emocional y fortalecer
la conciencia del propio estado emocional.

Aroén (2004) senala que laimplementacion de estrategias de autocui-
dado hamitigado efectos negativos como el desgate profesional. En este con-
texto, esfundamental que instituciones formadoras, comola ENAH, asuman
el compromiso de incluir de manera transversal el cuidado y autocuida-
do en sus planes de estudio. La existencia de docentes comprometidos,
talleres especificos y espacios como el seminario es un paso significativo,
pero aun insuficiente frente a la magnitud del desafio.

El cuidado emocional de los profesionales forenses no puede ser una
cuestion marginal nidelegadaala esfera privada. Requiere de laintencion
de promover politicas publicas, recursos institucionales y un cambio cul-
tural profundo que reconozca que el bienestar de quienes trabajan con el
dolor de otros es una condicion de posibilidad para una practica forense ética,
humana y transformadora.

EL DIARIO DE CAMPO, PODEROSA HERRAMIENTA DE AUTOCUIDADO

El diario de campo hasido tradicionalmente concebido como una herra-
mienta metodologica fundamental en las ciencias sociales, especialmente
enlaantropologia. A través de éllosinvestigadores registran observaciones,
analisis, decisiones metodologicas y procesos de interaccion durante el
trabajo de campo. Sin embargo, su potencial va mas alla de la dimension
técnica: el diario de campo puede convertirse también en un espacio de
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autorreflexiony cuidado emocional, especialmente ttil para profesionales
que trabajan con experiencias de sufrimiento, violencia o muerte.

En el contexto forense, donde los cuerpos sin nombre, los restos frag-
mentadosylas historias de desaparicion conforman el diaadia, el diario de
campo puede actuar como un dispositivo de contencion y organizacion emocio-
nal. Anotar cOmo se siente uno frente a ciertos casos, identificar reacciones
emocionalesintensas, registrar momentos de duda o incomodidad permite
no solo tomar conciencia del propio estado emocional, sino también trazar
una trayectoria reflexiva sobre los efectos psiquicos del trabajo forense.

Esta practica no sustituye la atencion terapéutica profesional, sin
embargo puede complementar significativamente las estrategias de auto-
cuidado cuando se integra en la rutina profesional de manera sistematica
y ritualizada. Escribir en el diario puede ofrecer una pausa, una forma de
“procesar” simbolicamente lo vivido, permitiendo al antropoélogo forense
“tomar distancia” critica frente a las experiencias y, al mismo tiempo, va-
lidar su dimension afectiva.

Del mismo modo, el uso del diario de campo como herramienta de
autocuidado requiere reconocimientoy legitimacion institucional. Suimplemen-
tacion no puede quedar sujetaalasolavoluntad o intuicion individual, sino
que debe promoverse activamente desde los espacios formativos y profesio-
nales. Esto implica ensenar su uso no sélo como técnica de registro, sino
como practica reflexiva, ética y emocional.

Ademas, el diario puede contribuir a visibilizar los impactos del tra-
bajo forense al permitir que las instituciones y coordinaciones de equipos
reconozcan patrones de desgaste, momentos criticos o necesidades de in-
tervencion psicosocial. Asi, el diario de campo puede convertirse también
en una herramienta de diagnostico colectivo y de diseno de politicas de
cuidado mas sensibles a las realidades cotidianas de quienes trabajan en
estos contextos.

Desde esta perspectiva, el diario de campo se inscribe plenamente en
una ética del cuidado que reconoce que los datos, las observaciones y los
hallazgos forenses no emergen de sujetos neutrales o inalterables, sino de
personas profundamente involucradas, que se ven afectadas porlo que ven,
escuchan, tocan e interpretan. Registrar esta dimension no es una debili-
dad metodologica, sino una fortaleza ética y humana.

Astentendido, la herramienta del diario de campo es un puente entre
el conocimiento técnico y el reconocimiento del impacto emocional. Su
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uso sistematico permite integrar una mirada mas compleja del quehacer
forense, que no disocialo cientifico delo afectivo, sino que losarticula como
partes inseparables del compromiso profesional frente a contextos de vio-
lencia extrema y dolor social.

A MANERA DE CONCLUSION

Este articulo ha buscado problematizar los efectos emocionales, éticos y
profesionales que implica trabajar en contextos marcados porlaviolencia,
la desaparicion forzada y las graves violaciones a los derechos humanos.
A partir de una mirada situada en el campo forense, se ha puesto en el
centro del debate lanecesidad de reconocer que el bienestar emocional de
los profesionales no es una cuestion secundaria ni exclusivamente indi-
vidual, sino una condicién estructural para una practica técnica, éticay
humana.

En particular, se ha enfatizado que, si bien el autocuidadoesfundamen-
tal, no puede ser la tinica estrategia para afrontar el desgaste emocional o
el trauma secundario. En estas lineas se ha abogado por una nocién mas
amplia de cuidado institucional, entendida como una responsabilidad ética
y politica que atraviesa los espacios formativos, los marcos laborales y las
condiciones organizativas. Este cuidado debe materializarse en politicas,
recursos, acompanamiento psicosocial y estructuras concretas que garan-
ticen la contencion y proteccion de quienes trabajan en el contacto coti-
diano con el dolor.

Eluso del diario de campocomo herramienta metodolégicay emocional
ha sido propuesto aqui como una estrategia concreta de autocuidado y
reflexion critica. Este dispositivo no sélo permite registrar observaciones
y datos, sino también procesar emocionalmente el impacto del trabajo, en
tanto que ofrece unavia parasostener la practicasin perderlasensibilidad
ni la conexion ética con los cuerpos, las historias y las familias.

Sin embargo, el compromiso con el cuidado no debe limitarse al
ambito forense. Es indispensable extender esta logica a todas las instituciones
yespacios quetrabajan con diversas violencias eincluso con las victimas, en particular
aquellas dedicadas a la atencién de violencias de género, desplazamientos,
tortura o trata de personas. En muchos de estos entornos, frecuentemente
sostenidos por mujeres, las trabajadoras enfrentan una doble carga: acom-
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panar el sufrimiento ajeno y resistir el abandono estructural. Sin estrategias
de cuidado colectivo, los equipos se ven expuestos al agotamiento, la frus-
tracion o la aversion, lo cual impacta tanto su salud como la calidad de los
servicios brindados.

En estalinea, Nieves Gomez Dupuis (2014) ha planteado que el cuida-
do debeserincorporado como un eje estructurante de lasinstituciones. En
supropuesta de “Lineamientos para el cuidado de los equipos, promocion
delautocuidadoy construccion del plan de cuidado institucional”, sostiene
que el cuidado no debe recaer en la buena voluntad de los sujetos, sino
constituirse como una politica activa que organice los tiempos, espacios,
relaciones y recursos del trabajo con victimas. De acuerdo con la autora,
“la ausencia de cuidado institucional puede ser tan destructiva como la
violencia que se intenta reparar’.

Avanzar hacia una ética del cuidado implica reconocer que la calidad
del trabajo profesional estd vinculada al bienestar emocional de quienes
lo sostienen. Incluir el cuidadoy el autocuidado en los protocolos de inter-
vencion, en los planes de estudio, en los marcos laboralesy en la cultura or-
ganizacional no esun gesto accesorio: es unimperativo ético. S6lomediante
laintegracion de estos enfoques podremos asegurar practicas profesionales
sostenibles, comprometidas y profundamente humanas.
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RESUMEN

Através delosanos, se hadado cadavez mayor énfasisalaimagen corporal entre las
juventudes, conlaconstruccién de unvinculoartificial entrelaestéticaylasalud. Esta
percepcion ha sido influenciada por la familia, amigos asi como por los medios de
comunicacion. El presente estudio tiene el objetivo de describir y analizar los ele-
mentos que los estudiantes de la Licenciatura en Nutricion refieren en torno a la
insatisfaccién y malestar con laimagen corporal. Para ello se efectu6 unainvestiga-
cién mixta compuesta por una encuesta en 60 estudiantes de nutricién y un estudio
etnograficodonde participaron 6 interlocutores. Se encontré insatisfaccion corporal
en 17 % y malestar corporal en 75 % de los estudiantes. Los resultados muestran que
la preocupacion por laimagen corporal empieza en la adolescenciay persiste en la
adultezinfluenciada por comentarios externos, interaccionessociales conlafamilia
y amigosy por los medios de comunicacion. Los estereotipos subsisten aun cuando
los estudios profesionales generan mayor consciencia en tornoala problematica. La
insatisfaccién corporal resultade una complejainteraccion entre diversos elementos
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relacionados con la familia, la construccién de laimagen durante la juventud y los
ideales de belleza entre estudiantes de nutricién.

PALABRAS CLAVE: imagen corporal; percepcion; insatisfacciéon corporal; malestar
corporal; estudiantes de nutricion.

ABSTRACT

Over the years, increasing emphasis has been placed on body image among young
people, creating an artificial link between aesthetics and health. This perception
hasbeen influenced by family, friends, and social media. The objective of this work
is to describe and analyze the elements that Nutrition undergraduate students
report regarding body image dissatisfaction and discomfort. A mixed-methods
study comprised by a survey of 60 nutrition students and an ethnographic study
involving six participants was held. Body dissatisfaction was found in 17 % of the
students and body discomfortin 75 %. The results show that body image concerns
begininadolescence and persistinto adulthood, influenced by external comments,
social interactions with family and friends, and by the media. Stereotypes persist
even though professional studies generate greater awareness of the issue. Body dissa-
tisfaction results from a complex interaction between various elements related to
family,image construction duringyouth, and beautyidealsamong nutrition students.

Keyworps: body image; perception; body dissatisfaction; body discomfort; nutri-
tion students.

INTRODUCCION

Desdelas perspectivas clinicas en salud, se contemplaalaimagen corporal
como laresultante de tres niveles de organizacion: la percepcion, o el nivel
de precision con el que se percibe laimagen; laapreciacion que se tiene del
cuerpo, que incluye los sentimientos y pensamientos que suscita; y la con-
ductaadoptadasegunlo que se observaysiente (Goémez2013; Rosen 1990).
En este sentido, es una representacion mental sobre el tamano y forma
del cuerpo o un procesamiento cognitivo centrado en la somatometria
percibida.

La anterior representa una de las definiciones mas utilizadas en los
trabajos de salud relacionados conla psicologia biomédica. Estas aproxima-
ciones tienden a desconocer que laimagen es una construcciéon compleja,
influenciada por condicionantes historicas, culturales, sociales, personales
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y biologicas (Banfield y Mccabe 2002); también tienden a ser reduccionis-
tas, pues desconocen la relevancia de la corporalidad situada, donde las
experiencias de representacion y encarnacion son el eje de construccion
delsentido (Lauretis 1989; Esteban 2013; Krieger 2005; Aisenson 1981). Alo
largo de lavida de cualquier ser humano, la percepcion interactiia con los
significados y nociones sobre la dimension asi como con las funciones y
los cambios del cuerpo; al crecer, las personas juegan, conviven y se com-
paran, y es a través de esta experiencia como se construye una imagen y
su cuerpo, desde la trayectoria (Esteban 2013).

Durante la adolescencia, las comparaciones entre las personas se acen-
tdany pueden ser problematicas, lo que en muchas ocasiones genera insa-
tisfaccion sobre la imagen socializada (Gomez-Peresmitré 1997; Aylwin ez
al. 2016; Cortez et 2l. 2016). Aun cuando los cambios se ralenticen durante
la etapa adulta, la insatisfaccion corporal puede persistir; existen varios
trabajos que confirman que la frecuencia de la insatisfaccion es muy
similar entre adultos jévenes, comparados con grupos etarios mas jovenes
(Gomez-Peresmitré 1998; Raich e 2/. 1991).

No obstante, la apreciacion satisfactoria del cuerpo no es un aconte-
cimiento especifico, sino que puede presentarse en momentos distintos
cuando las personas se reconocen, se ven y se comparan. En algunas oca-
siones persiste el malestar; también puede convertirse en inconformidad.
Lo que se vive como ausencia o limitacion temporal del bienestar (Salazar
y Sempere 2012) en torno a la imagen percibida; tiene una regulacion
normativa y suele presentarse en una escala progresiva cuyo aumento va
delmalestar normativo al malestar persistente. Es entonces cuando culmi-
na en insatisfaccién corporal (Vazquez ez /. 2016). El malestar corporal
normativo se refiere a cualquier inconformidad hacia algtun rasgo de la
apariencia fisica que no afecta la vida cotidiana del individuo; la insatis-
faccion corporal, por su parte, se caracteriza por la presencia de juicios
valorativos sobre el cuerpo que no coinciden con las caracteristicas reales
(Vazquez et al. 2016).

La construccion sociocultural sobre el ideal de belleza se mantiene
y evoluciona, en gran medida, a proposito de la reproduccion constante
de sus elementos a través de la comunicacion. Las valoraciones positivas
sobre los cuerpos delgados y estereotipados se transmiten entre las perso-
nas tanto por los mensajes verbales como a través de la difusion en medios
de comunicacién masiva, y la respuesta a toda esta informacion es la pro-
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pia satisfaccion o insatisfaccion corporal entre los sujetos sociales (Cash
1990; Fornés-Vives 2003).

El cuerpo estd atravesado por los constructos sociales de salud, ju-
ventud y atractivo sexual; el malestar y la insatisfaccion se enraizan en las
preocupaciones por no percibir un cuerpo saludable o estético (Aylwin ez
al. 2016; Cortez et al. 2016). Los medios de comunicacién han contribuido
notablemente a difundir estos constructos artificiales de salud y belleza
entre lasociedad, lo cual conlleva alainteriorizacion colectiva. Losideales
reproducidos con mayor frecuencia estan diferenciados por género,donde
lo femenino es marcadamente delgado y lo masculino es caracterizado
por el desarrollo de volumen y tono muscular (Toro 1996).

Los constructos sobre el ideal de belleza ejercen una alta presion so-
bre todos los miembros de la poblacion; se refuerzan especialmente entre
las comunidades, como la familia y los amigos (Cruzat ez al. 2016), y se
derivan en escenarios de exclusion: quienes poseen las caracteristicas del
modelo de belleza tienen razones para valorarse positivamente, mientras
que los que se apartan de élsuelen desarrollar diversos problemas e incluso
ser discriminados (Rosario-Nieves 2009). Estas presiones estan presentes
también entre personas que identifican el malestar y la insatisfaccion cor-
poral desde una perspectiva cientifica académica, como quienes estudian
Ciencias de la Salud y Nutricion, lo cual supone que lainfluencia de pares
y medios es particularmente relevante en la construcciéon del problema
(Cruz-Bojorquez et al. 2013; Diaz et al. 2019).

El objetivo del estudio fue describir y analizar los elementos que los
estudiantes de la Licenciatura en Nutricion refieren en torno a la insatis-
faccion y malestar con la imagen corporal. La intencion de este proyecto
es que puedan ofrecerse pautas para la comprension sobre la frecuencia
del fen6meno en una poblaciéon que cuenta con los preceptos clave para
poder comprendery prevenirlainsatisfaccion corporal. Deigual manera, se
pretende comprender la posible influencia enlaimagen corporal por parte
de la familia, las amistades y los medios de comunicacion.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio mixto compuesto por dos componentes: el cuanti-
tativo fue a través de un estudio transversal y relacional y el cualitativo se
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desarroll6 desde una perspectiva etnografica. La poblacion estuvo con-
formada por estudiantes de la Licenciatura en Nutricion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY).

Para conocer las generalidades del contexto, se construy6 una mues-
tra por conveniencia de sesenta estudiantes de quinto, sexto y séptimo
semestres de entre 18 y 26 anos. La investigacion se realizo en el periodo
agosto-noviembre de 2023. Se empleo el cuestionario de imagen corporal
version corta de 20 reactivos (Body Shape Questionnaire, BSQ) (Vazquez et al.
2011). Se disen6 una adaptacion electronica basada en la interfaz de
Google pararecabar lainformacion de cada participante. El analisis de la
informacion se llevo a cabo en la paqueteria IBM SPSS Statistics version
22 (1BM 2013), en donde se revisé cada uno de los componentes del cues-
tionario, asi como la calificacion final. Se empleé la prueba estadistica ji
cuadrado para el analisis bivariado.

ElBsQesuninstrumento disenado para evaluarlainsatisfaccion con la
imagen corporal, en concreto en relacion con laformay el peso del cuerpo;
los participantes respondieron en una escala de frecuencia que va de 1
(nunca) a 6 (siempre) y que ha sido validada en poblacion mexicana de
caracteristicas similares (Dominguez ez /. 2020; Vazquez et al. 2011).

Parapoderdistinguiryevaluar el malestarylainsatisfaccion se dividio
las preguntas en dos bloques, cada uno de 10 preguntas y de acuerdo con
el trabajo de Vazquez y colaboradores (2011). Las preguntas presentan
situaciones relacionadas con la percepcion del peso yla forma del cuerpo,
elmiedoaengordar,lanecesidad de controlarlaalimentaciony el ejercicio
y la comparacién con otras personas. Sin embargo, los reactivos relacio-
nados con insatisfaccion abordan la angustia por el aumento de peso, la
verguienzaylaevitacion de situaciones enlas que el cuerpo quede expuesto
como mirarse al espejo o usar cierta ropa.

En ambos bloques de preguntas se indagé sobre en la preocupacion
por la apariencia de areas especificas del cuerpo; como el abdomen, los
muslosy el trasero, asi como en el impacto emocional que esto tiene en la
autoestima, el estado de animo y la calidad de vida. Ademas, considera
lasensacion de desesperanzayla creencia de que la vida mejoraria con un
cuerpo diferente. No obstante, entre las 10 situaciones de insatisfaccion,
se presentan aquellas que interfieren con la vida cotidiana y presentan
pensamientos extremos, como imaginar cortar partes del cuerpo o usar
métodos poco saludables para adelgazar.
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El componente de malestar se enfocamas en la percepcion del cuerpo
y la relacion con la alimentacion y el ejercicio; preguntas como la preo-
cupacion por la firmeza del cuerpo, el miedo a engordar, sentirse mejor
con el estbmago vacio y la necesidad de hacer ejercicio reflejan una pre-
ocupacion mas especifica por el control del peso y la apariencia fisica.

De forma paralela, se registraron observacionessobre la cotidianidad
estudiantil a partir de una guia estructurada. Los registros se utilizaron
para construir una muestra de casos teoricos de seis estudiantes, donde el
criterio de seleccion se relacioné con la categoriasatisfaccion de laimagen
y por la posibilidad de que, con base en su experiencia, podrian aportar
informacion clave para profundizar en la comprension de la categoria
analitica. Las personas seleccionadas fueron estudiantes de sexto a octavo
semestre de entre 20y 24 anos. Se entrevisto los estudiantes entre los meses
de octubre de 2023 y marzo de 2024. El registro de la informacion fue a
partir de grabaciones, mismas que fueron transcritas y analizadas desde
una perspectiva narrativa para estructurar la informacién a partir de las
categorias: cuerpo, imagen corporal, socializacion de laimagen corporal
e ideal de belleza.

Para ambos disenos se solicito consentimiento informado a todos los
participantes; previamente se les informo como se tratarialainformacion.
En el estudio cualitativo, los nombres que se emplearon son pseudénimos
que cubren la identidad de las personas participantes. En el cuadro 1 se
presentan las caracteristicas generales de los interlocutores.

Cuadro 1.
Caracteristicas generales de las y los interlocutores
Informante Sexo Semestre Edad
Karla Mujer Sexto 20 anos
Diego Hombre Sexto 20 anos
Marisol Mujer Séptimo 21 anos
Gonzalo Hombre Séptimo 21 anos
Vanesa Mujer Octavo 22 anos

Heéctor Hombre Octavo 24 anos
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RESULTADOS
Cuerpo

Las mujeres describieron su cuerpo acompanado del énfasis en que se
encontraba tonificado; remarcaron considerarlo como un cuerpo prome-
dio y senalaron tener extremidades largas.

Pues la verdad es que me gusta, desde chica he hecho mucho ejercicio, entonces,
laverdad, es que a mi si me gusta estar, digamos, como tonificada (Karla, 20 anos).

Los hombres respondieron que: uno se percibia delgado; otro, con
sobrepeso y el ultimo, con peso comun. Sin embargo, destaca lo dicho
por Héctor:

Lo describiria como un poquito pasado de peso. Eem, yo creo que tengo un
cuerpo, no puedo decir normopeso porque, porque tengo sobrepeso como tal
(Héctor, 24 anos).

Cabe senalar que, entre las interlocutoras, la nociéon de cambio fue
relevante: todas concuerdan en que en la adolescencia es la etapa en la
que comenzaron a percatarse sobre la forma de su cuerpo.

Ya en la adolescencia-adultez como que le prestas mds atenciéon. En la infancia no
me importaba tanto mi cuerpo como ahorita, un poquito mas (Vanesa, 22 anos).

En el caso de los hombres, dos mencionan que la etapa de la adoles-
cencia es cuando empiezan a percatarse de su cuerpo, sin embargo, uno
refiri6 que siempre se ha visto igual.

Enlainfancia, como que no se percibe tanto la diferencia de tu cuerpo. Yo creo que
cuando estds en la adolescencia es cuando te empiezas a fijar mas en los cambios
que tienes (Héctor, 24 anos).

Es probable que se relacionen con la satisfacciéon corporal los cam-
bios y la importancia que cada quién da sobre ellos. De acuerdo con el
cuadro 2, actualmente entre los estudiantes se presentan 60 % de casos
de malestar corporal y 17 % de insatisfaccion entre las mujeres, siendo
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ésta ultima una condicion ausente entre hombres y la primera, en sélo

15 % de ellos.

Cuadro 2.
Malestar e insatisfaccién corporal acorde al sexo entre estudiantes
de la Licenciatura en Nutricién, UADY, 2024

Sexo Malestar Insatisfaccion
n %o n %o
Mugeres 36 60 10 17
Hombres 9 15 0 0
Total 45 75 10 17

De forma narrativa, la insatisfaccién es una cuestion velada: cuando

se les cuestioné sobre lo que no les gusta de su fisico, las mujeres al princi-
pio no reconocieron alguin disgusto, pero conforme avanzo la entrevista,
comenzaron a reconocer algunos elementos.

Mmmm, no. Mi cara no me termina de agradar, pero porque tengo acné, entonces
sabes que no lo soporto, pero fisicamente, fuera de eso, no (Marisol, 21 anos).

Por el momento, bueno, si, o sea, no que lo odie o algo asi, pero si siento que
pudiera cambiar o mejorar la nariz. Me llegaron a hacer comentarios por parte
de familiares. Pero no es algo que me averglience o que no pueda vivir con ella
(Vanesa, 22 anos).

Resalta que los comentarios familiares incidieron en la valoraciéon

que Vanesa hace sobre su nariz. Entre los hombres, las respuestas fueron
menos elaboradas y no tardaron en contestar:

que he visto, no sé, de que en el espejo, y digo: “A lo mejor estan muy delgados mis
brazos”, pero asi de que me genera un conflicto, no; nada mds es como que lo he
pensado (Diego, 20 anos).

Si, mis caderas, como que tengo caderas muy anchas y es lo que no me gusta
(Gonzalo, 21 anos).

Eem, yo considero que el dareaabdominal porque sisiento que tengo, pues, bastante
prominente el... el abdomen (Héctor, 24 anos).
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Entre los tres testimonios de los hombres, es consistente la referencia
a la falta de relacion entre la forma propia y el ideal estético del cuerpo
atléticoofuerte;loanterior guardaunarelacion importante entre lafrecuen-
cia observada de asistencia a las areas del gimnasio, las que casi siempre
son ocupadas por hombres.

Imagen corporal

Al realizarles la pregunta sobre qué significa para ellos la imagen corpo-
ral, respondieron que es la manera en la cual se perciben y que en ésta
pueden influir la familia y los medios de comunicacion.

Es el como uno mismo se percibe. Yo creo que, al hablar de imagen corporal, por
lo menos para mi es como algo mas fisico (Karla, 20 anos).

La imagen corporal, yo creo que es una... una percepcion que tienes de tu fisico.
En ocasiones la imagen corporal puede estar influenciado [sic] igual por, no, no
sé si decir marketing o algtn aspecto de... de moda. Yo creo que es una percepcion,
la percepcion que tienes de tu cuerpo como tal (Héctor, 24 anos).

Paralas estudiantes, laimagen corporal influye en suvida, principal-
mente por lo que las familias o los medios dicen sobre los ideales estéticos.

Yo digo quessi,laverdad. Yo creo que depende mucho, pero creo que, en sumayoria,
es que, por ejemplo, la verdad, desde como sociedad, desgraciadamente, muchas
veces, siuna persona tiene cierta caracteristica, de esa manerala calificamos. Real-
mente creo que alguna persona va mucho mas alla de su fisico (Karla, 20 anos).

Yo creo que se forma desde chiquitos, pero creo que mucho influye nuestro alre-
dedor y el cémo nuestro alrededor nos haga sentir (Marisol, 21 afios).

Al igual que las mujeres, los hombres mencionan que también in-
fluyen en su vida:

De ciertamanerasihainfluido. Hainfluenciado en, como, por ejemplo, las personas
han hecho comentarios de que “te ves muy delgado” o de que “te ves desnutrido”
y asi, si ha influido en que reciba como este tipo de comentarios, pero, o sea, a mi
no me ha causado ningtin problema (Diego, 20 anos).

Aunque, en algunos casos, fue mucho mas puntual la referencia que
hicieron los hombres sobre las redes sociales y las modas.
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Pues muchas veces se va formando a partir de lo que escuchamos de los demas,
porque aveces eso puede influir en como inclusive nosotros nos podemos percibir
(Diego, 20 anos).

el contenido que vemos en ocasiones en las redes sociales, la moday las tendencias
que existen actualmente (Héctor, 24 anos).

También se cuestion6 acerca de si existe relaciéon entre la imagen
corporal y estar saludable. Las mujeres mencionaron que no, pues hay
diversidad de cuerpos.

creo que vamucho mas alld del aspecto fisico, porque, por ejemplo, la salud mental
es parte, obviamente, de la salud de una persona. La salud abarca mucho mas que
s6lo la parte fisica (Karla, 20 anos).

No, porque hay diferentes tipos de cuerpo, aunque la sociedad no lo acepte (Va-
nesa, 22 anos).

Por su parte, los hombres brindaron su perspectiva de manera con-
creta.

No necesariamente, porque el hecho de que ti te veas de cierta manerano significa
que en si vas a estar bien o no de salud (Diego, 20 anos).

SOCIALIZACION DE LA IMAGEN CORPORAL

Cuando se les cuestiono6 sobre si su familia ha influido en su imagen cor-
poral, algunas mujeres mencionan que si y que han hecho énfasis en su
peso.

Si, me llegaron a hacer comentarios, asi de que: “j{Ay, guau, bajaste de peso!”
(Karla, 20 anos).

Si, si ha influido. Senti como si no tuviera el control (Vanesa, 22 anos).

En el caso de los hombres, uno hizo mencion de que su familia si le
ha hecho comentarios, pero que no han influido en él:

Si he recibido comentarios de mi familia, pero no he tenido una mala influencia
en como yo me percibo. Por ejemplo, mucho antes, me decia mi papa de que “estds

» o«

desnutrido” o de que “te falta comer mas”, “estas muy delgado” (Diego, 20 anos).
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Al preguntarles sobre sus amistades, todas las mujeres mencionan
que aquéllas han influido en su imagen corporal, pero de una manera
positiva, pues han hecho comentarios en donde las halagan, dos de ellas
mencionan que:

O sea, como que me las halagaban [sus piernas], asi de que: “jAy, qué padre que
tengas tus piernas de cierta manera!” (Karla, 20 anos).

Los comentarios son como: “jAy, te ves muy bien!”, “Me gusta como te queda esa
ropa” o “Se te nota muy bien la cintura” (Marisol, 21 anos).

Por parte de los hombres, han brindado respuestas muy variadas.
Uno de ellos menciona que sus amistades no han influido en su imagen
corporal, otro menciona que si, pero de una manera positiva y otro, que
de manera negativa.

Pues, de cierta manera, pues puedo decir como que positivamente, porque les he
comentado lo que dice mi familia de mi cuerpo y muchos de ellos me han dicho
que: “No, pues te ves bien” (Diego, 20 anos).

En el caso de las amistades, si. O sea, justamente hace poco estaba comiendo con
un amigo y asi como que de broma me dijo de: “jAy, por eso estas gordo!” (Gon-
zalo, 21 anos).

En relacion con la pregunta sobre la influencia de otras personas,
las estudiantes mencionan que les han hecho en varios momentos comen-
tarios de distinta indole.

Cuando tenia como 13 anos, un maestro [de ballet] si me lleg6 a decir asi de que:
“Opye, ay, estds subidita de peso” (Karla, 20 anos).

Ahi [en el modelaje] es donde tuve mads criticas sobre mi aspecto fisico. Me hizo
sentir insuficiente, como que nada les parecia (Vanesa, 22 anos).

Como se puede observar en el cuadro 3, 46 % de las mujeres se han
sentido tan mal consufiguraque hanllegadoallorar. Ladiferenciarespecto
a los hombres, ademas de significativa, es muy clara y probablemente se
relacione con la valoracion negativa sobre el llanto en la construccion
colectiva de las masculinidades. No obstante, resulta preocupante que las
cargasnegativasse reflejen en una emocion catartica con tantafrecuencia.
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Cuadro 3.
Disgusto sobre la figura que deriva en llanto entre estudiantes
de la Licenciatura en Nutricién, vapy, 2024

Mujeres Hombres
n % n %
Nunca o raramente 21 46 11 79
Algunas veces o a menudo 11 24 2 14
Muy a menudo o siempre 14 30 1 7
Total 46 100 14 100

*Significancia estadistica por prueba de ji-cuadrado de Pearson p < .051.

De forma complementaria, todos los interlocutores mencionaron
que los medios de comunicacién influyen en la imagen corporal. Las
mujeres senalan que:

Si, demasiado, porque es lo que consumimos todos los dias. O sea, siempre vas
a ver a alguien que cumpla con el estandar de cuerpo alto, delgado, tonificado
(Vanesa, 22 anos).

Por parte de los hombres, se menciona que:

Si, considero que siy pues, desgraciadamente, muy a manera negativa, ;no? Porque
nos muestran imagenes que [...] muchas veces no son reales, son editadas incluso
y eso puede ocasionar que queramos llegar a eso cuando en realidad ni existe
(Gonzalo, 21 anos).

Ideal de belleza

Alos interlocutores también se les pidi6 definir la belleza fisica, a lo cual
las mujeres respondieron:

Para mi, la belleza fisica, hay demasiados tipos y es como una persona se siente
bien y pueda transmitir como que esa emocion de que esta bien con su cuerpo y
lo esta usando, o sea, en activo con ello (Vanesa, 22 anos).

Siento que es relativa [...] pero para mi la belleza fisica es como alguien que es
muy como agradable de ver, alguien amigable (Marisol, 21 anos).
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Los hombres respondieron:

Pues considero que podria ser estar comodos con nosotros mismos (Gonzalo, 21
anos).

La belleza fisica yo creo que es una percepcion, es algo muy subjetivo como tal,
porque la belleza fisica, dependiendo de cada persona, es un gusto que tiene como
tal (Héctor, 24 anos).

De los comentarios, destaca la consistencia en cuanto a la forma en
que cada uno define la belleza; resaltan que mucho tiene que ver con la
experiencia, pero contrasta particularmente con lo dicho sobre la ima-
gen y la influencia de los medios y las personas. Por lo que también se
les pregunto sobre los ideales de belleza, una de las mujeres respondio:

Para mi, no existe algo ideal, simplemente me he dejado influenciar por lo que la
sociedad dice que es, cuerpo tonificado (Vanesa, 22 anos).

Enlarespuesta de Vanesa, existe una referencia constante a la tonici-
dad del cuerpo. Sin embargo, uno de los hombres menciona que no existe
una belleza ideal:

Pues para mi no hay como tal una belleza ideal, porque pues todos podemos ser
bellos en cualquier manera, y mas por la parte de que nadie es igual a la otra per-
sona. Todos tenemos diferentes tipos de cuerpo:la cara..., o sea, todo es diferente.
Entonces, no puedo decir que hay algo ideal. Solamente la sociedad es la que ha
dicho de que lo ideal es que te veas de cierta manera (Diego, 20 anos).

En el cuestionamiento de si el ideal de belleza es igual en hombresy
mujeres y la manera en la que éste es el mismo o distinto, las tres mujeres
mencionaron que es diferente.

Es mds atractivo un hombre que, por ejemplo, sea musculado, que sea alto; en una
mujer, eso de que, ay, pues de que sea curvilinea, tenga tez clara, que tenga ojos
claros (Karla, 20 anos).

No, en mujeres es como que mas delicado, como que mds delgado, y en los hom-
bres es lo contrario, es como que mds robusto, pero musculoso (Vanesa, 22 anos).

Por su parte, los hombres externaron sus ideas con respecto al ideal
de belleza en hombres y mujeres. Mencionan que depende de cada perso-
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na, que las mujeres son mas delgadas y los hombres pueden ser delgados
o con mucho musculo y es distinto.

Mmm, creo que, en mujeres, pues, generalmente podria ser ser delgadas, ¢no? Y
en hombres o ser delgados o con mucho musculo (Gonzalo, 21 anos).

En el cuadro 4 se presentan los hallazgos derivados de la preocupa-
cion porlafiguraal grado de considerarrealizar una dieta de restriccion,
mientras que en el cuadro 5 se presentan las consideraciones para hacer
ejercicio por el mismo motivo. Los hombres lo contemplan como una
necesidad con menor frecuencia que las mujeres; 85 % de ellas se preo-
cupan constantemente por hacer unadietay 63 % por hacer ejercicio; las
diferencias (estadisticamente significativas en ambos casos) apuntanala
influencia del género en las practicas de los estudiantes. Asimismo, este
hallazgo demuestra que la percepcion negativa sobre laimagen corporal
puede conducir a una consideracion por realizar un cambio conductual.
Esfundamental reconocer que la dieta de restriccion, aunque sea plena-
mente identificada por los estudiantes de nutricién, no necesariamente
implicaria un acompanamiento profesional.

Cuadro 4.
Preocupacién por la figura que ha propiciado realizar una dieta
entre estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, UADY, 2024

Mugeres Hombres
n % n %
Numnca o raramente 7 15 5 36
Algunas veces 0 a menudo 19 41 7 50
Muy a menudo o siempre 20 44 2 14
Total 46 100 14 100

*Significancia estadistica por prueba de ji cuadrado de Pearson p < .046.
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Cuadro 5.
Preocupacién que motiva a pensar en hacer ejercicio entre estudiantes
de la Licenciatura en Nutricion, UADY, 2024

Mugeres Hombres
% n %
Nunca o raramente 3 17 6 42
Algunas veces o a menudo 9 20 4 29
Muy a menudo o siempre 29 63 4 29
Total 46 100 14 100

*Significancia estadistica por prueba de ji cuadrado de Pearson p < .021.

Respecto a la percepcion sobre el cambio en los modelos de belleza,
las interlocutoras refirieron que ha ido cambiando. Dos mencionaron las
Kardashian' como un modelo de tendencia, pues en la actualidad ellas ya
se quitaron los implantes para tener un cuerpo mas delgado.

El de esta época he notado que estamos regresando un poco a los noventa, que es
cuando existieron los casos muy fuertes de anorexiay bulimia, porque son cuerpos
muy delgados. En el 2010-2020 eran como que muy voluminosos, tipo Kardashian,
y ahorita ya es todo lo contrario y hasta ellas mismas ya se redujeron, pues, estas
cirugias (Vanesa, 22 anos).

No, definitivamente ha ido cambiando, esteee, y pues se forma a través de muchas
cosas, desde tradiciones, esteee, creencias, la religion que se siga, esteee, la propia
cultura familiar o tu propio criterio de cosas, como, por ejemplo, la moral, igual
influye mucho (Marisol, 21 anos).

En el caso delos hombres, los tres mencionaron que no hasido el mis-
mo y que haido cambiando conforme pasan los anos. Uno menciono que
influye la moda y las tendencias, y con el paso del tiempo cambia la pers-
pectiva de las personas.

! Kourtney, Kim, Khloé Kardashian, Kendall y Kylie Jenner; familia particularmente
influyente para la cultura popular estadounidense, cuya vida ha sido televisada y
constantemente reproducida en diferentes cadenas y medios.
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Puesva cambiando, muchasveces por el hecho de, no sé, lo que ciertamente aveces
esta de moda, las tendencias. Muchas veces con el paso del tiempo, pues inclusive
ha cambiado la perspectiva que han tenido las personas (Diego, 20 anos).

Por ejemplo, siento que antes la gente queria ser muy delgada, ¢no? Ahora ya pues
hay un mensaje de diferentes cuerpos, diversidad de cuerpos. Entonces, como
ha cambiado esto y ya no es, ya cambi6 un poquito y la gente ya no se preocupa
tanto por una delgadez extrema como lo era antes. Ahora ya hay una diversidad
de cuerpos mds aceptada (Gonzalo, 21 anos).

De acuerdo con el cuadro 6, 34 % de las mujeres tienden a pensar mas

ensufigura,lo cual generalmente interfiere en su concentracion. Este ha-
llazgoindica que, entre los estudiantes de Nutricion de la UADY, las mujeres
suelen pasar gran parte de su tiempo pensando en la figura del cuerpo,
algo que marca una condicion especifica en la probable preocupacion
que ronda los ideales estéticos.

Cuadro 6.
Pensar en la figura interfiere en la capacidad de concentracién
entre estudiantes de la Licenciatura en Nutricién, vaDpy, 2024

Mugeres Hombres
n % n %
Nunca o raramente 30 66 11 79
Algunas veces 0 a menudo 8 17 2 14
Muy a menudo o siempre 8 17 1 7
Total 46 100 14 100

*Significancia estadistica por prueba de ji cuadrado de Pearson p <.016.

Discusion

Alhablar sobre la percepcion del cuerpoalo largo de lavida, la mayor parte
de las personas mencionaron como el inicio del apercibimiento la ado-
lescencia'y como referentes los cambios que experimentaron en la transi-
cion de la ninez, con énfasis en aquellos relacionados con la complexion;
la tinica persona que no refirié modificaciones fue aquella que apreci6

mantener una forma corporal similar en su etapa adulta.
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El malestar y la insatisfaccion corporal tienen relacion con las cons-
trucciones sociales que se realizan sobre el género. La preocupacion por
tener una figura que correspondiente a los estrictos canones estéticos que
lasociedad ha construido puede conduciralamodificacion de varias conduc-
tase,incluso, incidir en el bienestar emocional ylas capacidades cognitivas
(Oliva-Pena ez al. 2016; Aylwin ez al. 2016; Cortez ez al. 2016). No se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas por nivel de avance en el
programade estudios (semestre) niporlaedad. Las capacidades cognitivas
también pueden comprometerse y no necesariamente son consecuencia
de unarestricciéon alimentaria. Tan solo tener pensamientos recurrentesy
negativos en torno ala figura puede conducir alas distracciones o ala per-
cepcion sobrelafaltade concentracion. Desafortunadamente, los trabajos
que buscan explorar este tipo de interrelaciones (Méndezy Ronzén 2018;
Oliva-Pena ez a/. 2018; Gomez 2013; Diaz ez a/l. 2019; Cruzat-Mandich ez a/.
2016; Cortez ez al. 2016) atin son escasos o no han demostrado que exista
una relacion que pueda tener resultados estadisticamente significativos.

Alllegar ala adultez, hablar del cuerpo resulta incomodo. Cuando a
los estudiantes se les pregunt6 sobre la parte que no les gusta de su cuerpo,
norespondieron de maneradirecta. En medida en que avanzo la entrevista
y se construy6 un vinculo de confianza fue que pudieron dar mayor res-
puesta, misma que dependia de la construccion social del género: a las
mujeres no les gustaba su nariz, sus brazos anchosy el acné en su rostro; a
loshombres, sus caderas anchas, lazonaabdominal prominente ylos brazos
delgados. Lo anterior, coincide con el hallazgo de otro trabajo realizado en
una localidad suburbana de Yucatan, donde se observé que mas de 70 %
de hombresymujeres manifesto sentirse satisfechos con las partes de su cuer-
po, aunque, en los hombres, se observo un porcentaje ligeramente mayor
(Oliva-Pena ez al. 2016). Las partes que mencionan con mayor desagrado,
para las mujeres, estan en primer orden el abdomen, la cara, la cadera'y
los pechos; mientras que, en los hombres, el abdomen, los brazos y las pier-
nas, lo que concuerda con los estereotipos ideales para lo femenino y lo
masculino y el ideal de belleza en la cultura occidental actual (Guzman
y Salazar 2016).

Estanocion del cuerpo, en parte vivencial e incomoda, pero siempre
percibida en el marco de lainteraccion, construye la imagen corporal que, de
acuerdo con Rosen (1990), se refiere a la manera en c6mo la persona se
percibe,imagina, actiiay siente con respecto a su propio cuerpo, en donde
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se aprecian aspectos perceptivos y subjetivos, como la satisfaccion-insatis-
faccion, la preocupacion, la evaluacion cognitiva, la ansiedad, y aspectos
conductuales (Acosta-Garcia y Gomez-Presmitré 2003; Rosen 1995).

Es fundamental considerar las diferencias de género en términos de
como se presentan las frecuencias de malestar e insatisfaccion corporal. En
este texto se senala constantemente que las mujeres son quienes con mas
frecuencia piensan ensufiguray que la preocupacion que les genera puede
desencadenar el llanto. Este hallazgo coincide con un estudio realizado
entre universitarios mexicanos donde se compararon los perfilesdeimagen
corporal percibida de alumnosyalumnasyse encontro6 que ellas hacen ma-
yorreferenciaa pensamientosy emociones propias de lainsatisfaccion con
suimagen corporal (Zueck ezal. 2016). Eldeseo de tener un cuerpo delgado,
practicar dietas restrictivas y hacer ejercicio parece tener un importante
vinculo con las formas de expresar o contener las emociones. Es probable
que, entre los hombres, existan mecanismos de inhibicién relacionados
con las formas en que las masculinidades se construyen y reproducen, par-
ticularmente en los dmbitos escolares.

Se deben considerar las trayectorias de constante modificacion en los
patrones conductuales como un fenémeno relacionado con el miedo asubir
de pesoy, por tanto, la posible transicion entre el malestar, lainsatisfaccion
ylapracticade conductas alimentarias de riesgo o bien, no sélo restrictivas,
sino también compensatorias. Se han documentadovarios casos en donde el
ejercicio eslaformamediante la cual se busca mantener un déficit calérico
y cuya busqueda muchas veces se encuentra relacionada con la insatisfac-
cion corporal (dos Santos y Leal-Cortez 2017).

Masalladelas experienciasrespecto alos cambios, uno de los elemen-
tos mdsimportantes enla percepcion de insatisfaccion fueron los comenta-
rios de familiares, personas externasyredessociales. Existe,de acuerdo con
los interlocutores, una marcada influencia de la sociedad en la imagen corporal,
yaque lo que las personas comentan de forma directa o indirecta (a través
delasredes olos medios) puede influir enlamanera en la cual cada uno se
percibe. Por principio, la familia construye una mirada especifica, en donde
la delgadez result6 el principal senalamiento. Los equipos de trabajo de
MichaelyPedersen postulan que, aun cuando lafamilia dejade ser el nticleo
dispensador de sentido durante laadolescencia, puede continuar influyendo
notoriamente (Michael ez a/. 2014; Pedersen et al. 2015).
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El texto aborda como los medios de comunicacién, en especial las
redessociales, promueven ciertas estéticas hegemonicas del cuerpo, comola
tonicidad, delgadez, fuerza o delicadeza. Este modelo de belleza del cuerpo
esbelto se convierte en un imperativo estético que influye en las creencias
personales, sustentado por una maquinaria comercial y publicitaria que
explota aspiraciones estéticas dificiles de alcanzar (Salazar 2008; Ventura
2000; Plaza 2010).

La internalizacion de ideales de belleza promovidos por los medios es
un factor de riesgo para alteraciones en la imagen corporal. La exposi-
cion a cuerpos idealizados puede generar malestar y, en algunos casos,
llevar a conductas alimentarias de riesgo debido a la discrepancia entre
el ideal y la realidad personal (Guzman y Salazar 2016). Los hallazgos del
presente trabajo son contingentes con otros, pues también se demuestra
que realizar cambios en los patrones conductuales, como la dieta diaria,
obedece en buena medida a la insatisfaccion corporal (Acosta-Garcia y
Gomez-Presmitré 2003).

Pese a que los profesionistas en nutricion cuentan con una preparacion
académica para identificar la insatisfaccion corporal y anticipar conduc-
tas alimentarias de riesgo, presentan estos mismos comportamientos de
malestar e insatisfaccion. Lo anterior resalta la necesidad de examinar el
origen de estainsatisfaccion y evaluarsi el plan de estudios contribuye asu
desarrollo. Larelevancia de lainvestigacion radica en mejorar la interven-
cion nutricional, promoviendo un analisis mas profundo de la relacion
entre los individuos y su cuerpo. También es necesario avanzar en investi-
gaciones que integren capacidades cognitivas en lasalud general yadoptar
enfoques interdisciplinarios que analicen las emociones desde una pers-
pectiva sociocultural, en lugar de centrarse inicamente en la practica
clinica. En ultimainstancia, esimportante destacar que estainvestigacion
presentaun sesgo, yaque no se logré un equilibrio adecuado en funcién del
sexo en el trabajo cuantitativo.

CONCLUSION
Los resultados indican que las mujeres presentan mayor prevalencia de

malestar e insatisfaccion corporal (60y 17 %, respectivamente). Los hom-
bres no presentan insatisfaccion, pero si malestar corporal (15 %). Lasylos
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estudiantes de la Licenciatura en Nutricion de la UADY perciben que los
elementos que mads contribuyen a la construccion de su percepcion corpo-
ral son estructuras discursivas que hacen referencia al contraste entre el
cuerpo que se tiene y el que socialmente se ha constituido como ideal. Las
bases de ese cuerpo son tanto estéticas como funcionales, pero se centran
en artificios reproducidos por los medios de comunicacion. Pese a que la
profesion contribuye con mejores formas de identificar estrategias de
afrontamiento, los jovenes atn perciben cierta vulnerabilidad, principal-
mente cuando lasfamilias olos pares refuerzan los estandares de delgadez
o de fuerza.

Es necesario trabajar en mecanismos que den cuenta de lainsatisfac-
cion corporal de manera anticipada. El malestar corporal demostré tener
mayores posibilidades de generar explicaciones sobre los componentes
que lo desencadenan y que, incluso, se pueden prestar a un mayor rango
de exploracion de las condicionantes de su presencia.

La construccionsocial del género debe serabordada en todo momento
cuando se quieran analizar las maneras como se presentan problemas con
laimagen corporal. Tanto entre las mujeres como entre los hombres exis-
ten fuertes presiones por cumplir con estereotipos de belleza, pero no se
presentan de formas homogéneas: mientras que para las primeras tiene
unarepercusion aparentemente integral (emocion, cogniciony conducta),
para los segundos se manifiesta en areas especificas (conductas).

Aunque se reconoce que labelleza es subjetiva, los estudiantes refieren
a una sociedad que vigila los cuerpos e impone cargas que vulneran las
experiencias entre las personas. La objetivacion de los cuerpos se centra
en ideales diferenciados de acuerdo con la construccion social del género:
mientras que las mujeres deben ser delgadas o curvilineas, los hombres
deben estar musculosos. Tendran que pasar algunos anos para saber si
el modelo de belleza sigue siendo el mismo o no, pues éste va cambiando
conforme pasa el tiempo.

El trabajo de la imagen corporal debe reconocer mayor participa-
cion de distintas disciplinas y areas, puesto que tanto los problemas que
originan la insatisfaccion como sus consecuencias inciden en la vida so-
cial de las personas. Una de las fortalezas de la investigacion cuantitativa
fue contar con aproximadamente el 80 % de los estudiantes de tltimos
semestres de Nutricion, lo que facilita entender la insatisfaccion corporal
enunadelas principalesuniversidades de Yucatan. Sin embargo,lamuestra
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por conveniencia no logré una representacion equitativa entre hombres
y mujeres.
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RESUMEN

Elobjetivo de este trabajo fue analizarlos efectos de las condiciones de alojamiento,
elsexoyelperiododel diaen el comportamiento de dos grupos de Aleles geoffroyi: uno
ubicado en un recinto cerrado (laboratorio) y el otro en un encierro al aire libre.
Se realizaron observaciones directas de las interacciones sociales de estos primates
mediante muestreosfocales de 30 minutosalolargo de un ano que fueron divididos
en sesiones de manana y tarde. Se utiliz6 un analisis descriptivo para evaluar la
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relacion entre el tipo de alojamiento, el sexo y el momento del dia, contrastando
interacciones afiliativas, agonisticas y de juego social. Los resultados sugieren que
las condiciones del encierro al aire libre parecen favorecerlasinteracciones lidicas
de manera mds constante y menos variada, en contraste con el laboratorio donde
predominan las interacciones agonisticas y afiliativas. Asimismo, se observaron
diferencias significativas entre los dos tipos de alojamiento segun las sesiones de la
mananaylatarde. No obstante, las predicciones planteadasylosresultados obtenidos
requieren corroboracién mediante investigacionesadicionales. Este estudio aporta
evidencia sobre los patrones de interaccion social, por lo que contribuye asi a in-
vestigaciones previas sobre como diversos factores ambientales, tanto fisicos como
sociales, influyen en el comportamiento de estos primates en condiciones de cau-
tiverio.

PALABRAS CLAVE: tipo de ambiente; interacciones sociales; cautiverio; dinamica
social; bienestar.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the effects of housing conditions, sex and time
of day on the behavior of two groups of Ateles geoffroyi: one housed in an indoor
enclosure (laboratory) and the other in an outdoor enclosure. Direct observations
of the social interactions of these primates were conducted using 30-minute focal
sampling sessions over the course of a year, divided into morning and afternoon
periods. A descriptive analysis was employed to evaluate the relationships between
housing type, sex, and time of day, focusing on affiliative, agonistic and social play
interactions. The results suggest that outdoor enclosure conditionsseem to promote
playfulinteractions, which occur more steadilyand with lessvariability compared to
thelaboratory, where agonisticand affiliative interactions predominated. Moreover,
significant differences were observed between the two housing types depending
on whether the observations took place in the morning or afternoon. However,
the predictions proposed and the results obtained require further corroboration
through additional investigations. This study provides valuable evidence on social
interaction patterns, contributing to existing research on how various environ-
mental factors, both physical and social, influence the behavior of these primates
in captivity.

Keyworbps: type of environment; social interactions; captivity; social dynamics;
well-being.
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INTRODUCCION

La relacion entre los comportamientos sociales y las condiciones de alo-
jamiento de los monos arana en cautiverio ha sido poco estudiada (Davis
2009). En este contexto, en anos recientes el bienestar y calidad de vida de
estos primates se han convertido en una preocupacion creciente entre pri-
matologos de Méxicoy de otros paises (Semarnat-Conanp 2012; Marquez-
Arias et al. 2014; Mendoza 2016; MacKinnon 2014; Lopez-Flores et al. 2020).
Al respecto, los indices de bienestar animal en cautiverio en primates no
humanos (pnH) se han utilizado para inferir el estado psicolégico de los
animalesy, en su mayoria, miden aspectos como la fisiologia del estrés, las
respuestas a depredadores y las limitaciones en reproduccion o inmuni-
dad (Wingfield y Sapolsky 2003; Romero 2004; Lind y Cresswell 2005;
Stankowich y Blumstein 2005; Réale et al. 2007). Sin embargo, el comporta-
miento en dichos indices generalmente se ha considerado s6lounindicador
cuando es estereotipado (Baker y Dettmer 2017).

Si todas las variables mencionadas arriba se ven afectadas por el cauti-
verio, es posible que el comportamiento social también sea distinto segun
el grado en que se satisfagan las necesidades fisiologicas, etolégicas y psi-
cologicas de los animales (Wolfensohn y Honess 2005). Aunque la fauna
silvestre en cautiverio recibe lo necesario para su supervivencia, existen
ampliasvariaciones en susrespuestasa esta condicion, yaque es un entorno
extremadamente antinatural paralos PNH (Boere 2001); es decir, aunque el
mismo permite susupervivencia, nonecesariamente garantiza el bienestar
de los sujetos. Por ejemplo, en un estudio con 15 especies de primates en
zoologicos, se encontro que la proximidad humana generaba mayor activi-
dad, un aumento en el comportamiento agresivoymenor afiliacién donde
las especies de primates pequenos fueron especialmente vulnerables adicha
proximidad (Chamove et al. 1988). Estas diferencias en el bienestar intra
e interespecie pueden analizarse mediante métodos comparativos (Mason
2010).

Envidalibre,los monosarana (Ateles geoffroyi) tienen un sistemasocial
multimacho y multihembra, con una organizacion caracterizada por una
alta dinamica de fision-fusion (Aureli y Schaffner 2008). Se pensaba que
esta estructura social era fundamental para crear vinculos fuertes entre
los machos adultos del grupo, ya que éstos permanecen toda su vida en su
grupo natal (filopatria masculina), mientras que las hembras adultas se
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dispersan (Di Fiore y Campbell 2007; Aureliy Schaffner 2008; Shimooka
et al. 2008). Sin embargo, existe evidencia de que la migracion masculina
puede ocurrir bajo ciertas circunstancias demograficas, lo cual sugiere una
mayor flexibilidad en su sistemasocial de lo que se habia apreciado previa-
mente (Aureli et al. 2013).

Ademas, las investigaciones sobre la dindmica social de monos arana
han mostrado que los comportamientos afiliativos y agonisticos desempe-
nan funciones significativas en sus interacciones sociales, ya que influyen
en la cohesion grupal y la resolucion de conflictos dentro de sus grupos.
Riveros, SchaffneryAureli (2017) encontraron que las hembras residentes
de largo plazo ylas inmigrantes mas antiguas mostraron mayores tasas de
agresion hacia las inmigrantes mas recientes, en especial durante la tem-
porada de secas, lo cual sugiere que la agresion se utiliza para reducir la
competencia porrecursoslimitados. De manerasimilar, Aureliy Schaffner
(2007) observaron que la escalada de agresiones durante la fusion se miti-
gaba mediante el uso de abrazos. Slater, Schaffnery Aureli (2009) senalan
que las relaciones sociales entre machos en los monos arana se caracteri-
zan por una alta calidad y que los abrazos entre ellos ayudan a reducir la
probabilidad de agresion. En contraste, se ha documentado agresion letal
dentro del grupo, particularmente por parte de los machos adultos, en
varios estudios (Campbell 2006; Valero et al. 2006). Se ha mostrado que
este comportamiento suele estar vinculado a una intensa competencia re-
productiva entre machos, asi como por recursos alimenticios y espacio en
areasdealtadensidad poblacional. También se hasugerido que la presencia
de tensionessocialesrelacionadas conla competencia por el apareamiento
podria desencadenar estos comportamientos agonisticos. Saldana et al.
(2020) encontraron que la flexibilidad en las interacciones sociales esta
modulada por la percepcion de riesgo e incertidumbre en relacion con
otros miembros del grupo. Todos estos hallazgos destacan lo complejas
que son las dinamicas sociales y las presiones competitivas dentro de las
comunidades de monos arana (Valero et al. 2006; Saldana et al. 2020).

Por otra parte, se ha observado que los monos arana muestran res-
puestas comportamentales complejas a perturbaciones antropogénicas y
factores ambientales. En cuanto al comportamiento social y los factores
ambientales se han asociado con cambios en variables como: ciclos de luz
(dia vs. noche), temperatura (alta vs. baja), precipitacion (estacion de
lluvias vs. estacion de secas) y eventos climaticos extremos (temporadas
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de huracanes/tormentas), entre otros (Schino y Troisi 1990; Fernandez-
Duque et al. 2002; Munoz-Delgado et al. 2004). Por ejemplo, se ha regis-
trado que los patrones de descanso y actividad estan influenciados por
variables astron6micas y meteorologicas y que el tiempo de actividad se
correlaciona conladuracion del diasolarylatemperatura (Munoz-Delgado
et al. 2004). También que el tiempo de descanso aumenta en la medida en
que disminuye lalluvia, mientras que el de alimentacion se incrementa con
el aumento de la precipitacion (Gonzalez-Zamora et al. 2011). En habitats
fragmentados, los monos arana se adaptan mediante el ajuste del tamano
de sus subgrupos segun la abundancia de frutas, lo que puede mitigar
el estrés ambiental ocasionado por cambios antropogénicos (Gonzdlez-
Zamora et al. 2011).

En términos de uso del habitat, desplazamiento y forrajeo, Wallace
(2001) encontr6 que los monos aranaajustan sus patrones de desplazamien-
toy forrajeo como respuesta a los cambios en la disponibilidad de frutos,
de modo que amplian su rango y visitan mds arboles frutales durante la
temporadadelluvias. Smith-Aguilar (2016) también observé cambios enla
estructurasocioespacial, con mayor gregarismoy tasas mas altas de asocia-
cion espacio-temporal durante los periodos de abundancia de frutos. Estos
hallazgos son respaldados por Gonzalez-Zamora (2011), quien encontré
que los monos arana pasan mas tiempo alimentandose y menos tiempo
descansando enbosques o areasfragmentadas,lo que sugiere un cambio en
los patrones de actividad en respuestaalas condiciones del habitat. Ademas,
Aureli et al. (2008) apoyan el papel crucial de factores tanto sociales
como ecologicos en la influencia de como los individuos se posicionan
en relacion con otros miembros del grupo.

Finalmente, estudios realizados en cautiverio han encontrado una
relacion entre el tamano del recinto y la expresion de comportamiento
agonistico; es decir, a menor espacio, mayor frecuencia de interacciones
de tipo agonistas (Denice, 2017; Hargrave, 2019).

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion del tipo de recinto,
el sexoy el horario (manana vs. tarde) en el comportamiento social de dos
grupos de A. geoffroyi: uno en un recinto cerrado (laboratorio) y el otro
en un recinto al aire libre (encierro), mediante el examen de patrones de
interacciones afiliativasyagonisticas, asi como de juego social. Mediante la
informacion en la literatura planteamos las siguientes predicciones sobre
los efectos del cautiverio en el comportamiento social de estos grupos:
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1. Predicciéon 1: los monos arana en el recinto al aire libre (encierro)
exhibiran mayores niveles de interacciones afiliativas y menos com-
portamientos agonisticos en comparacion con el grupo en el recinto
cerrado (laboratorio), debido alas condiciones ambientales que facili-
tan la expresion de comportamientos mas cercanos alos de su habitat.

2. Prediccion 2:losmachos en cautiverio mostraran un comportamiento
social diferenciado segun el tipo de alojamiento, con mayor frecuencia
de comportamientos afiliativos entre ellos en recintos naturales y
menor frecuencia de interacciones agonisticas en comparacion con
el laboratorio. Esto podria relacionarse con la filopatria masculina
y los vinculos interpersonales que desarrollan en entornos menos
estresantes.

METODO
Sitio de estudio y sujetos

Se realiz6 en dos sitios distintos que alojaban monos arana. En total, los
sujetos del estudio consistieron en trece adultos y un juvenil. Con base en
estos criterios, se establecieron dos categorias de edad: adultos yjuveniles.

1. Grupo 1. Laboratorio: este grupo social estaba compuesto por 10
monos arana adultos (machos n = 3; hembras n = 7) que habian
convivido por mds de 15 anos. Las edades exactas de los sujetos
eran desconocidas; sin embargo, pudimos confirmar que todos eran
adultos al observar sus caracteristicas fisicas, como la menstruacion
en todas las hembras y los testiculos que habian descendido en los
machos (Santillan et al. 2004).

Se encontraban alojados en una instalacion al aire libre en el
Departamento de Etologia del Instituto Nacional de Psiquiatria, en
la Ciudad de México (19° 17’ N, 99° 09’ W). Los animales no estaban
emparentadosy se estimo su grupo de edad, ademas de los aspectos
arribamencionados, mediante caracteristicas fisicas, como el desgas-
te dental, el tamano corporalyel peso. Este grupo ocupabaunadelas
cuatro jaulas al aire libre (6 x 6.2 x 6 m) de la colonia de pxu del Ins-
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tituto. Lajaula estaba completamente cubierta con un techo de malla
de alambre, de donde colgaban cuerdas de pldstico que permitian a
losmonos braquiarymantenerse elevados. Elrecinto se dividiaen tres
niveles verticales mediante dos plataformassituadasa 1.45my3.2m
del suelo accesibles mediante una escalera de metal en el centro.
Ademas, habia perchas tanto verticales como horizontales a diferen-
tes alturas, lo que permitia que los monos realizaran patrones de
locomocion tipicos de su especie, incluida la braquiacion.

Los sujetos recibian alimento diariamente a las 09:30, el cual
consistia en comida comercial para monos del Nuevo Mundo, frutas
y verduras frescas, tortillas de maiz y pan. Tenian acceso ad libitum
a agua potable limpia. Los monos seguian un ciclo natural de luzy
oscuridad, aunque éste se veia influenciado por luz artificial y soni-
dos externos debido a la cercania del recinto a una via publica. La
temperatura media anual era de 16.5 °C (maxima promedio anual
de 23.6 °C; minima promedio anual de 10.4 °C), con temperaturas
promedio estacionales de 17.5 °C en verano, 15.6 °C en otono, 15 °C
en invierno y 18.2 °C en primavera. La humedad media anual era
de 53.1 %. Desde 1990 hasta las observaciones reportadas en este
estudio, el grupo residio en circunstancias similares, aunque experi-
mento6 cambios en su composicion debido al fallecimiento de algunos
miembros originales y la incorporacion de otros. Las observaciones
en el primer grupo se llevaron a cabo de junio de 2005 a junio de
2006.

2. Grupo 2. Encierro al aire libre: consideramos este grupo como una
unidad familiar, ya que estaba compuesto por cuatro monos: un ma-
choadulto (el padre), doshembrasadultas (madre e hija) yun macho
juvenil (el hijo). La edad exacta de los padres era desconocida, por
lo cual se les clasific6 como adultos segun las caracteristicas fisicas
mencionadas anteriormente. Por su parte, la edad aproximada de
la otra hembra (hija) se estimo en siete anos y la del macho juvenil
(hijo) en tres anos. Se alojaban en un recinto electrificado al aire
libre de 250 m? en la Estacion de Primatologia (Unidad de Manejo
Ambiental “Hilda Avilade O’Farrill”) de la Universidad Veracruzana
en el Parque de laFlorayla Fauna Silvestre Tropical de Pipiapan, ubi-
cadaaunos 12 km al este de Catemaco, Veracruz, México (18°27’ N,
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95° 02’ W). Los monos adultos que integraban este grupo fueron
rescatados del comercioilegal yresguardados en el parque. Durante
aproximadamente cinco anos, habian sido un grupo estable.

Latemperaturamediaanual erade 23.5 °C (temperaturamaxima
promedio anual de 32.4 °C y minima de 20.1 °C). Las temperatu-
ras promedio por estacién fueron: verano, 27.8 °C; otono, 26.3 °C;
invierno, 24.5 °Cy primavera, 26.9 °C. La humedad media anual
es del 64.2 %.

El recinto estaba provisto de arboles nativos y otras especies de
flora caracteristicas de la region y se encontraba rodeado por un
denso bosque tropical perennifolio secundario, a unos 30 m de dis-
tancia. Los monos mantenian un ciclo natural de luz y oscuridad,
sin exposicion a luz artificial ni a sonidos generados por el humano.
Aunque en esta condicion de semilibertad podian forrajear y mo-
verse de manera independiente sin intervenciéon humana, el grupo
recibia diariamente una porcion de frutas frescas de temporada
por parte de los cuidadores. Estas porciones se ofrecian a las 08:40
durante el horario de invierno (desde el 26 de octubre al 3 de abril)
y a las 09:40 durante el horario de verano (del 3 de abril al 26 de
octubre). La observacion se llevo a cabo como parte de un programa
de investigacion y rehabilitacion de primates implementado por el
Instituto de Neuroetologia de la Universidad Veracruzana, México.
El periodo de registro fue de enero 2008 a diciembre de 2008.

Consideraciones éticas

Este estudio fue autorizado por el comité de ética de investigacion de cada
institucion responsable (el Instituto Nacional de Psiquiatria y el Instituto
de Neuroetologia de la Universidad Veracruzana). Ambas instalaciones
cumplieron con los requisitos legales para el trabajo cientifico con pnH en
México. Elmanejoy tratamiento de los monos arana se realiz6 de acuerdo
con las directrices de la Norma Oficial Mexicana NoM-062-200-1999 y los
estandares éticos internacionales, tal como lo describen Sherwin y cola-
boradores (2003). Ademas, el estudio cumpli6 con las directrices éticas de
la American Society of Primatologists para la investigacion y tratamiento de
pNH. La investigacion fue no invasiva.
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Recoleccion de datos

Se llevo a cabo un periodo de observacion preliminar para identificar y
distinguirlos comportamientos realizados durante lasinteraccionessocia-
les, paraello se siguié un etograma para condiciones de cautiverio elaborado
por Santillan (2004), ver etograma material suplementario cuadro 1. Se
capacito a dos observadores durante tres meses en el Departamento de
Etologia del Instituto Nacional de Psiquiatria de acuerdo con el método
de registro de comportamientos propuesto por Martin y Beatson (1991).
Durante este periodo, se registr6 la frecuencia de los comportamientos
tanto en tiempo real como en video, con sesiones de aproximadamente 30
minutosal dia. Las observaciones se centraron en lasinteracciones sociales
asociadas con los picos de actividad reportados para esta especie (Munoz-
Delgado et al. 2004; Sanchez-Ferrer 2011). Finalmente, las interacciones
se clasificaron en tres categorias principales: afiliativas, agonisticas y de
juego social.

Analisis de datos

A partir de las frecuencias relativas de los comportamientos (comporta-
miento/tiempo de registro), se construy6 una base de datos para calcular la
estadistica descriptiva (medias y desviaciones estandar). Posteriormente, se
realiz6 un analisis asociativo para evaluar el efecto de los siguientes predic-
tores: tipo de alojamiento (laboratorio o encierro), sexo (hembra o macho)
y momento del dia (sesion de manana o de tarde) sobre las interacciones
afiliativas, agonisticas y de juego social. LL.as comparaciones con los para-
metros mencionados se realizaron mediante una correlacion multivariada
de Spearman.

Todos los analisis se ejecutaron en el programa R, version 4.4.2 (R
Core Team 2019). El reporte de los datos se generé mediante R Markdown
(2020). Esta herramienta permitié hacer un diagnéstico de los datos,
crear los graficos y visualizar la interpretacion estadistica junto con los
resultados en un documento integrado.
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Cuadro 1. Material suplementario 1.

Etograma utilizado en el estudio para el registro conductual

Tipo de o
: i . Conducta Descripcion
nteraccion
Agonista Cara de amenaza La boca esta ligeramente abierta, los

Amenaza con palmada

Embestida

Perseguir

Enderezarse

Sujetar

Empujar

Golpear
Morder

Pelear

Jalonear

Arrebatar comida

Desplazar

labios encogidos, mostrando

(0 no) los dientes a otro individuo.
Lanzar una palmada a otro sujeto
sin tocarlo.

Correr rapidamente hacia otro
sujeto y se detiene justo antes

de hacer contacto.

Correr detras de otro individuo.

Ponerse de pie solo con las patas
traseras. El sujeto puede acercarse

a otro y levantar los brazos.

Agarrar con una o dos manos a otro
individuo impidiéndole moverse.
Presionar con una o dos
extremidades a otro sujeto
provocando que cambie

de postura o posicion.

Golpear usando las extremidades.
Clavar los dientes en cualquier parte
del cuerpo del otro.

Agarrar el cuerpo del otro,
forcejeando. Incluye otras conductas
agresivas como morder, golpear o
sujetar.

Sujetar con las manos alguna parte
del cuerpo del otro y sacudirlo.
Tomar comida de las manos de otro
sujeto.

Empujar suavemente con el cuerpo
a otro sujeto para ocupar su lugar.
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Cuadro 1 (continuacion). Material suplementario 1.
Etograma utilizado en el estudio para el registro conductual.

Tipo de

interaccion

Conducta

Descripcion

Afiliativa

Rascar con fuerza

Encogerse

Evitar

Huir

Cara asustada

Aseo social

Peticion de aseo

Contacto

Abrazar

Mientras esta colgado, rascar con
fuerza las patas hacia abajo mirando
con cara de amenaza

y vocalizando.

Flexionar codos y rodillas para
hacer que el cuerpo parezca mas
pequeno.

Alejarse de la presencia o
acercamiento de otro individuo.
Huir rapidamente del acercamiento,
presencia o persecucién de otro
sujeto.

Fruncir los labios (como en un
beso) mientras se miran a otros
individuos, a menudo acompanado
de vocalizaciones.

Separar el pelo con una o dos
manos y quitar particulas de la piel
o pelaje de otro individuo con los
dedos o la boca.

Recostarse o sentarse junto a otro
individuo y levantar el brazo con

el codo flexionado y la mano en la
cabeza, exponiendo el costado.
Acostarse o sentarse haciendo
contacto con cualquier parte

del cuerpo de otro individuo.
Rodear con las extremidades
(incluyendo la cola) el cuerpo

de otro individuo.
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Cuadro 1 (continuacion). Material suplementario 1.
Etograma utilizado en el estudio para el registro conductual.

. Tipo d-e’ Conducta Descripcion
mteraccion
Proximidad Posicionarse en cualquier postura
amenos de un brazo de distancia
de otro individuo sin contacto fisico.
Seguir Caminar detras de otro sujeto
sin perder el contacto visual.
Tocar Tocar suavemente con cualquier

Presentacion de
glandula pectoral

Olfateo de glandula
pectoral

Beso al aire

Beso en el cuello
Beso en los labios

Juego social Persecucién ludica
Pelea lidica
Empujén ladico
Jalén ludico

extremidad o la cola cualquier
parte del cuerpo de otro individuo.
Acercarse a otro sujeto y colocar
el pecho en su nariz; a veces hay
un abrazo mutuo o se huelen

el pecho, axila o cuello.

Colocar la nariz frente al pecho
del otro e inhalar.

Fruncir los labios en forma
triangular y dirigir la mirada

al receptor; suele estar
acompanado de movimientos

de cabeza y vocalizaciones.
Tocar con labios y nariz el cuello
de otro sujeto.

Tocar con labios los labios de otro
sujeto.

Mismas definiciones que las
conductas agresivas, pero en

un contexto ludico, con menor
intensidad y acompanadas de
movimientos de cabeza

y vocalizaciones.
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RESULTADOS
ESTADISTICA DESCRIPTIVA

El cuadro 2 presenta las medias y desviaciones estandar de las frecuencias
relativas de comportamientos agonisticos (Frec Rel Agonisticas), afiliativos
(Frec Rel Afiliativas) yladicos (Frecuencia Rel Ludicas) segin lasvariables de
sexo, tipo de condicion de alojamiento, momento de la sesion e interac-
ciones.

Cuadro 2.
Comparacién de los comportamientos agonisticos (FR Ago),
afiliativos (FR Afil) y ludicos (FR Lud) segun las variables de sexo,
tipo de condicién, sesion y sus interacciones

Frec rel Frec rel Afiliativas Frec rel Ludicas
Sexo Media & dnd: Media D & dnd: Media &
Hembra 1 0.68 5.42 3.68 0.29 0.28
Macho 0.78 0.67 6.5 6.8 0.37 0.25
[Ee——
Encierro 0.04 0.02 0.82 0.21 0.44 0.36
Laboratorio 127 0.43 78 4.44 0.27 0.22
Sesién
Maf 0.85 0.66 5.89 5.52 0.22 0.2
Tarde 1 0.7 571 4.45 0.41 0.31
Sexo Condicié
Hembra Encierro 0.03 0.02 0.65 0.06 0.42 0.4
Hembra Laboratorio 128 0.48 678 296 0.25 0.24
Macho Encierro 0.05 0.02 0.99 0.17 0.45 0.38
Macho Laboratorio 1.27 0.31 10.18 6.53 0.31 0.15
Sexo Sesién
Hembra Mafi 0.91 0.65 5.39 3.8 0.21 0.19
Hembra Tarde 1.09 0.73 5.44 379 0.36 0.35
Macho Mafi 0.74 0.73 6.8 8.28 0.25 0.23
Macho Tarde 0.82 0.69 6.2 5.93 0.48 0.24
Condicién Sesién
Encierro Mafi 0.02 0.01 0.77 0.17 0.32 0.31
Encierro Tarde 0.06 0.02 0.87 0.27 0.55 0.41
L io Mafi 118 0.45 7.95 5.26 0.18 0.13
Laboratorio Tarde 1.37 0.41 7.65 3.74 0.35 0.26
Sexo Condicién Sesidn
Hembra Encierro Mafi 0.02 0.01 0.62 0.02 0.29 0.33
Hembra Encierro Tarde 0.05 0.02 0.68 0.08 0.55 0.55
Hembra Lab io Mafi 1.16 0.48 6.76 3.09 0.19 0.16
Hembra L io Tarde 1.39 0.5 6.8 3.07 0.31 0.31
Macho Encierro Mafi 0.03 0.01 0.91 0.06 0.35 0.42
Macho Encierro Tarde 0.07 0.01 107 0.24 0.54 0.46
Macho Lab io Mafi 1.21 0.48 10.72 8.91 0.18 0.05
Macho Laboratorio Tarde 132 0.09 9.63 513 0.44 0.03
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Comportamientos agonisticos:

® Por sexo: las hembras (M = 1.00, DE = 0.68) mostraron una mayor
frecuencia promedio de comportamientos agonisticos en compa-
racion con los machos (M = 0.78, DE = 0.67).

* Por condicién de alojamiento: en el laboratorio (M = 1.27, DE =
0.43),lasfrecuencias agonisticas fueron masaltas que en el encierro
(M =0.82, DE = 0.21).

¢ Por sesion: por la tarde (M = 1.20, DE = 0.65), las frecuencias fue-
ron ligeramente mayores que en la manana (M = 0.85, DE = 0.60).

Comportamientos afiliativos:

¢ Por sexo: los machos (M = 6.50, DE = 6.80) mostraron frecuencias
afiliativasligeramente mayores que lashembras (M=5.42, DE=3.68).

® Por condicion de alojamiento: las frecuencias afiliativas fueron
notablemente mas altas en el laboratorio (M = 7.80, DE = 4.44) que
en el encierro (M = 0.82, DE = 0.21).

e Porsesion: las interacciones afiliativas fueron ligeramente mayores
en la manana (M = 5.89, DE = 5.52) en comparacion con la tarde
(M =5.71, DE = 4.45).

Comportamientos ladicos:

® Porsexo: los machos (M =0.37, DE = 0.25) mostraron frecuencias de
juego social un poco mayores que las hembras (M =0.29, DE =0.28).

® Por condicion de alojamiento: tanto en el encierro como en el la-
boratorio, las frecuencias ludicas fueron similares, con diferencias
no significativas (encierro: M = 0.28, DE = 0.21; laboratorio: M =
0.27, DE = 0.36).

e Por sesion: las interacciones ludicas fueron mas frecuentes por la
tarde (M =0.41, DE =0.40) que porlamanana (M =0.22, DE = 0.20).

Interacciones (Sexo x Sesion y Condicion x Sesion):

® Sexo x Sesion: los machos tuvieron mayores comportamientos
agonisticos en la manana (M = 0.69, DE = 0.65) que por la tarde
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(M =0.60, DE = 0.59). En cuanto a comportamientos afiliativos, los
machos presentan mas este tipo de interacciones en la tarde (M =
5.93, DE = 5.00) que en la tarde (M = 5.44, DE = 3.79).

® Condicion x Sesion: los comportamientos afiliativos fueron mas
frecuentes en el laboratorio por la manana (M = 7.95, DE = 5.26),
mientras que los comportamientos agonisticos fueron mayores en
el laboratorio por la tarde (M = 1.37, DE = 0.43).

Correlacion entre variables

Este analisis corroboro que las relaciones entre variables cambian segtiin
el contexto. En la condicion de encierro, las relaciones son mas fuertes,
particularmente entre los comportamientos agonistas y lidicos. Mientras
que en el laboratorio, aunque estas relaciones persisten, son mas débiles
(figura I). A continuacion, se muestra una descripcion de estas correla-
ciones por condicion de alojamiento:

1. Agonistas vs. afiliativas por condicion:

* Encierro: la correlacion es fuerte (0.507) y mantiene la misma
tendencia positiva.

e Laboratorio: la relacion es mas débil (0.272), pero aun positiva.

® Portanto,vemos que existe unarelacion clara entre comportamientos
agonistas y afiliativos, especialmente en la condicion de encierro.

2. Agonistas vs. lidicas por condicién:

¢ Encierro: la relacion es positiva y significativa (0.734*).

¢ Laboratorio: también es positiva y significativa (0.626).

® Los comportamientos agonistas estan relacionados positivamente
con los ladicos en ambas situaciones.

3. Afiliativas vs. ludicas por condicion:

¢ Encierro: la correlacion fue débil (0.200).

¢ Laboratorio: relacion ligeramente mas fuerte (0.264).

® Larelacion entre comportamientos afiliativos ylidicos es muy débil
en ambos contextos.
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Figura 1. Se muestran las correlaciones entre los tres tipos de comportamientos
sociales —agonistas, afiliativos y ludicos— observados en las dos condiciones
de alojamiento: encierro al aire libre (rosa) y laboratorio (azul). Se incluyen
graficos de dispersion, curvas de densidad y coeficientes de correlacion
para cada par de variables, diferenciados por condicion.

Distribuciones

Enlafigura1,los graficos de densidad en los margenes (diagonales) mues-
tran como se distribuyen lasvariables en Encierro (rosa) yLaboratorio (azul):

¢ Agonistas: distribucion muy sesgada hacia valores bajos en ambas
condiciones.

¢ Afiliativas: similar a los agonistas, pero con menor densidad de
valores altos.
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e Ludicas: tiene una mayor amplitud y valores mas variados, espe-
cialmente en el laboratorio.

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar tres tipos de interacciones
sociales —afiliativas, agonisticas y de juego social— en dos grupos distintos
de monos arana por el tipo de alojamiento, el sexo y el momento del dia.
Losresultados sugieren que las condiciones del recinto natural (encierro)
parecen favorecer las interacciones ludicas de manera mas constante y
menos variada, en contraste con el laboratorio donde predominan las
interacciones agonisticas y afiliativas. Esto podria estar relacionado no
s6lo con el espacio disponible que posee cada grupo y la dindamica social
de los monos, sino también con la composiciéon de los grupos como las
relaciones de parentesco y la presencia de individuos jovenes en el grupo
del encierro. Sin embargo, las predicciones que se plantearon y los resul-
tados requieren ser corroborados mediante estudios ulteriores, los cuales
podrian explorar con mayor detalle factores adicionales como lainfluencia
de otros elementos del entorno fisico y la interaccion entre los miembros
del grupo. En seguida se presentan los resultados principales y su com-
paracion con hallazgos previos reportados en la literatura.

Tipo de alojamiento

Elanalisis muestra que el tipo de recinto puede influir significativamente
en la frecuencia de comportamientos sociales. Los monos alojados en el
laboratorio exhibieron una mayor frecuencia de comportamientos afilia-
tivos y agonisticos en comparacion con los alojados en el encierro al aire
libre. Esto coincide con estudios previos que sugieren que las limitaciones
espacialesyambientales dellaboratorio pueden incrementarlaintensidad
de las interacciones sociales, tanto afiliativas como agonisticas, debido
al aumento en la proximidad fisica entre los individuos (Chamove et al.
1988; Denice 2017), al igual que por la condicion de hacinamiento en
el laboratorio (aprox. 0.27 individuos/m?) vs. el encierro (aprox. 0.002
individuos/m?). Sin embargo, el incremento de interacciones afiliativas
podria interpretarse como una estrategia de mitigacion del estrés, en
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linea con lo reportado por Aureli y Schaffner (2007) en otros contextos
de estrés social.

Por otro lado, los individuos en el encierro al aire libre mostraron
frecuencias mas bajas de interacciones sociales en general. Esto podria de-
berse aquelas condiciones del encierro permiten un comportamiento mas
proximo al observado en su hdbitat natural, con mayor espacio para evitar
interacciones innecesarias y minimizar el estrés social (Wallace 2001;
Aureli et al. 2008).

Condiciones de observacion: la menor ocurrencia de interacciones ago-
nisticas y afiliativas en el grupo del encierro también sugiere que las par-
ticularidades propias de observacion en cada condicion yambiente pueden
jugar un papel importante. Esto puede deberse a que la visibilidad de los
individuos en el encierro es considerablemente menor debido alas barreras
visuales caracteristicas de ese entorno. Aunque las interacciones ludicas
presentan mayor ocurrenciaen el grupo del encierroal aire libre, es posible
que esta frecuencia esté subestimada debido a la misma limitacién de vi-
sibilidad mencionada.

Alimentacion: 1a disponibilidad de alimentos fue uniforme en ambos
recintos, ya que se proporcionaban unavezal dia. Sin embargo, los monos
en el encierro tenian la posibilidad adicional de forrajear. Alrespecto, se ha
documentado que, cuando los alimentos estan ampliamente disponibles,
disminuyen tanto la tensiéon dentro del grupo comola tasa de competencia.
Algunos estudios sugieren que estareduccion de tension podria estarvincu-
lada a una sensacion de bienestar asociada con la abundancia de recursos
alimenticios (Denice 2017). Porlo tanto, estavariable deberia considerarse
en estudios futuros para evaluar suimpacto en las interacciones sociales de
los grupos.

Influencia del sexo

Las diferencias en el comportamiento social segin el sexo deberan ser
tomadas con cautela debido a la composicion de los grupos. Las hembras
exhibieron unamayor frecuencia de comportamientos agonisticos que los
machos, mientras que los machos mostraron frecuencias ligeramente ma-
yores de interacciones afiliativas y de juego social. Estos patrones podrian
estar relacionados con diferencias en las estrategias sociales y reproduc-
tivas de cada sexo. En particular, las hembras pueden enfrentar mayores
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tensiones sociales, especialmente en espacios reducidos (Riveros et al.
2017). Por su parte, los vinculos afiliativos entre machos podrian reflejar
lafilopatriamasculinaylanecesidad de mantener relaciones cooperativas
dentro del grupo (Slater et al. 2009).

Composicion del grupo: un aspecto clave que debe considerarse en la
interpretacion delosresultadosy eninvestigaciones futuras esla estructura
de los grupos estudiados, ya que ésta tiene un impacto directo en el com-
portamiento observado. Una diferencia fundamental entre los grupos es-
tudiados es la presencia de multiples machos adultos no emparentados en
ellaboratorio, en contraste con un inico macho adulto yun juvenil (su hijo)
en el encierro. Este factor podria influir en la ocurrencia y naturaleza de
lasinteracciones afiliativas, agonisticas y ladicas, dado que la composicion
masculina puede modificar la formacion de vinculos dentro del grupo
y la competencia.

Ademads, la composicion etaria también representa una variable im-
portante que no se tomo en cuenta. La presencia de un juvenil en el grupo
del lugar de encierro introduce elementos que podrian fomentar o inhibir
ciertas interacciones, como las de juego social, debido a las caracteristicas
particulares de comportamiento de estas clases de edad.

Dinamica social: adicionalmente, las condiciones de alojamiento de
dichos grupos no permiten la dinamica de fision-fusion, una estrategia
social en los monos arana en la cual los individuos se dividen y se reanen
en grupos de composicion variable. Estarestriccion es mas pronunciadaen
la condicion de laboratorio. Suponemos que laimposibilidad de desarrollar
estadinamicapuede generar estrés enlosanimales (SchaffneryAureli 2005;
Aureli y Schaffner 2008). Ademas, las relaciones interindividuales entre
los miembros de un grupo pueden ser relativamente inestables y cambiar
de forma oportunista. En este contexto, lasinteracciones entre lashembras
de mono arana suelen ser débilesy estan centradas principalmente en las
crias (Cordoni et al. 2024). Esto podria explicar en parte la ocurrencia de
interacciones ladicas mas consistentes y menos variadas en el grupo del
encierro donde hay individuos jévenes (figura 1), lo cual podria implicar
que el comportamiento ludico es mas dependiente de factores contex-
tuales especificos en el laboratorio. También podria senalar diferencias
individuales mds marcadas entre los individuos en esta condicion. Por
tanto, seria util explorar qué factores especificos estan afectando esta
amplitud (figura 1).
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Por otra parte, la mayor frecuencia de interacciones afiliativas entre
los machos adultos en el grupo de laboratorio, en comparacion con las
hembras, junto con la similitud en la ocurrencia de interacciones agonis-
ticas entre ambos sexos en este grupo, sugiere vinculos sociales mas soli-
dos entre los primeros que entre las segundas (Aureli y Schaffner 2010;
Saldana-Sanchez et al. 2022; Cordoni et al. 2024). Sin embargo, como se
menciono anteriormente, es necesario interpretar estos resultados con
cautela debido a la composicion intrinseca de los grupos.

Efecto del horario sesion manana/tarde

El anadlisis por sesion mostré que, aunque las interacciones afiliativas
fueron ligeramente mas frecuentes en la manana, la diferencia no fue sig-
nificativa. En cambio, las interacciones agonisticas y lddicas aumentaron
en la tarde, lo que podria reflejar los ritmos diarios de actividad tipicos
de la especie en los cuales las mananas estan asociadas con la busqueda de
alimentos y las tardes con descanso, cohesion grupal y actividades mas
variadas (Munoz-Delgado et al. 2004; Gonzalez-Zamora et al. 2011). En este
contexto, durante la tarde los individuos suelen buscar a otros miembros
de su grupo para pasar la noche, expresando comportamientos como el
acicalamiento social y el contacto fisico.

Limitaciones del estudio

Aunque este estudio aporta informacion valiosa sobre las interacciones
sociales en estos dos grupos, esimportante puntualizar algunas limitacio-
nes que deben considerarse al interpretar los resultados:

¢ Tamano reducido de los grupos: los grupos observados estaban
compuestos por 10y 4 individuos, respectivamente, lo cual limita la
capacidad de generalizar los hallazgos. En condiciones naturales,
los grupos de monos arana suelen incluir entre 15y 56 individuos
(Shimooka et al. 2008). Este tamano reducido puede haber influido
en la dinamica social y la ocurrencia de interacciones especificas.

* Ausenciade contacto entre grupos: al tratarse de conjuntos aislados,
no fue posible observar interacciones entre diferentes grupos, lo
cual constituye una parte esencial de la dindmica de fusion-fision
de los monos arana en condiciones naturales.
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* Composicion de los grupos: como se menciono, la estructura y
composicion de los grupos estudiados pueden haber influido en la
frecuenciaytipo deinteraccionessociales observadas. Ademasde que
éstas difieren de lo que se observa en la naturaleza, donde la consti-
tucion interna de los grupos también muestra mas variabilidad.

® Restricciones del horario: los resultados indicaron patrones de ac-
tividad diferenciados segiin el momento del dia. Sin embargo, estos
patrones podrian estar afectados por factores no controlados como
laluzy el ruido en el laboratorio y otras caracteristicas del entorno
que no se estan tomando en cuenta.

® Registro de comportamientos: aunque no se reportaen este estudio,
se observo una asimetria en la emision y recepcion de las diferentes
conductas. Por lo tanto, se sugiere que estudios futuros consideren:
@) analizar las interacciones en términos diddicos para identificar
patrones representativos entre los sujetos y ) dar cuenta de la va-
riabilidad que aportan a las diferencias individuales.

Incorporar estos aspectos en analisis futuros permitiria obtener una
comprension mas integral de las dinamicas sociales y las posibles diferen-
cias entre los grupos bajo condiciones de alojamiento distintas.

Implicaciones para el manejo en cautiverio

La capacidad de los monos arana para adaptarse rapidamente a nuevos
entornos mediante cambios en su comportamiento puede facilitar su
permanencia en cautiverio (Denice 2017). Sin embargo, resulta esencial
comprender la dinamica social de la especie, la constitucion de los grupos
ylas caracteristicas del entorno fisico al disenar un espacio adecuado para
su alojamiento. Entre otros aspectos, el tamano relativo del recinto es un
factor critico para garantizar el bienestar animal. Por ello, los recintos de-
benincorporarareas que permitan alosmiembros del gruporesguardarse
unos de otros y asi minimizar los conflictos internos.

Esperamos que esta investigacion, junto con las reflexiones sobre las
limitaciones encontradas durante el estudio, contribuya al conocimiento
de los patrones de interaccion social de estos primates en cautiverio. Asi-
mismo, esperamos que sirva de ayuda para disenar estrategias de manejo
que promuevan su bienestar en entornos artificiales.
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Los no adultosse consideran un grupo demografico importante para com-
prender elimpacto de los procesossociales en lasalud de las poblaciones en
el pasado, pues es durante la infancia y la ninez que los cuerpos son par-
ticularmente sensibles a los factores estresantes que pueden llegar a in-
corporarse en huesos y dientes. Esta investigacion examino las practicas
mortuorias, la prevalencia de indicadores de disrupciones biologicasy la
practica del modelado cefalico en 135 infantes y ninos nahuas menores a
trece anos provenientes de unaaldearural durante el periodo Colonial tem-
prano en Xochimilco (Marulanda-Guaneme 2025). La tesis de doctorado se
desarroll6 a partir de las discusiones que se forjaron en la Linea Incidencia
Social y Generacion de Conocimiento en Bioarqueologia y Antropologia
Forense del Posgrado en Antropologia Fisica (PAF) de la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia (ENAH).

El estudio de las condiciones de vida de los antiguos chinamperos
que habitaron el sitio El Japon durante altimafase de su ocupacion hasido
tema de importantes investigaciones desde el momento en que la serie
esquelética ingreso al Laboratorio de Bioarqueologia del PAF a finales de
los noventa (Avila—Lépez 1993), cuando se inici6 el proyecto “Impacto de
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las condiciones de vida en la salud y nutricion de las poblaciones antiguas
mesoamericanas” y ain no ha agotado nuevos temas y perspectivas de
investigacion. Para el caso de San Gregorio Atlapulco-Xochimilco Unidad
64,lasfechasradiocarbonicas obtenidasparalaserie (Alarcon etal. 2024) han
planteado también delimitar la temporalidad y trazar las interrogantes en
torno a una de las transiciones que mas impactaron en todos los aspectos
de lavida cotidiana de los pueblos que habitaban la cuenca de México: la
invasion y el contacto europeo.

Cabe destacar que la investigacion acerca de indagar por las condi-
ciones de viday salud de los ninos de El Jap6n-Unidad 64 no es novedosa,
pues ya estaba demostrado que este sector fue una parte de la poblacién
vulnerable alafragilidad individual (Hernandez EspinozayMarquezMorfin
2010) y que la mortalidad, por lo menos de los menores a cinco anos, re-
presentaba el 52.82 % (Civera 2018: 178). Por ello, una de las caracteristicas
principales del sitio es la alta proporcion de no adultos; de ahi que, desde
ladécadade 1990, dicha serie 6sea se ha prestado para importantes traba-
jos paleodemograficos (Bullock et al. 2013; Hernandez 2006).

El objetivo general del trabajo de investigacion fue desarrollar un
modelo que integrara todaslasvariables bioculturales parainferir aspectos
relacionados con el cuerpo social y el curso de vida de infantes y ninos en
elsurdelacuencade México durante lainstauracion de la Colonia tempra-
na; de igual forma, se adapt6 el modelo cultural de curso de vida que esta
inmerso en los trabajos sobre nineznahuadescrito en los trabajos de Lopez-
Austin (1989) y Diaz Barriga Cuevas (2017) con el que proponen Grove
y Lancy (2018), y tuvo que ver con discriminar entre individuos que se en-
contraban en diversos estadios de desarrollo ontogenético con diferentes
grados de dependencia e independencia con su grupo.

EL CUERPO SOCIAL DE LOS INFANTES Y LOS NINOS QUE VIVIERON
EN EL JAPON

La denotacion de cuerpo social con la que inicia el trabajo permiti6 el acer-
camiento a esas biologias situadas o biologias locales que revelaron las
historias de vida, tanto a nivel individual como poblacional de los infantes
antes de cumplir el primer ano de edad, de los que probablemente estaban
aprendiendo a caminar, de los que se estaban preparando para el destete,
de aquellos que recibieron su primera papilla, atole o tortilla, de los que
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comenzaban a aprender la economia de sus hogares y a socializar y tam-
bién de los que ya tenian deberes y obligaciones para la insercion a la edad
reproductiva y adulta.

La cuestion en este trabajo, ¢de qué forma el cuerpo social da cuenta
acercadelosfactoresbioculturales que pudieron haberimpactado enel curso
de vida de los infantes y ninos nahuas que habitaron el sur de la cuenca de
México durante lainstauracion del periodo Colonial temprano?, mas bien
se convirtio en un corpus de ideas que guiaron toda la investigacion y
de las que surgieron mas interrogantes que se trataron de responder al
final de cada capitulo de resultados. Los tres ejes de andlisis que aproximan
a determinar el cuerpo social de los no adultos fueron las practicas fu-
nerarias, la practica corporal —como el modelado cefdlico intencional—
yla evaluacion delas disrupciones biologicasque evidenciaron sus cuerpos
a través de un enfoque biocultural (Laeatherman y Goodman 2020). La
interseccion de este conjunto de contenidos pretendié poner de mani-
fiesto el papel de la agencia social a través de visibilizar la estructura social
étnica que en cierta forma esta oculta en los cuerpos que se encontraban
en un proceso de aculturacion. Estos ejes metodologicos buscaron ser un
reflejo de las acciones que se produjeron por los procesos de “interaccion”
entre los grupos étnicos originarios y los europeos que los instruyeron
ideol6gicamente, al punto de haberlos podido subordinar.

El contexto mortuorio como primer eje de analisis fue un indicador
importante del cuerpo social. Pudo revelar como la sociedad considera-
ba a los infantes y los ninos después de la muerte y como fue una practica
socialmente aceptada con algunas caracteristicas que denotaban cierto
sincretismo. De todo lo que fue posible explorar, se rescata el hecho de que
los ninos menores a tres anos mostraron una ligera variabilidad o hetero-
geneidad oculta en cuanto al patron funerario de enterramiento.

Elsegundo eje de analisis fue el tratamiento corporeo del modelado
cefalico, el cual puso de manifiesto la importancia del rol ideolégico que
aun prevalecia para preparar la cabeza de los menores. Dicho aspecto dio
cuenta de la persistencia y del arraigo de este habito biocultural que fue
evidente en los craneos de las figurillas encontradas durante las excavacio-
nes en otras areas del proyecto arqueolégico de Xochimilco (Avila-Lépez
1993). El cuerpo social se manifiesta enla percepciéonyen el entendimiento
corporeo indigena, pues para los antiguos nahuas la cabeza era de vital
importancia: en ella residia la entidad animica del tonalli, que era una
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energia que conferia una personalidad e identidad frente a la sociedad
(Lopez- Austin 1989).

Lalinea de evidencia—que conforman los capitulos siete y ocho—fue
discutir las biologias situadas (Leatherman y Goodman 2020) de los no
adultos de El Japon. Estas, en forma general, dieron cuenta de que, du-
rante el contacto, los ninos y las ninas experimentaron un elevado estrés
biologico sistémico; lo anterior se vio reflejado en las restricciones y en
los ajustes que se tuvieron que hacer durante el crecimiento. Mediante
un analisis de correspondencias multiples se pudo apreciar la asociacion
de las enfermedades con el sexo y con la edad, donde también el grado
severo de reacciones periostales, la presencia de lesiones endocranealesy
el diagnostico de escorbuto tuvieron una ligera inclinacion hacia los me-
nores a un ano; las ninas de entre 7y 12 anos fueron quienes presentaron
mayor asociacion hacia los grados severos de criba orbitaria, hiperostosis
pordtica, escorbuto y lesiones bucodentales; se infiere que hubo una fra-
gilidad heterogénea hacia la presencia de enfermedades metabolicas e
infecciosas.

Admitir que el cuerpo de estos ninos fue producto de una experiencia
cultural e historica es también evidenciar esas restricciones socioeconomi-
cas de desigualdad social, pues se ha argumentado que “el Contacto fue
un fenémeno biocultural total que afect6é todos los aspectos posibles de
la vida humana” (Ubelaker 1994). Las contingencias pueden deberse al
ambiente con altas tasas de enfermedades infecciosas y parasitarias que
habrian ayudado o promovido no sélo las condiciones de disrupciones
fisiologicas, sino también la mortalidad temprana, traducida también en
una alta tasa de mortalidad infantil (Hernandez 2006). Las variables que se
escogieron para discutir el cuerpo social de la infancia y la ninez en cada
unade las etapasbiologicasysociales del curso de vidase examinaron desde
la perspectiva integrativa para entender las biologias manifiestas de dis-
rupciones fisiologicas que se evidenciaron en la mayoria de los individuos
evaluados (Lewis 2007); de ahi que fue indispensable discutir las dimen-
siones de vulnerabilidad en un entorno fisico estresante.

Posiblemente, vivir en una chinampay en los alrededores de los ca-
nales en época colonial, en las cercanias de lo que hoy es la cabecera de
Xochimilco y de San Gregorio Atlapulco, se haya configurado un tipo
de entorno donde los efectos bioculturales negativos de la pobreza habrian
afectado a la salud humana. No obstante, parece ser que la agregacion y
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la politica agricola colonial pudieron perturbar las condiciones locales,
pues el sistema hidraulico de chinampas, en efecto, trajo beneficios en
cuanto a la sustentabilidad alimentaria, pero también implicé un nicho
ecologicoalterado por el componente antropogénico, sumadoatodolo que
no esta escrito acerca de como se dibujaba la desigualdad social, la cohe-
sion social y la marginacion (Alarcon et al. 2024).

Indiscutiblemente, se pudo dar cuenta de que existieron circunstan-
cias ecologicas, sociales y politicas que pudieron afectar la mortalidad in-
fantilylasobrevivencia de losninos. Lamortalidad, en especiallaneonatal,
seria el reflejo de la salud materna, lo que podria ser una de las razones
de la curva de mortalidad tan elevaday la tasa de mortalidad infantil. La
edad a la muerte es un indicador de presion selectiva, y las condiciones
ambientales, sociales y economicas incidieron en la supervivencia de la
familia con fuertes costos biologicos.

ALCANCES Y APORTACIONES

Elalcance de este trabajo cumpli6 con el objetivo de “visibilizar” ese perio-
do de la vida a una escala de curso de vida, en el cual no solo se dio cuenta
del desarrollo, del crecimiento y de la maduracion de los infantes y ninos
en sentido netamente biol6gico, sino también social y cultural. Se tuvo el
privilegio' de poder acceder y dar explicacién al “cuerpo humano esque-
letizado” de los ninos de la Unidad 64 del sitio El Japon, pues la edad de
estos individuos a la muerte los manifiesta como la mas inagotable fuente
de investigacion antropofisica. También se emplearon métodos clasicos en
bioarqueologiay de teoria que relacionan el estudio paleoepidemiol6gico
de lactantes y ninos menores de trece anos, al emplear el modelo de estrés
sistémico que consideralas posibles disrupciones que pueden tenerimpacto
en los primeros anos del curso de vida. Es posible pensar que una cantidad
de infantes y de ninos se pudieron recuperar de estos episodios de mala
saludylograron superar los periodos criticos; no obstante, se debe continuar

! Eljjoel término “privilegio” porquelos esqueletos de losno adultos son los mas propen-

sos a deteriorarse y a presentar una preservacion diferencial debido a las condiciones
bioestratinémicas y diagenéticas de los contextos.
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estudiando los costos biologicos que se tuvieron durante la vida adulta y
la mortalidad de los adultos jovenes.
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Para Vendrell, la tarea de una antropologia del género, como la planteada
aqui, es ante todo la de proceder a la desnaturalizacion de ese orden de
poder, en sus palabras: un desencantamiento. A lo largo del libro observa-
mos que el autor reconoce que la funcién de la cultura es seleccionar
conjuntos de patrones y atribuirselos a los varones o a las féminas, consti-
tuyendo asi a los “hombres” y las “mujeres” en su variedad intercultural, y
reconoce que la crisis de la masculinidad y su traslado a la investigacion
y discusion académica es la fragmentacion.

El campo masculino ha fundado su domino en la autolimitacion y
en la contencion, lo que actualmente se entiende como “lo femenino” de
igual manera es un sistema de contencion, impuesto a las hembras de la
especie desde el dominio masculino y a su servicio.

En el campo antropolégico, el género ha sido estudiado a partir de
cuatro cuestiones: 1) la entrada de mujeres en la profesion antropologica,
2) la conciencia feminista perteneciente a las siguientes generaciones de
antropologas, 3) la crisis de los modelos tradicionales de masculinidad y el
consecuente interés por la misma por parte de antropologos varonesy 4) cul-
minacon unaantropologiadel género propiamente dicha todaviaincipiente
yvacilante en sus objetivos, peroyasolidamente asentada en los programasy
en la produccion académica. Aqui es donde se percibe una “perspectiva
de género” entendida en tanto sistema que constituye e integra tanto a lo
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masculino como a lo femenino, que ademas lo hace en una estructura de
poder asimétrica. En dicha antropologia, lo masculino y lo femenino deben
ser puestos siempre en relacion y estudiados en consecuencia.

En la primera parte, Joan analiza un conjunto de pequenos estudios
monograficos centrados en lo que, a su juicio, constituyen temas o instan-
tes clave, algo asi como los jalones que permiten comprender lo que ha
sido la historia del desarrollo de la perspectiva de género en la disciplina
antropologica o al menos lo que desde la antropologia del género contem-
poranea puede pensarse como lo mas influyente. Aqui reflexiona sobre
Lévi-Strauss, cuyo tema es el “intercambio de mujeres” y le da voz propia;
en cierto sentido, caen en esa definicion de lo femenino establecida des-
de lo masculino como un campo separado, como lo humano extrano y
fundamentalmente desconocido.

Enestesentido, disecciona, analizayreconoce en Margaret Mead, Ruth
Benedict y Francoise Héritier a las antropologas que luchan por mostrar
que las caracteristicas psicologicas, los roles sociales y la identidad cultural
de las mujeres no constituyen un destino predeterminado, sino que son el
resultado de procesos complejos de socializacion-enculturacion donde lo
biologico tiene un papel importante, pero no determina el resultado final.

Asi, detecta dos preocupaciones basicas en Mead: desnaturalizar los
estereotipos de génerovigentes en lasociedad estadounidense de su tiempo,
al menos en la parte conocida por ella, y comparar los sistemas de sociali-
zacién-enculturacion con el objetivo de criticar y corregir al de su propia
cultura, o alos demas en la medida en que se encuentre en sus manos o le
seasolicitado. Mead se interesara siempre porlasocializacion diferencial de
los sexos y recalcara los diferentes resultados obtenidos en cada cultura
en cuantoalos temperamentos “masculino”y “femenino” particulares. En
cierto sentido, su obra esta pensada y escrita desde el cuerpo, un cuerpo
femeninoal que, en cierto momento, le fue diagnosticado laimposibilidad
de tener hijos, contra lo cual ella se rebel6 reiteradamente. Que es lo que
Douglas en The Feminization of American Culture (1978) considera “la femi-
nizacion de la cultura americana”.

Ahora bien, la peculiaridad y lo trascendente en el caso de Mead es
que dicha perspectiva se encuentra por completo corporalizada, es decir,
se trata de la vision de una mujer que se entiende a si misma desde su cuer-
poy, ante todo, desde su cuerpo reproductivo. Asi, los modelos resultantes
de masculinidad y feminidad no dimanan en absoluto del cuerpo en si,
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sino de la estructuracion cultural del campo del género, es decir, de las
relaciones entre los sexos, una de las criticas que hoy se hacen alasegunda
ola del feminismo. Se acusa a estas mujeres de representar los intereses
de la clase media blanca estadounidense y de no haber tenido en cuenta
suficientemente las situaciones de las mujeres de otros estamentossociales,
otras razas u otras culturas.

LLA ETNOGRAFIA GENERIZADA Y EL EFECTO RASHOMON

Como esde todo antropoélogo sabido, la perspectiva emicse corresponderia
con la de los miembros del grupo estudiado, mientras que la etic seria la
obtenida propiamente por el etnégrafo como persona capaz de tener una
vision externa. Ante esto, Vendrell hace uso del efecto Rashomon paradisec-
cionarlos estudios que se han realizado en el campo de laantropologia del
género, pues con ello nos obliga a tener en cuenta que cada participante
enundeterminado acontecimiento, ritual, institucién o en el conjuntodela
cultura dara de todo ello unaversion ligeramente —o muy-diferente segun
la posicion ocupada por €l.

Asimismo, el autor se cuestiona: ¢serian lomismo los tres estudios que
componen Sexo y temperamento en tres sociedades primitivas si Mead hubieraido
al campo sola? La tinica forma en que es posible afirmar que la actividad
econ6mica de las mujeres, generalmente la recoleccién o algun tipo de
cultivo o, en algunos casos, el comercio, es tanto o mds importante que
la de los hombres —cuando evidentemente desde una perspectiva emic
culturalmente no se considera asi— es apelando a formas de objetividad
que solo tienen sentido para la etnografa.

Porotraparte, hace referenciaaFrancoise Héritieryreconoce que,aun
teniendo en cuenta las variaciones que se perfilan en diferentes culturas
y momentos historicos, las relaciones entre los sexos presentan una inva-
riante:ladominancia del principio masculinoy parte de tres pilares basicos
de lo social presentes en la obra fundamental de Lévi-Strauss: Las estruc-
turas elementales del parentesco (1949). Dichos pilares son: la prohibicion del
incesto, el reparto sexual de las tareas y una forma reconocida de unién
sexual, a los cuales ella anade la perspectiva de género y anuncia que,
si la dominacién masculina fuera natural, no habria necesidad alguna
de defenderla y reactivarla generacion tras generacion a través de todo
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tipo de procesos de socializacion y de violencias, por no hablar de las
cosmovisiones incesantemente recreadas al respecto. En este contexto,
Vendrell encuentra en Héritier que los indices de hombria son: la caza, la
guerrayla competicion violenta. La diferencia es que esas actividades son
“voluntarias”. Las mujeres, asi comolos hombresincapaces o reticentes, han
sido tradicionalmente excluidos de dichas actividades y, con ello, de la
codiciada pertenencia al estamento dominante.

Asi, paraVendrell, de vueltaal tema del poderylaviolenciay delas po-
siciones masculinayfemenina, es que, unavez constituidasyarticuladas en
los términos de la dialéctica del amoy el esclavo, donde la fisiologia puede
haberjugado el papel que propone Héritier, dichas posiciones se constituyen
en la de la dominante y el dominado y tienden a hacerse independientes
de los cuerpos implicados. Lo que solemos considerar como propiamente
masculino o femenino es producto de una convencion cultural y, de he-
cho, carece de cualquier base biofisiologica. Laidea que se impone es que
el par masculino-femenino puede ser reducido en ultima instancia al par
dominante-dominado o amo-esclavo en los términos de Hegel.

No hay ningtn otro contenido positivo de lamasculinidad que la do-
minacion, lo cual implica el complejo poder-violencia, como no hay otro
contenido positivo de la feminidad que la servidumbre, lo cual implica
la renuncia tanto al poder como a la violencia. A partir de aqui, es posi-
ble pensar que no todos los cuerpos machos de la especie van a estar en
el lado masculino; muchos no van a ser admitidos en €él, otros van a ser
expulsados y otros mas se van a ir por su cuenta. Todos esos cuerpos ex-
cluidos o autoexcluidos del lado masculino presentan algtun grado de
feminizacion, lo cual se muestra en su rechazo a ponerse en riesgo al par-
ticipar en cacerias, guerras, combatesy competiciones violentas en general.

Plantear la cuestion del género en términos de la dialéctica del amo
y el esclavo nos aboca a problemas parecidos. Sobre la insostenibilidad de
la posicion masculina en calidad de amo, hoy quedan pocas dudas. La crisis
de la masculinidad y el intento de resolverla por el expediente de mul-
tiplicar las “masculinidades” son una buena muestra de ello. Ante esto,
Vendrell se pregunta: ;como quedaria la sexuacion en un mundo pos-
género? Deberia ser un mundo donde los cuerpos, en términos de la
ciudadania universal, hubieran dejado de importar; donde ya no fuera
posible establecer estrategias de dominio y servidumbre a partir de unas
determinadas caracteristicas corporales.
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La masculinidad ha pasado por un proceso parecido y, de hecho,
paralelo,alosavatares de la tomade conciencia feminista. Laantropologia
del hombre se ocupa mas bien de la construccion de la masculinidad y de
la precariedad de la condiciéon masculina misma, y asi la antropologia
del género aparece en la década de 1980.

Laantropologiadel génerono se haderivado delos estudios sobre mas-
culinidad, sino mas bien de la antropologia de la mujer y feminista previa,
aesto debemos considerar que todavia hay demasiados cursos, seminarios,
coloquios u otros eventos, en la universidad o fuera de ella, que llevan en
sus titulos la palabra “género” y siguen centrados fundamentalmente en
problematicas referentes a la mujer. Cuestiones como el transgenerismo
o las identidades sexuales no heteronormadas suelen quedar reservadas
para el final, o para un apartado o mesa armados como una vision pa-
noramica de todo ello.

Para Vendrell, la antropologia debe afrontar y posicionarse en los
debatesactuales desde el riquisimo bagaje etnografico reunido en unsiglo
largo de practicacientifica. Laantropologia debe serfiel asuagenda propia,
regida por el espirituy el método cientificos, asi como diferenciarse duran-
te todo momento de las agendas politicas de colectivos determinados. En
el estudio antropolégico del género, nociones como la de sexo biologico,
cuestiones como la transexualidad y movimientos sociopoliticos, deben
verse como fenéomenos culturales que surgen y se desarrollan en condi-
ciones sociales e histéricas concretas; fenémenos, por ello, propios de una
determinada culturay desconocidos en otras, sin que ello suponga mérito
o demérito ni deba dar lugar a juicio alguno.

El patriarcado se havisto—y se esta viendo—sustituido por fenémenos
reactivos, como el machismo o la hipermasculinidad, y cabe entender la
“crisis delamasculinidad” como un movimiento de recomposiciéon. Ahora
bien, una antropologia con perspectiva de género no es lo mismo que una
antropologiadel género, pues esta ultima tomaal sistema u orden de género
como su objeto de estudio y le da asi la categoria de problema antropo-
l6gico por si mismo. Por ultimo, debemos considerar que, para el autor,
la antropologia del género puede verse desde dos perspectivas: como un
mecanismo sociocultural de produccion de diferencia y de jerarquia, es
decir, un mecanismo de poder, como un mecanismo de armonizacién de
la diferencia sexual, contemplada ésta como algo preexistente, irreduc-
tible y de caracter fundamentalmente antagonico. El género actuaria
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entonces como un mecanismo de construccion de la complementariedad
entre los sexos.

Asi, invitamos a los lectores interesados en el estudio de género a re-
visar, analizary reconocer, en la obra de Vendrell, una veta de interesantes
reflexiones en materiade identidad, orientacionesy preferencias que, como
yo, no ha podido dejar de cuestionarse alo largo de los altimos anos en un
mundo cada vez mas cambiante.
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