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El racismo en 
este país se 
inauguró con 
la conquista 
española

§ EntrEvistas

Erick Escamilla Rivero: 

Le agradezco la 
oportunidad que 
el día de hoy me 
brinda para rea-

lizar esta entrevista. Había 
escuchado mucho sobre su 
gran trayectoria académi-
ca y literaria, pero antes de 
leer su obra México racista, 
no había podido conocer 
ninguno de sus trabajos. 
Y creo que no pude haber 
seleccionado mejor libro, 
puesto que la temática y la 
denuncia que trata son de 
suma importancia y una 
realidad mexicana. ¿Cuál 
fue la causa que lo motivó 
a escribir este libro?

Dr. Federico Navarrete 
Linares: México racista 
nació de la tristeza y des-

esperación que sentí a fi-
nales del 2014, como creo 
que también sintieron 
muchos mexicanos, cuan-
do fueron brutalmente 
desaparecidos y proba-
blemente asesinados los 
43 estudiantes de la nor-
mal rural de Ayotzinapa; 
fueron días muy oscuros 
para todos. Un día esta-
ba discutiendo con una 
alumna muy querida de la 
licenciatura, Lorena Ló-
pez, lo terrible que eran 
esos acontecimientos y 
lo tristes que estábamos 
y lo impotentes que nos 

sentíamos frente a las cir-
cunstancias. Ella me sugi-
rió entonces que yo, como 
escritor, debía hacer algo, 
debía escribir sobre ese 
tema. Esta sugerencia de 
Lorena me hizo pensar 
que la mejor manera de 
hablar, el mejor homenaje 
que le podía hacer a los 43 
de Ayotzinapa, pero tam-
bién a tantos muertos y 
desaparecidos de nuestro 
país, era examinar el ra-
cismo que, desde mi pun-
to de vista, es una de las 
raíces de la violencia en 
nuestro país. Decidí en-
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tonces hablar del racismo 
vinculándolo con el tema 
de la violencia y también 
con la desigualdad; con 
los principales problemas 
económicos, sociales y 
políticos del país, por eso 
decidí escribir este libro.

Erick: Con base en su tra-
yectoria como historiador, 
¿considera que ese tipo de 
conductas raciales hayan 
existido entre los pueblos 
prehispánicos, antes de la 
Conquista?

Dr. Navarrete: No creo 
que haya existido racismo 
en el México prehispáni-
co, creo que lo que había 
era etnocentrismo, la con-
vicción que tienen mu-
chos pueblos de que son 
superiores a los demás, y 
esto sigue existiendo en 
muchos lados. En el Mé-
xico prehispánico sí había 
discriminación, pero de 
otro tipo. Se discriminaba 

a las mujeres, a cier-
tos grupos étnicos, se 
discriminaba también 
por clase, había cla-
sismo, pero no creo 
que hubiera racismo. 
No lo creo, por varias 
razones. Por un lado, 
porque la concepción 
que tenían los pueblos 
indígenas de lo que 
era el ser humano no 
implicaba la noción 
de raza como noso-
tros la conocemos. 
Por otro, porque las 

formas de discriminación 
que se ejercían no eran en 
función de las caracterís-
ticas que ahora nosotros 
llamamos raciales sino, 
como ya mencioné, eran 
en función de elementos 
distintos. Yo sí estoy con-
vencido de que el racismo 
en este país se inauguró 
con la conquista española 
y con la imposición del ré-
gimen colonial. Ése sí era 
un régimen racista, por-
que distinguía entre las 
gentes de origen europeo, 
las de origen indígena y 
las de origen africano, en-
tre otros.

Erick: ¿Cree que las 
formas de discriminación 
racial en nuestro país, 
al ser “menos” ofensi-
vas, sean más fáciles de 
combatir respecto a otras 
naciones que presentan 
situaciones raciales más 
pronunciadas?

Dr. Navarrete: Sí y no, 
se puede responder en 
los dos sentidos. Podría 
suponerse que al no estar 
institucionalizado el ra-
cismo en México, como sí 
lo ha estado en otras na-
ciones, como el apartheid 
en Sudáfrica o como los 
gobiernos racistas en 
ciertos estados del sur de 
los Estados Unidos, se-
ría un problema de fácil 
solución. Sin embargo, 
el hecho de que el racis-
mo en Sudáfrica o en los 
Estados Unidos fuera le-
gal, fuera político, fuera 
abierto y estuviera insti-
tucionalizado, hizo más 
fácil terminar con él o 
ha hecho más fácil com-
batirlo. Yo diría que la 
paradoja mexicana es que 
nuestro racismo, como 
no está institucionaliza-
do y en la práctica está 
basado en prejuicios, en 
prácticas privadas, en una 
serie de actitudes sociales 
muy acendradas, a veces 
es más difícil combatir 
esas actitudes que cam-
biar una ley o un partido 
político.

Erick: ¿Considera que 
hoy en día parte de la 
crisis en las instituciones 
jurídicas se deba a cues-
tiones raciales?

Dr. Navarrete: Pues es 
difícil decirlo. Si bien la 

Los rudos, también se van al cielo.
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mayor parte de los pro-
blemas de nuestro país 
tienen una dimensión ra-
cial, como el problema de 
la inseguridad y crisis en 
las instituciones jurídicas, 
la desigualdad económi-
ca, la falta de democracia, 
por mencionar sólo los 
tres más graves, tampo-
co podría afirmar que el 
racismo es el origen de 
dichos problemas. El co-
lapso de las instituciones 
de seguridad del Estado y 
la violencia que vivimos es 
un problema estructural 
del Estado mexicano, que 
tiene que ver con su co-
rrupción infinita, con su 
incapacidad de garantizar 
la seguridad de los ciuda-
danos y de construir cuer-
pos de seguridad honestos 
y eficientes. Lo que sucede 
es que las principales víc-
timas de esa violencia y 
esa inseguridad suelen ser 
personas que se encuen-
tran en una circunstancia 
de mayor vulnerabilidad; 
por lo que esto muchas 
veces tiene que ver con su 
posición socioeconómica, 

con su género, su acceso 
a la educación y el lugar 
donde viven. Todas esas 
vulnerabilidades empeo-
ran porque, como son per-
sonas morenas, “impor-
tan menos” a la opinión 
pública, se les da menos 
importancia. Sus vidas 
“valen menos” para la opi-
nión pública. Yo no estoy 
diciendo que sea así, pero 
lamentablemente esa es la 
impresión que se genera, y 
entonces se permiten estas 
situaciones de impunidad. 
Por ello que yo no diría 
que el racismo es la causa, 
pero sí es un agravante. Y 
lo mismo afirmaría para la 
desigualdad socioeconó-
mica, cuyo origen no es 
el racismo, pero éste hace 
que sea más aceptable y 
por ende más difícil com-
batirla.

Erick: Si en sus manos es-
tuviera la posibilidad de 
erradicar la discrimina-
ción, ¿por dónde comen-
zaría?

Dr. Navarrete: Hablar de 

“erradicar” la discrimi-
nación es un error, pues 
no creo que ésta se pue-
da erradicar mientras 
vivamos en sociedades 
desiguales, en sociedades 
basadas en un reparti-
miento desigual del po-
der, la riqueza, la cultura 
y la educación. En este 
contexto siempre ha-
brá discriminación. Por 
ejemplo, la discrimina-
ción de género debería 
eliminarse, pero para eso 
habría que eliminar el 
patriarcado, es decir, el 
poder masculino, que es 
la base de muchas insti-
tuciones de la sociedad, 
y lo mismo se aplicaría a 
la discriminación de cla-
se o a la discriminación 
de raza. Para erradicarla 
tendríamos que cambiar 
nuestro orden social y 
construir una sociedad 
perfectamente justa; esto 
es algo que me encanta-
ría, pero no sé si lo vaya a 
ver en mi vida.
Lo que sí creo es que el ra-
cismo puede ser combati-
do de varias maneras. Por 

Discriminación 
por género

Las mujeres enfrentan 
discriminación, no sólo por si se 
pueden embarazar, sino también 
por cómo se visten, por cómo 
ejercen su sexualidad.
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un lado, se pueden gene-
rar políticas públicas que 
contrarresten la desigual-
dad económica, la falta 
de acceso a la educación 
y a la salud; hacer políti-
cas sociales de reparación 
del daño producido por 
el racismo, que permitan 
mejorar la condición de 
quienes han sido víctimas 
del racismo y la discrimi-
nación en este país. 
Por otro lado, hay que ata-
car las actitudes sociales 
racistas. Habría que cam-
biar la publicidad y la te-
levisión, hacer campañas 
publicitarias con nuevos 
enfoques, porque en la 
actualidad es precisamen-
te en la publicidad de la 
televisión en donde se co-
meten los peores actos de 
racismo. Por ende, no sólo 
habría que eliminar el ra-
cismo de la televisión y la 
publicidad, sino obligar a 
que la televisión y la pu-
blicidad difundan mensa-
jes antirracistas, que cam-
biaran completamente 
sus prácticas. En síntesis, 
primero políticas públicas 
contra la discriminación y 
el racismo, cambios en los 
medios de comunicación 
y la publicidad, y también 
un cambio en la sociedad. 
Darnos cuenta que esta 
convivencia racista es una 
de las bases de la inseguri-
dad, la violencia y la des-
igualdad de nuestro país 
y que no podemos desear 

un país justo, democrá-
tico y más igualitario si 
todos no combatimos el 
racismo.

Erick: ¿Y cuál sería su 
opinión acerca de la po-
lémica que despertó la 
película Roma y su prota-
gonista Yalitza Aparicio?

Dr. Navarrete: Creo que 
en ese caso se confun-
dieron varias cosas. Para 
empezar, a mí me dio 
muchísimo gusto que Ya-
litza Aparicio haya tenido 
el éxito que tuvo, porque 
me parece que es una ac-
triz talentosa, una perso-
na muy carismática y con 
material para ser estrella, 
como podría tenerlo una 
mujer china, africana o 
europea; es decir, su éxito 
no tiene que ver con su 
origen indígena, sino con 
que es una persona excep-
cional y talentosa.
Por otro lado, quizá mu-
chos actores sientan un 
poco de coraje o envidia 
de que ellos, que han he-
cho mucho trabajo o han 
estudiado, sean de pronto 
rebasados por alguien y 
que tenga más éxito que 
ellos. Pero esto sucedería 
en cualquier lado, las es-
trellas generan envidia en 
Hollywood, en México, 
en Suecia y en Afganis-
tán. Lo interesante es que 
en México esa envidia, 
que es inevitable y hasta 

se puede entender, se haya 
expresado en términos 
racistas. En vez de decir 
“no tiene talento”, dicen 
“es una india”; en vez de 
decir “no es actriz”, digan 
“en realidad no actúa por-
que sale de sirvienta”; este 
es uno de los argumentos 
que más me molesta, pues 
las implicaciones son que 
por el hecho de ser in-
dígena tiene que ser sir-
vienta. Ahí detrás hay un 
racismo terrible, porque 
Yalitza nunca fue emplea-
da doméstica, su mamá sí, 
pero ella no, ella estudió.

Erick: ¿Usted cree que las 
oportunidades laborales 
en México no sean equi-
tativas para las mujeres, ya 
sea por racismo o por la 
posibilidad de embarazo?

Dr. Navarrete: Definiti-
vamente las mujeres no 
tienen las mismas opor-
tunidades laborales que 
los hombres, y esto es en 
parte significativa por una 
doble vertiente. Por un 
lado, debido a un proble-
ma de género; por el otro, 
también por una dimen-
sión racial. Hay estudios 
de algunos economistas 
y sociólogos, como Ray-
mundo Campos, que de-
muestran que, sobre todo 
en el caso de las mujeres, 
sí se reducen las posibili-
dades de trabajo por tener 
la piel más morena; que 
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en el ámbito laboral se 
utilizan a veces términos 
como el de “buena pre-
sentación”, que suelen 
esconder visiones racistas 
pues buena presentación 
suele implicar más blan-
co y menos moreno, y 
entonces eso discrimina 
a las mujeres. Parece que 
a los hombres no tanto, 
pero todavía tenemos 
que hacer más estudios 
sobre eso. En general, las 
mujeres enfrentan dis-
criminación por género, 
no sólo por si se pueden 
embarazar, sino también 
por cómo se visten, por 
cómo ejercen su sexuali-
dad, etcétera. Las mujeres 
están expuestas a una dis-
criminación por género 
terrible, y eso afecta defi-
nitivamente su situación 
socioeconómica, a lo que 
se agrega que algunas de 
ellas son discriminadas 
racialmente.

Erick: Con respecto a su 
libro México racista, ¿cree 
que tenga algún impacto 
para combatir el racismo 
en México?

Dr. Navarrete: Cuan-
do escribí tanto México 
racista como el Alfabeto 
del racismo mexicano, mi 
intención era tener el 
mayor impacto posible 
en la sociedad mexica-
na, por lo que ninguno 
de los dos fue realizado 

desde una perspectiva 
académica sino más bien 
como un ensayo político. 
Por ello mismo no publi-
qué México racista en la 
Universidad, sino en una 
editorial comercial que 
lo iba a vender por todo 
el país, para que pudiera 
ser un mensaje que lle-
gara a la mayor cantidad 
posible de personas y que 
abriera un debate públi-
co sobre el racismo. Creo 
que tuve mucha suerte, 
pues este trabajo salió en 
el momento en que ese 
debate se estaba abriendo 
y el libro fue útil a mucha 
gente, porque le dio los 
argumentos y el vocabu-
lario para poder discutir 
el tema del racismo. He 
visto que ambos libros 
han tenido mucho impac-
to y estoy muy contento 
por eso, tanto México ra-
cista como el Alfabeto del 
racismo. Me encantaría 
que ese impacto tuviera 
una dimensión histórica 
como planteas; si algún 
día se hace una historia de 
cómo la sociedad mexica-
na redujo su racismo en el 
siglo xxi y mi nombre sale 
mencionado ahí como 
uno de los que contribu-
yeron a que México fue-
ra un país menos racista, 
no podría pedir más en la 
vida.

Erick: Para usted ¿qué 
importancia tiene el estu-

dio de la historia?

Dr. Navarrete: Para mí 
estudiar historia es algo 
muy interesante, y me 
permite aprender todos 
los días algo nuevo sobre 
el pasado, sobre las perso-
nas que vivían en ese pa-
sado, sobre otras formas 
de pensar, de vivir, del ser 
humano que ha existido 
en el pasado y que sigue 
existiendo en el presen-
te. Me parece que en este 
sentido la historia es in-
dispensable, como una 
suerte de ejercicio que 
permite aprender sobre 
las formas diferentes de la 
vida humana; para enten-
der que la forma en que vi-
vimos ahora no es más que 
una posibilidad en un mi-
llón, y que también pode-
mos cambiar nuestra vida, 
que es una de las grandes 
enseñanzas de la historia: 
todo cambia.
Por otro lado, creo que 
en un país como México 
la historia siempre es un 
tema importante. Si toma-
mos como ejemplo el tema 
del quinto centenario de 
la Conquista, que ahora 
está muy en boga, queda 
claro que es un tema que 
a la sociedad mexicana le 
importa muchísimo, que 
despierta debate, que pro-
voca que la gente se enoje, 
sufra, se sienta ofendida, 
triste o contenta; implica 
muchas emociones, y en 
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ese sentido podemos ver 
la importancia que tiene 
la historia de México para 
los mexicanos.
Ahora bien, es fundamen-
tal distinguir de qué tipo 
de historia estamos hablan-
do. Una historia académi-
ca, cerrada, a la que sólo le 
interesa llegar a los espe-
cialistas; esa la verdad no 
creo que sirva de mucho. 
Es por ello que tenemos 
que pensar en formas de 
historia que influyan en la 
sociedad, que abran diálo-
gos, que permitan encon-

trar la solución a los 
problemas actuales 
de México y que 
permitan construir 
juntos futuros dife-
rentes. Esa es, desde 
mi perspectiva, la 
mayor utilidad de 
la historia: apren-
der del pasado para 
construir juntos un 
mejor futuro.

Erick: Como par-
te de su profesión 
¿qué tipo de fuen-
tes prefiere utilizar 
para sus investiga-
ciones?

Dr. Navarrete: En 
realidad recurro a 
todo tipo de fuen-
tes, aunque depen-
diendo del tipo de 
investigación hay 
algunas más acor-
des que otras. En 

este sentido mis investi-
gaciones sobre historia de 
los pueblos indígenas se 
basan fundamentalmen-
te en las fuentes escritas 
por los propios indígenas, 
desde las fuentes histó-
ricas indígenas del siglo 
xvi hasta el presente, en la 
idea de rescatar lo que los 
propios indígenas piensan 
y escriben sobre su histo-
ria; pero también recurro 
a lo que la antropología y 
otras disciplinas dicen so-
bre ellos.
Para libros como Méxi-

co racista utilicé fuentes 
más variadas, desde los 
propios medios de comu-
nicación, porque muchos 
de los ejemplos en torno 
al racismo vienen de los 
medios de comunica-
ción, y también recurro 
a trabajos e investigacio-
nes en torno al racismo, 
realizados desde diversas 
disciplinas, como la so-
ciología, la economía, la 
filosofía política. Hay di-
versos pensadores sobre 
el racismo a nivel mun-
dial que son fundamen-
tales para mi obra, como 
Achille Mbembe o David 
Colbert, y que hacen una 
reflexión teórica sobre el 
fenómeno principalmente 
en África, pero también 
sobre los Estados Uni-
dos. Leo también libros 
sobre racismo escritos en 
otros lados, en Sudáfrica, 
en Inglaterra, en Estados 
Unidos, y converso con 
muchas personas. México 
racista es el resultado de 
30 años de conversaciones; 
las cosas que me contaba 
mi mamá sobre el racis-
mo en mi propia familia, 
las que me cuentan las 
personas, los millones de 
anécdotas sobre el asun-
to. Entonces, básicamente 
son fuentes escritas, tra-
bajos sociales modernos, 
medios de comunicación 
y conversaciones, muchas 
conversaciones con las 
personas. Para un tema 

El geniecillo azul.
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tan contemporáneo, tiene 
uno que buscar fuentes 
muy diversas.

Erick: ¿Cómo historiador, 
la objetividad es una de 
sus principales preocu-
paciones?

Dr. Navarrete: Ese es 
un tema sobre el que hay 
discusiones serias en el 
ámbito de la teoría y la 
filosofía de la historia, y 
por lo mismo cada histo-
riador tendrá una opinión 
un poquito diferente. 
Personalmente creo que 
la objetividad en la histo-
ria es imposible, porque 
nosotros mismos somos 
producto de los procesos 
históricos que estudiamos. 
Para ser objetivos tendría-
mos que estar fuera de 
esos procesos y poderlos 
ver desde afuera, sin que 
participáramos en alguna 
medida en ellos, y eso es 
algo imposible, por lo que 
no creo que pueda existir 
la objetividad en la histo-
ria. Y todavía más, no creo 
que esa pretendida objeti-
vidad sea deseable porque 
la historia nunca es sólo 
lo que “sucedió realmen-

te”, sino lo que realmente 
importa en historia es lo 
que las verdades significa-
ban para la gente que las 
vivió, lo que pensaban los 
indígenas al momento de 
la conquista; lo que pen-
saban los españoles o lo 
que pensamos los mexi-
canos en el siglo xxi; lo 
que actuamos, la manera 
en que concebimos nues-
tra sociedad y concebi-
mos las diferencias entre 
las personas. El racismo 
mismo no es un problema 
de objetividad, sino más 
bien de subjetividades, de 
lo que la gente piensa, lo 
que la gente hace, lo que 
la gente dice, la manera en 
que la gente se comporta, 
de manera que ahí la ob-
jetividad no tiene mucho 
valor.
Mucha gente ha dicho 
que México racista es un 
libro subjetivo y que de-
bería haber sido objetivo. 
Y entonces eso significa 
que debería haber dicho 
que todos somos racistas, 
pero eso no hubiera ser-
vido de nada. El hecho es 
que el racismo es un sis-
tema de poder y que los 
que están arriba son más 

racistas que los que están 
abajo, porque así funcio-
na el sistema de poder; 
entonces decir que los de 
abajo también son racistas 
es en el fondo una manera 
de exculpar a los que es-
tán arriba, y yo no creo en 
ese tipo de objetividades.
Más bien lo que yo creería 
es que uno debe ser rigu-
roso. Lo que debemos ha-
cer los historiadores es no 
inventar sino apegarnos a 
nuestras fuentes, y cuan-
do inventemos decir que 
lo que estamos haciendo 
es aventurar una hipóte-
sis. Uno debe ser riguro-
so, escuchar a las fuentes y 
no imponerles su agenda, 
es decir, hay que recono-
cer que los textos históri-
cos nos dicen una verdad 
que debe ser entendida 
en sus propios términos 
y dialogar con esa verdad, 
eso también me parece 
importante. En último 
lugar diría que más que 
la objetividad, lo que hay 
que buscar es la intersub-
jetividad, es decir, hacer 
que nuestras conclusiones 
puedan ser comprendidas 
por los demás, lo cual im-
plica que estén metodoló-

La 
objetividad de 

la historia

ES IMPOSIBLE, PORQUE 
NOSOTROS MISMOS 
SOMOS PRODUCTO 
DE LOS PROCESOS 
HISTORICOS QUE 
ESTUDIAMOS
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gicamente bien armadas, 
que sean rigurosas, que no 
sean contradictorias, que 
no sean falsas. Se trata, 
por ejemplo, de que una 
persona que lea mi libro 
pueda decir que construí 
mi argumento con las 
evidencias A y B, y que a 
partir de esas evidencias 
deduje C y afirmé D. Y 
entonces, a partir de este 
razonamiento, pueden es-
tar o no de acuerdo con-
migo; pueden decir que 
me equivoqué, que mi 
deducción no es correcta, 
porque la evidencia que 
yo tenía al lector lo lleva 
a hacer una deducción di-
ferente. Perfecto. Eso se 
llama intersubjetividad, 
más que objetividad: yo 
presento mis argumentos 
de una manera clara y eso 
permite que la gente los 
reconstruya y los pueda 
aceptar o rechazar. Ese 
es el trabajo del historia-
dor; no vamos a llegar a la 
verdad, sino que vamos a 
construir verdades parcia-
les que los demás puedan 
aceptar o rechazar. Eso es 
lo que yo llamo intersub-
jetividad y eso implica ser 
transparente, explícito, 

honesto. Es lo que a mi 
juicio debe hacer un his-
toriador.

Erick: Durante el curso 
de Teoría de la Historia 
hemos trabajado con las 
características de algunas 
de las corrientes historio-
gráficas del siglo xx. En su 
caso ¿usted se siente iden-
tificado o influenciado 
por alguna de ellas?

Dr. Navarrete: A lo largo 
de mi formación he segui-
do varias corrientes his-
toriográficas. Cuando era 
estudiante en los años 80 
me gustaba mucho la his-
toria de los Annales, que 
todavía estaba de moda. 
Luego me gustó mucho la 
historia cultural y leí mu-
chas cosas de esta corrien-
te. La historia de las men-
talidades nunca me gustó 
tanto, y dado que desde 
muy temprano me inte-
resó muchísimo la antro-
pología, me incliné más 
por la historia cultural. 
Es por ello que más que 
sumarme a una corriente 
historiográfica, lo que yo 
he tratado de hacer es una 
antropología histórica o 

una historia antropológi-
ca. Aunque diría que eso 
no es propiamente una 
corriente historiográ-
fica, sí es una vertiente 
que muchos autores en el 
mundo están trabajando: 
en México, en Brasil, en 
Estados Unidos y en mu-
cho paises más. David Ta-
bares, que es un mexica-
no que está en los Estados 
Unidos; Matthew Restall, 
un norteamericano; Gor-
don Brotherston en In-
glaterra; el propio Eduar-
do Viveros de Castro en 
Brasil; son antropólogos 
y también hacen historia. 
Somos pues mucha gente 
que está uniendo historia 
y antropología para tratar 
de hacer un nuevo tipo de 
historia, que sea más sen-
sible, sobre todo frente a 
los pueblos indígenas y 
para los pueblos que no 
son occidentales.

Erick: Fue sin duda, un 
placer haber realizado esta 
entrevista, puesto que no 
sólo me llevo un poco más 
acerca de su obra, sino que 
además logré conocer su 
trabajo como historiador. 
Muchas gracias.
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