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RESUMEN

La estructura ferroviaria fue un signo de
modernidad, su consolidacién tuvo origen
bajo el Porfiriato, empoderando sustanti-
vamente al gremio de trabajadores ferro-
carrileros. En 1915 se firmaron los prime-
ros contratos colectivos de trabajo en el
pais, siendo uno de los mejores el de los
trabajadores del riel; como consecuencia
de dichos contratos, los trabajadores ob-
tuvieron mejoras en prestaciones sociales
y econémicas y hubo la necesidad de am-
pliar y optimizar la atencién médica que
se otorgaba a los ferrocarrileros. De aqui
la relevancia de investigar el surgimiento
del Majestuoso Hospital Colonia, ya que
es considerado el primer servicio médico
que se brindé en el pais a un grupo de tra-
bajadores asalariados.

Palabras clave: ferrocarrileros, sindicalis-
mo, atencién hospitalaria, modelo de aten-
cién médica.

ABSTRACT

The railway structure in Mexico was a
sign of modernity. Its consolidation origi-
nated under the Porfiriato, substantively
empowering the union of railroad work-
ers. In 1915 the first collective work con-
tracts were signed in the country, being
one of the best, the rail workers one. As
a consequence of these contracts, workers
obtained improvements in social and eco-
nomic benefits. There was a need to ex-
pand and optimize the medical attention
that was granted to the Railroad. Hence
the relevance of investigating the emer-
gency of the Majestic Colonia Hospital,
since it is considered the first medical ser-
vice provided in the country to a group of
salaried workers.

Keywords: railroads, unionism, hospital
care, medical care model.
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1 tema central de este articulo es la

creacion, el devenir histdrico, las

vicisitudes que enfrento para poder
cristalizarse en una realidad el estableci-
miento del Hospital Colonia, dedicado a
atender a los trabajadores de los Ferroca-
rriles Nacionales de México.

El Hospital Colonia fue el primer
hospital vertical de la Ciudad de México,
construido ex profeso para esa funcidn;
se inaugurd en 1936, prestando sus servi-
cios durante 46 afios ininterrumpidos. Ce-
rr6 sus puertas en el aflo de 1982, cuando
el Instituto Mexicano del Seguro Social
(1mss) incorporé a su sistema todo el sis-
tema médico, social y laboral de los ferro-
carrileros.

El Hospital Colonia es un baluarte en la
historia de los hospitales en México, marca
fehacientemente la historia de la seguridad
social mexicana al ser el primer servicio
médico que se otorgd en el pais a un grupo
organizado de trabajadores asalariados. A
través de la evolucion de los servicios mé-
dicos para los trabajadores ferrocarrileros
se destaca la importancia social, econémi-
ca, laboral y sindical de la atencién médica
para los trabajadores del riel.

La era del transporte ferroviario hizo
su aparicién en nuestro pais en el afio de
1842 cuando se inici6 la construccion del
Ferrocarril Mexicano que unié a la Ciudad
de México con el puerto de Veracruz; fue
en diciembre de 1872 que se completd e
inauguré llevando al presidente Sebastidn
Lerdo de Tejada en el primer tren proce-
dente de la Ciudad de México, el cual llegd
al puerto de Veracruz el 1 de enero de 1873
(Brown, 2015).

Once afos mas tarde, el 18 de marzo de
1884, el Ferrocarril Central Mexicano unié
la capital de la Republica con Ciudad Jua-
rez, a esas dos grandes rutas les siguieron
otras redes que comunicaron centros im-
portantes en el pais, especialmente centros

mineros, puertos y centros comerciales,
como Pachuca, Tlalpujahua, Angangueo,
Querétaro, Acimbaro, Uruapan, Marava-
tio, Ziticuaro, Colima, Manzanillo, Mata-
moros, entre otros lugares (Brown, 2015).

Siendo un importante recurso que im-
pulsé el flujo de mercancias y pasajeros,
hecho que no pasé desapercibido para los
trabajadores del riel; quienes, en 1881, los
de la ruta en construccién hacia Ciudad
Juirez, se inconformaron contra la cons-
tructora a causa de que el director de las
obras pretendié imponer una rebaja de
25% en los salarios. Como respuesta los
trabajadores pararon las labores durante
unos dias, hasta que la empresa dio mar-
cha atrds a la pretendida baja. Ese fue el
principio de la organizacién, primero en
sociedades mutualistas y circulos obreros;
en 1890 se crearon la Orden Suprema de
Empleados de Ferrocarriles Mexicanos, la
Unién de Mecdnicos Mexicanos, la Socie-
dad de Hermanos Caldereros Mexicanos
y la Unién de Conductores, Maquinistas,
Garroteros y Fogoneros. Estas primeras
organizaciones laborales de rieleros mexica-
nos demandaron tres mejoras principales: 1.
Mejores condiciones de trabajo, 2. Acceso a
la educacién técnica, y 3. Acceso a los pues-
tos —mejores pagados— entonces reserva-
dos para extranjeros (Brown, 2015).

Otra conquista fue el compromiso de
atenciéon médica proporcionada por las
propias empresas, hecho trascendente en
la historia de la medicina y de la seguri-
dad social mexicanas. En 1892 se inauguré
el antiguo Hospital Colonia destinado a la
atencion de los ferrocarrileros. El 17 de
julio de 1909, como consecuencia de la la-
bor, perseverancia y liderazgo de don Fe-
lipe Pescador, se logré la mexicanizacién

1 Felipe Pescador trabajo desde nifio en el Ferrocarril, y
fue formandose en torno a las distintas labores de la admi-
nistracién ferroviaria, alcanzando puestos importantes.
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del personal. Este hecho fue un factor de-
cisivo para la lucha revolucionaria que se
inicié en 1910 y que no se concibe sin la
participacion ferrocarrilera.

Ya en 1908 a instancias del gobierno de
Porfirio Diaz, se habia creado la empre-
sa Ferrocarriles Nacionales de México,
S. A., que fusioné a varias compafias ex-
tranjeras: Ferrocarril Internacional, Inte-
rocednico, Panamericano y el de
Veracruz, el propésito de esta fu-
si6n fue que el Estado Mexicano
tuviera acciones en ella. Accionis-
tas y acreedores representados por
un consorcio de bancos en Nueva
York, Londres y Berlin acorda-
ron con el gobierno mexicano el

ElHospital

La empresa ferrocarrilera fue pionera
en asumir la responsabilidad de la salud
de sus trabajadores, se le consideré como
un derecho de todo mexicano, ademds de
que su conservacion era indispensable para
la buena productividad. En ese entonces
la atenciéon médica era proporcionada por
médicos calificados en numerosos servicios
de especialidades que también atendian los

exdamenes médico laborales, indem-
nizaciones y pensiones.

LA CONSTRUCCION DEL HOSPITAL
COLONIA

Anterior a la construccién del hos-
pital, el servicio médico se daba

canje de acciones y bonos. Pasado Coloniafue en un hospital de madera de esti-
el movimiento de la Revolucién g| primer lo sajén que se construyé en 1892,
Mexicana, en el cual el ferrocarril hospital en los patios de la estacion Colonia
fue un escenario, un recurso y un verticalde del Antiguo Ferrocarril Mexicano.
elemento decisivo para las tropas : El primero de febrero de 1933 se
revolucionarias, en diciembre de la C|Udad de fundé el Sindicato de Trabajado-
1914, Carranza decret6 la incau- MéXiCO " res Ferrocarrileros de la Republica

tacién de los ferrocarriles y su go-

bierno se hizo cargo de la deuda,

deuda que quedd sumada a la deuda exter-
na de México (Carmona, 2020).

Respecto a la atencién médica, desde
los afios de pacificacién, y mds ciertos en
la tercera y cuarta décadas del siglo xx, los
servicios médicos ferrocarrileros goza-
ban de un gran prestigio a nivel nacional.
Asentados en los distintos contratos de
trabajo de la Confederaciéon de Sociedades
Ferrocarrileras de la Republica Mexicana
fundada el 17 de enero de 1921.

En 1906 establecio La Gran Liga Mexicana de Empleados
del Ferrocarril, que tenia por objetivo ayudar para la de-
fensa de los intereses de los empleados.

En 1907 fue designado vice-presidente de dicha organiza-
cion y dio a conocer a sus compaiieros el proyecto que pa-
recia irrealizable. Hacer que los mexicanos ocuparan altos
puestos de mando en la empresa y no nada mas los de baja
categoria, lo cual logré (Durango mas, 2020).
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Mexicana. En su contrato colectivo
de trabajo se incluyeron capitulos
relativos a la atencion Médica.

El Hospital Colonia es considerado
como pionero por su construccién verti-
cal, hasta entonces los grandes hospitales
eran grandes pabellones transversales.
Fue disefiado por el arquitecto austriaco
Carlos Greenham Scaramelli, correspon-
sable de la construccién junto con el in-
geniero Federico Ramos (Torner, 2015).
Un nuevo y moderno hospital para la
atencién médica de trabajadores, sin duda
representé un hecho histérico. Aunque
inicialmente sélo estaba destinado a la
atenciéon médica de los trabajadores sin
contemplar a sus familiares.

Curiosamente se les daba la facilidad
de ingreso a pacientes privados para ser
atendidos por los especialistas contrata-
dos por los ferrocarrileros. Era anhelo de
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todas las clases sociales de la época poder
atenderse en él.

Gran parte del esfuerzo de echarlo a
andar y darle prestigio se debié al doctor
Francisco J. Campos L., quien fue de los
primeros jefes del servicio médico de los
ferrocarriles (el aula magna del hospital
llevé su nombre). Entre los médicos ferro-
carrileros que ayudaron a esa labor al doc-
tor Campos estaban los doctores
Manuel Aveleyra de la Torre, Ger-
man Troncones Aragén, Manuel F.
Madrazo, Abelardo Monjes Lépez,

Alfonso Vizquez, Francisco Sierra
Garcia, Ernesto Ulrico, entre otros.

ral Lizaro Cdrdenas, junto con el presi-
dente ejecutivo de los ferrocarriles y el
“Cirujano en Jefe” (funcionario con mds
alta jerarquia administrativa y médica en
el Hospital Colonia): el doctor Francisco
Gutiérrez Mejia.

Con el paso de los afios tuvo varias
remodelaciones. En 1958 se le agregd un
sexto piso, que reemplazé un bello sola-

rio para el esparcimiento de los
enfermos hospitalizados. Obra
que se realizé cuando el doctor
Adin Velarde Oaxaca era el jefe
de los Servicios Médicos. Poste-
riormente, esos cuartos fueron

Ante la oposicién de ejecutivos Laempresa ocupados como residencia para
ferrocarrileros, hubo opiniones a f i médicos internos y residentes.
favor que terminaron por favore- erro;arrl €ra En 1959 se construyé un edi-
cer la construccién del hospital, fue pioneraen ficio anexo al Hospital para ser
estas opiniones fueron de: el in-  gsyumirlares- ocupado por el servicio de Medi-
geniero Mariano Cabrera Palomo, ponsabi“dad (o cina Fisica y Rehabilitacién (que
presidente ejecutivo de la Empre- lasalud desus también fue uno de las primeras
sa; el General Plutarco Elias Ca- - N del pais), dirigido inicialmen-
lles, expresidente de la Republica trabaJadores . te por el doctor Teodoro Flores

y consejero de la empresa, y el en-
tonces presidente de la Republica,
el General Abelardo Rodriguez.

La empresa asigné la cantidad de
$1,200,000.00 para su construccion, que se
inici6 el 28 de octubre de 1933; debido a
cambios en la administracién publica que-
dé suspendida por varios meses y logré co-
locarse la primera piedra de la obra en 1934
(Fajardo, 2000, p. 108).

Las nuevas jerarquias gubernamentales
consideraron que el hospital proyectado
era demasiado grande para las necesidades
de los ferrocarrileros por lo que se penso
vender la “obra negra” a la empresa turis-
tica Shirley Courts, situacion en la que in-
terviene el entonces poderoso Sindicato de
los Trabajadores Ferrocarrileros de la Re-
publica Mexicana (Fajardo, 2000, p.108).

Dos afos después, en 1936, lo inaugu-
r6 el presidente de la Republica, el gene-

Covarrubias. Con la filosofia de

no solo salvarle la vida al enfer-

mo, sino también reincorporarlo
integramente a su vida laboral y social me-
diante la rehabilitacién integral. También
en ese aflo se estableci6 el servicio de Ci-
rugia Vascular (que s6lo habia en ese hos-
pital y en el 1mss) (Fenig, 2016, p. 63).

El doctor Flores Covarrubias ademds
era ingeniero y disefié un sistema de locali-
zacion basado en pequefias pantallas distri-
buidas por todo el hospital, donde aparecia
el nimero asignado a cada médico cuando
era solicitado por alguien, para que llaman-
do a la operadora de teléfonos del Hospital
el médico buscado por su niimero recibiera
el mensaje completo. Sistema pionero y tini-
co en los hospitales de la época.

La vida hospitalaria transcurria y en
1960 se palpé la necesidad de crear la Aso-
ciacién Médica de los Ferrocarriles Na-
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cionales de México, Asociacion Civil. En-
tre otros logros del Hospital Colonia, en
1960 se fund6 una escuela de Dietologia,
también pionera en México, a cargo del
Dr. José Quintin Olascoaga.

El sistema de atencién médica cambid
radicalmente en 1962 al ampliarse el servicio
a todos los familiares de los trabajadores. La
cobertura médica se diseminé a toda la Re-
publica Mexicana. Se llegd a contar con 114
unidades médicas clasificadas en 11 unida-
des médico hospitalarias operativas de zona,
ocho unidades médicas hospitalarias perifé-
ricas, 71 unidades médicas comunitarias pe-
riféricas, 12 unidades médicas laborales y 12
unidades médicas méviles. Que dieron aten-
cién médica a 115,000 ferrocarrileros, que
representaban a 400,000 derechohabientes
(Fajardo, 2000, p.109).

ACTIVIDAD ACADEMICA

La ensefianza médica se fortaleci6 en todas
sus ramas con la creacién en 1962 del Con-
sejo de Ensefanza e Investigacién Cienti-
fica, que permiti6 regular y administrar la
ensefianza médica en conjunto con las uni-
versidades e instituciones de estudios su-
periores de México, lo anterior coadyuvé
para que el Hospital Colonia fuera escuela
de multiples generaciones de alumnos de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM);
desde 1971 se empezaron a impartir cur-
sos de especialidad en Cirugia General,
Medicina Interna, Anestesiologia, Reha-
bilitacién y Terapia Intensiva; ademds, con
solo reconocimiento institucional, también
existieron cursos en Pediatria, Gineco-Obs-
tetricia, Nefrologia, Patologia y Radiologia
(Fenig, 2012, p. §9).

La ampliacién de los servicios hospita-
larios continué en el Hospital con la idea
de formar a su propio cuerpo de enferme-
ras, asi, se fundé en 1968 la escuela de En-
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fermeria (Fenig, 2012, p. 55). La actividad
académica ferrocarrilera era intensa, afio
con afio se realizaban jornadas médicas en
las distintas unidades del pais.

La Academia Mexicana de Cirugia fue
considerada por el médico ferrocarrilero
como la meta maxima de sus aspiraciones
académicas. Se decia que reflejaban el gran
interés por ingresar a ella, incluso cuatro
médicos ferrocarrileros lograron llegar a la
Presidencia de la Academia: el doctor Ma-
nuel Castillejos Corzo, cirujano general que
lo fue durante los afios 1935 y 1936; el doctor
Pascual Herndndez Padilla, también ciruja-
no general, que anteriormente fue jefe del
servicio Médico Ferrocarrilero, figuré du-
rante los afios 1972 y 1973; posteriormente
con los mismos méritos el doctor Carlos
Fernindez del Castillo, gineco-obstetra,
ocup6 la Presidencia de la Academia en
1986 y 1987, y el doctor César Athié Gutié-
rrez también encabezd la Presidencia du-
rante el afio 2000 (Fenig, 2012, p. 57).

EL FIN DEL HOSPITAL COLONIA

Por muchos afios antes de 1981, se tuvo la
sospecha y se rumoraba con insistencia
que el final de los Servicios Médicos del
Ferrocarril se encontraba cerca, pero el
momento preciso se desconocia. El geren-
te de los Ferrocarriles, el C. Luis Gémez
Zepeda, al final de 1981 comunicé la noti-
cia ya esperada.

La ultima actividad académica que se
efectud fue la Jornada Médica Anual de
la Asociacién Médica de los Ferrocarriles
Nacionales de México en el Hospital los
dias 25, 26 y 27 de noviembre de 1981. Al-
rededor de esos afios otros servicios mé-
dicos vinculados a las empresas estatales
ya habian sido absorbidos por el Seguro
Social, como el de los trabajadores de la
Comision Federal de Electricidad, el de
los Cafieros, entre otros.
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El sistema que se empled, en acuer-
do de ambas partes, fue el de liquidar al
personal ferrocarrilero y recontratarlo
por parte del Seguro Social, pero sin re-
conocerles la antigiiedad laboral que ya
tenian como trabajadores ferrocarrileros.
La mayoria de los médicos lo aceptaron
resignados. Sélo parte de los trabajadores
paramédicos no estuvieron de acuerdo,
sobre todo en el aspecto del no recono-
cimiento de su antigiiedad laboral, por lo
que organizaron pequefias protestas, sin
mayor éxito. Gran parte de los médicos los
recontraté el Seguro Social en forma con-
veniente para ambas partes.

El edificio y los anexos que integraron
el Hospital Colonia siguen en pie, ya no
como Hospital, sino como oficinas buro-
craticas del Seguro Social, con excepcién
del anexo del Servicio de Rehabilitacién
que sigue funcionando como tal.

CONCLUSIONES

La empresa Ferrocarrilera fue pionera en
asumir la responsabilidad de la salud de
sus trabajadores, al considerarla un de-
recho inalienable y su preservacion era
indispensable para la adecuada produc-
tividad de la empresa. Durante la tercera
y cuarta década del siglo xx, los Servicios
Médicos Ferrocarrileros gozaron de un
gran prestigio a nivel nacional.

La creacién del Hospital Colonia dej6
una huella innegable en la Historia de la
Medicina Social Mexicana, cumplié ca-
balmente su misién en la prestacién de

servicios médicos y sin duda en la ense-
fanza de la medicina de nuestro pais.
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