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RESUMEN

En este trabajo se presenta una reflexién
sobre las ciencias humanas y su relacién
con la medicién del desarrollo humano
a partir de la revisiéon del “Informe de
Desarrollo Humano 1990” (Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo,
1990). En el que se observa un modelo de
desarrollo humano integral que se funda-
menta en las ciencias humanas y se orienta
al mejoramiento de la calidad de vida de
las personas.

Palabras clave: ciencias humanas, desa-
rrollo, desarrollo humano, enfoque de las
capacidades.

ABSTRACT

This paper presents a reflection on the hu-
man sciences and their relationship with
the measurement of human development
based on the review of the 1990 Human
Development Report (United Nations
Development Program, 1990). In which a
comprehensive human development mod-
el is observed that is based on human sci-
ences and is oriented towards improving

the quality of life of people.

Keywords: human sciences, development,
human development, capabilities ap-
proach.
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milio Lledé sostiene que la pri-

mera referencia a las humanidades

dentro de la cultura occidental se
expone en La Odisea de Homero cuando
Calipso le propone a Odiseo la inmorta-
lidad y éste prefiere marcharse a su casa,
pues quiere ver el amanecer en [taca. De
acuerdo con Lledd, esta eleccién de Odi-
seo muestra una defensa del humanismo al
asumir la contingencia de la vida y recha-
zar la inmortalidad (1994).

Para el humanismo lo mds importante
es el ser humano. En este contexto apare-
cen los conceptos de teoria y praxis que
coinciden con las ciencias de las ciencias
humanas y las ciencias de la naturaleza,
respectivamente. La teoria empezé por
ser algo fuera de los humanos, en cambio
la praxis operd en el mundo de la accién.
En el modelo humanista griego el lenguaje
ocup6 un lugar predominante porque per-
miti6 socializar la experiencia en la polis.
La educacién es el motor del modelo hu-
manistico griego, en la Repiiblica de Platén
el hombre es un ser indigente que necesita
de una estructura que le permita nutrirse
de valores y esto se realiza a través de la
educacion (Lledod, 1994).

José Antonio Dacal advierte que, de
acuerdo con el tiempo, el espacio y la cul-
tura los estudiosos del humanismo elabo-
raron diversas posturas respecto a la con-
cepcidn, la accién y el destino del hombre.
A partir de lo cual surgieron los distintos
tipos de humanismo, como los que se sefia-
lan a continuacién.

+ Humanismo renacentista: Surge en la
cultura occidental alrededor del siglo

xVv en ciudades italianas. Los principa-

les exponentes fueron Dante, Petrarca,

Poliziano, Boccaccio, Latini, Alberti,

Valla, Moro, Erasmo, Bude, Vives y

Valdés. Este humanismo se enfocé en

el estudio de la cultura greco-romana,

la cual poseia valores adecuados para
ser imitados como modelo de vida.

+ Humanismo de la Ilustracién: se es-
tableci6 en el siglo xvIII y se centré en
la libertad y la racionalidad humana.

+ Humanismos de caracter liberal, de
caricter socialista y radicales: surgie-
ron en el siglo XIx.

+ Humanismo teérico: se asimila a tra-
vés de la religion.

+ Humanismo practico: se basa en la
propiedad privada y en el lugar que
ocupa el hombre, su trabajo y el capi-
tal.

+ Humanismo positivo: resulta del hu-
manismo practico y en el cual el co-
munismo es la verdadera naturaleza
humana.

+ Humanismo cristiano: es un huma-
nismo progresivo que transforma
estructuras de racionalismo antropo-
céntrico y en donde la persona se re-
habilita en Dios.

+ Humanismo latinoamericano: Inte-
gra diferentes dimensiones humanas,
revalora el elemento femenino, im-
pulsa la creatividad, el trabajo, la cul-
tura, genera la participacién de todos
los componentes sociales y se dirige a
una justa distribucién, a través del co-
munitarismo (Dacal, 2016).

Para las humanidades el hombre es al mis-
mo tiempo el fenémeno que se estudia y
sus propios resultados. El hombre ocupa
un lugar central al ser el protagonista en
su desarrollo espacial y temporal. El ori-
gen de las humanidades se relaciona con la
propia formacién de los grupos humanos.
Estos a la par de los conocimientos técni-
cos y empiricos agregaron cientificos, ar-
tisticos y filoséficos. Los tltimos se enfo-
caron en el sentido de su propia existencia
y el quehacer en el mundo. Las ciencias
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humanas sistematizan el conocimiento del
hombre sobre si mismo, reflexionan so-
bre su existencia y tienen la finalidad de
alcanzar valores que configuran el entor-
no humano. En lo relativo al método de
las ciencias humanas para llegar al cono-
cimiento, éste es multiple y depende de
las necesidades del objeto de estudio, las
escuelas y los pensadores. Los métodos son
las formas empleadas para llegar a la verdad,
la objetividad y la validez de la realidad del
hombre. Entre estos métodos se encuentran
los siguientes: fenomenolégico, es-
tructuralista, descriptivo, herme-
néutico, psicoanalitico, lingiiistico,
histérico-vitalista, analitico, expe-
rimental, axiomadtico, critico tras-
cendental de los neokantianos y el
formalista (Dacal, 2016).

desigualdades de oportunidades en educa-
cién y salud, asi como la violencia de géne-
ro. Nussbaum expone que el enfoque del
desarrollo humano mide de forma apro-
piada el desarrollo debido a que se centra
en las personas y considera la distribucién
de oportunidades. Dicha perspectiva parte
de una lista de capacidades humanas centra-
les y de acuerdo con una vida digna que se
fundamenta en los principios filoséficos de
una “buena sociedad”. La autora resalta la
importancia de la educacion apoyada en las
humanidades. Estas tltimas brin-
dan conocimientos de la humani-
dad en su conjunto y del individuo,
su vulnerabilidad y su aspiracién a

la justicia (Nussbaum, 2012).
Bruno Latour invita a re-
flexionar sobre la presencia de las

El saber humanista estudia Parael , ciencias en nuestra vida cotidiana
lo mas profundo del hombre, la humanismo debido a que plantea que en toda
esencia y naturaleza de la perso-  [0M3Ss accién humana se encuentra pre-
na, permite generar un fnodelo importante sente la ciencia y la técnica. Este
dltonbrey e cricr e iy o srmens e b e
diante la conservacién de valores humana’. desde la perspectiva de las huma-

en el tiempo y el espacio. Este sa-

ber es critico y promueve valores
fundamentales de autorespeto, la estima,
el respeto y la solidaridad. Las ciencias
humanas impulsan la creatividad, la vida
democritica, el pluralismo ideoldgico y
restablecen una visién de conjunto (Dacal,
2016).

Martha Nussbaum emplea el enfoque
del desarrollo humano, también llama-
do enfoque de las capacidades. Esta vision
plantea que la medicién del crecimiento
econémico del producto interno bruto (p18)
per cdpita no muestra qué es lo que las per-
sonas quieren conseguir, por lo que resul-
ta poco util para medir la calidad de vida
de un pais. El enfoque del p1B desestima
el crecimiento econémico nacional o re-
gional, la libertad politica y religiosa, las
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nidades cientificas, tal es el caso de
las personas que se desempefian en
un cargo de eleccién popular que necesitan
tomar decisiones asesorados por socidlogos
y urbanistas y de la influencia de los ha-
llazgos de la psicologia en las relaciones en-
tre hijos y padres. La accién humana puede
ser estudiada a partir de su relaciéon con la
historia, la cultura, la economia y la poli-
tica. Los fendmenos que nos rodean son
producto de una colectividad de factores
que dificilmente pueden ser entendidos
como auténomos e independientes de su
contexto social, politico y cultural. Las hu-
manidades cientificas reinen la ciencia y
la técnica desde una perspectiva colectiva
para alcanzar el conocimiento (2012).
El Informe de Desarrollo Humano 1990
elaborado por el Programa de las Nacio-
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Las ciencias humanasimpulsan la creatividad, la vida
democratica, el pluralismo ideoldgico y restablecen
una visién de conjunto”,

nes Unidas para el Desarrollo (PNUD) es
el primero realizado sobre la dimension
humana del desarrollo y se enfoca en su
medicién durante tres décadas en quin-
ce paises. Este informe mide el desarro-
llo humano no sélo con el ingreso, sino
también a través de un indice que revela
la esperanza de vida, el analfabetismo y
el dominio de recursos para acceder a un
nivel de vida decente. El concepto de de-
sarrollo humano del informe distingue
dos aspectos: a) la formacién de capa-
cidades humanas y b) la forma como los
individuos utilizan las capacidades ad-
quiridas (Programa de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo, 1990). De acuerdo
con el informe mencionado, la formacién
de las capacidades humanas parte de tres
elementos fundamentales: esperanza de
vida, analfabetismo e ingreso basico. En
los cuales se observaron progresos y al-
gunos retrocesos en los paises en vias de
desarrollo entre 1960y 1990.

La esperanza de vida se incrementé en
los paises en desarrollo de 46 afios en 1960
a 62 afios en 1987. Durante este tiempo no
se observaron diferencias relevantes en-
tre regiones ni entre paises. Por ejemplo,
en Asia la esperanza de vida a finales de
la década de los ochenta fue de 64 afios,
mientras que en América Latina llegé a
los 67 afios. La reduccién de la mortalidad
infantil contribuyé al aumento de la es-
peranza de vida. En este punto, los paises
en desarrollo tuvieron en promedio una
mortalidad de 243 por mil nacimientos en
menores de cinco afios en 1960, cifra que
se redujo a 121 muertes en 1988. Chile,

Hong Kong, Singapur, Cuba, Costa Rica y
Kuwait son algunos de los paises que regis-
traron en 1988 las tasas mdas bajas de mor-
talidad de recién nacidos (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo, 1990).

En los paises en desarrollo el alfabetis-
mo adulto creci6 de 43% a 60% entre 1960
y 1987. La tasa de alfabetismo adulto se
increment6 en América Latina de 72% en
1970 a 83% en 1985, lo cual colocé a la re-
gion por encima de otros paises en vias de
desarrollo, como en el caso de Asia, don-
de esta tasa crecié de 41% a §9%. Mientras
que las tasas de alfabetismo adulto de Chi-
le, Argentina y México en 1985 fueron de
98%, 96% y 90%, respectivamente; las tasas
de Bangladesh, Pakistan y Afganistdn fue-
ron de 33%, 30% y 24%, respectivamente
(Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, 1990).

En las regiones en desarrollo el creci-
miento de los ingresos per cdpita en pro-
medio entre 1965 y 1980 fue de 2.9% anual,
situacion que cambid en la década de los
ochenta. En esta década América Latina,
derivado de la deuda, presentd un descenso
anual de 0.7%, a diferencia de su crecimien-
to de ingresos per capita anual de 3.8% que
mantuvo de 1965 a 1980. En 1970 mis de 110
millones de personas de América Latina vi-
vian en condiciones de pobreza, esta cifra se
increment6 a 150 millones de personas en
1985 como resultado del estancamiento eco-
némico (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, 1990).

Las mediciones del desarrollo huma-
no de 1960 a 1990 revelan sus caracteris-
ticas, algunas de las cuales se enuncian a
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La formacién de las capacidades humanas parte
detres elementos fundamentales: esperanza de
vida, analfabetismo e ingreso basico.”

continuacién: a) progresos significativos
en paises en vias de desarrollo sobre todo
en esperanza de vida y alfabetismo; b) re-
duccién de la brecha Norte-Sur relativa al
desarrollo humano bisico; ¢) disparidades
en los paises en vias de desarrollo como
las existentes entre hombres y mujeres o
entre zonas urbanas y rurales; d) algunos
paises con niveles de ingreso modesto lo
distribuyeron en dreas que generaron un
mayor desarrollo humano; e) la via hacia
el progreso humano es el crecimiento del
producto nacional bruto y la distribucién
equitativa de ingresos, y f) los grupos de
menores ingresos necesitan subsidios so-
ciales (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, 1990).

El “Informe de Desarrollo Humano”
identifico al inicio de la década de los no-
venta las siguientes problemaiticas en los
paises del Sur: a) una brecha entre paises
del Sur y del Norte de 12 afios en la espe-
ranza de vida; b) una tasa de mortalidad
materna en el Sur 12 veces mayor a la del
Norte; ¢) inasistencia de 100 millones de
nifios de educacién primaria; d) alfabetis-
mo de mujeres menor (en un tercio) que el
de los hombres; e) cerca de 100 millones
de adultos analfabetos; ) condiciones de
pobreza absoluta en mds de 1,000 millo-
nes de personas; g) 150 millones de nifios
menores de cinco afios con severa desnu-
tricién; h) 1,500 millones de personas sin
atencién médica primaria; i) 1,750 millo-
nes de personas sin acceso al agua potable
y casi 3,000 millones carentes de instala-
ciones sanitarias adecuadas. El Informe de
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Desarrollo Humano 1990 advirtié también
que los gobiernos pueden hacer mas efi-
cientes los gastos sociales reasignando los
recursos de la siguientes manera: de cen-
tros de medicina curativa a programas de
atencién médica primaria; de médicos al-
tamente capacitados a personal paramédi-
co; de servicios urbanos a rurales; de edu-
cacién general a vocacional; de viviendas
costosas a proyectos orientados hacia los
pobres, y de subsidios para educacién ter-
ciaria a subsidios para educacion primaria
y secundaria (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, 1990).
El Informe de Desarrollo Humano 1990
incluy6é las siguientes recomendaciones
para mejorar el desarrollo humano en los
paises del Sur:
+ Brindar mayor asistencia externa a los
paises africanos en vias de desarrollo.

+ Aumentar la produccién de alimento y

buena distribucién de éste.

Incluir programas de nutricién.

« Aplicar un enfoque participativo que
incluya oNG.

+ Acceder a servicios de salud con costos
razonables.

+ Acceder a la higiene publica y el agua
potable.

+ Reducir tasas de crecimiento demo-
grifico.

+ Mejorar el entorno urbano para la ma-
yoria de la poblacién en las ciudades.

+ Implementar estrategias de desarrollo
sostenido para proteger el medio am-
biente.

-
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La idea de desarrollo humano incluida en
el Informe de Desarrollo Humano 1990 no es
novedosa, Aristételes ya sostenia que un
buen acto politico se califica de acuerdo
con el éxito o fracaso en desarrollar la ca-
pacidad de las personas para acceder a una
vida préspera (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, 1990).

El enfoque centrado en la persona
humana empleado en el “Informe de De-
sarrollo Humano 1990” surge en un con-
texto econdmico de cambio del modelo de
sustitucion de importaciones a una econo-
mia abierta, sin dejar de lado la equidad.
El indicador de desarrollo humano que
utiliza el informe tiene algunas desventa-

jas en lo que se refiere a la medicion de los
promedios de desarrollo humano. Dicho
indicador oculta disparidades dentro de
paises en vias de desarrollo entre: a) zonas
urbanas y rurales, b) hombres y mujeres, ¢)
ricos y pobres.

El Informe de Desarrollo Humano 1990
constituye el primer ejercicio que recoge
informaciéon de diferentes fuentes para
medir el desarrollo de los paises a lo largo
de treinta afios. A partir de este informe el
PNUD ha continuado elaborando informes
cada vez mds completos y centrados en las
capacidades de los individuos. Algunos
estudios como el realizado por Martha
Nussbaum sobre mujeres y el desarrollo
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humano, parten del enfoque referido y
profundizan en las capacidades y dignidad
humanas (Nussbaum, 2012).

José Maria Tortosa sefiala que existe
una crisis global que provoca maldesa-
rrollo o insatisfaccidn estructural de las
necesidades humanas basicas de bienes-
tar, libertad, identidad y seguridad. Los
efectos de este maldesarrollo son visibles
a través de problemadticas que se presen-
tan en los paises centrales y periféricos.
El empobrecimiento, la polarizacion, la vio-
lencia, la contaminacion, el calentamiento
global, la periferizacion, la desigualdad son
algunas manifestaciones de maldesarrollo
que afectan de manera mds aguda a los pai-
ses periféricos. Tortosa sefiala que el malde-
sarrollo es producto de una lucha de clases
de “los de arriba” con “los de abajo”, que
afecta a las necesidades humanas basicas y al
ecosistema (Tortosa, 2011).

CONCLUSIONES

Las ciencias humanas resaltan la impor-
tancia de la educacion basada en valores
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congruentes con el modelo griego, como
son “el bien”, “la solidaridad” y “la justi-
cia”. Estas ciencias se enriquecen con los
aportes de distintos saberes. Las ciencias
humanas no sélo miran al hombre en lo
individual en su relacién con el mundo
que le rodea, sino que van mas alla, éstas
ofrecen el conocimiento del sentido de su
existencia y de la humanidad. El enfoque
de desarrollo humano centrado en las ca-
pacidades mide el crecimiento econémico
de una nacidn a partir de un piso minimo de
requisitos congruentes con la dignidad hu-
mana. Esta perspectiva no s6lo proporciona
informaci6n sobre el grupo, sino también lo
que el individuo considera importante, sus
valores y metas, su lugar en la sociedad, su
posicién politica y la distribucion de las
oportunidades.

El Informe de Desarrollo Humanos 1990
del pNUD emplea un modelo de medicién
del desarrollo humano innovador para
su tiempo. Este enfoque se centra en un
desarrollo integral, sostenido y con jus-
ticia social. El informe no sélo identifica
problemiticas que aquejan a la poblacién
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de diferentes partes del mundo, sino que
también propone estrategias para mejorar
sus condiciones de vida a través de una
mejor distribucién de los recursos. E1 mo-
delo del “Informe de Desarrollo Humanos
1990” se basa en las ciencias humanas, par-
te de las condiciones de vida minimas a las
que deben acceder las personas y se fun-
damenta en los valores de solidaridad, li-
bertad y justicia. Estos tltimos basados en
las acciones de los paises con objeto de ver
por el bien comtin mds que por sus propios
intereses. El modelo de desarrollo integral
retoma elementos que van mds alld de la
medicién del producto interno bruto de
los paises y se centra en un constante me-
joramiento social. Las ciencias humanas
permiten reflexionar sobre la vulnerabili-
dad humana y el camino hacia una socie-
dad mas justa.
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