
Generalidades sobre la Revista
La Revista Journal of Behavior, Health & Social Issues, JBHSI, es una publicación semestral dirigida 
a profesionales, investigadores y estudiosos del comportamiento humano en las áreas de salud, 
educación, trabajo y temas sociales, que se apoyan en los hallazgos científicos para realizar sus 
labores, así como para una audiencia general de lectores que desean estar al día sobre la inves-
tigación que se realiza en esos temas provenientes de las diferentes disciplinas que estudian el 
comportamiento. Los escritos se publican en inglés o en español y difunden avances metodo-
lógicos, teóricos, conceptuales y de investigación empírica. 

Periodicidad
La revista JBHSI aparece en mayo y en noviembre de cada año, con el número ISSN 2007–0780 
para su versión impresa y el número ISSN 2007–0772, para su versión digital. La estructura organi-
zacional para su publicación, descansa en la Asociación Mexicana de Comportamiento y Salud, A. 
C. La JBHSI es un foro abierto a todos los investigadores interesados en contribuir con el avance 
del conocimiento para la comprensión de los mecanismos que regulan el funcionamiento de los 
organismos animales y humanos, el estudio de los procesos que influyen en el comportamiento 
saludable, dentro de los complejos entramados de la interacción social. 

Indización
La revista forma parte a la fecha de las siguientes bases e índices bibliométricos: Catálogo UNAM 
de revistas científicas arbitradas, Latindex, CLASE (Citas Latinoamericanas en Ciencias Sociales y 
Humanidades, Actualidad Iberoamericana: Índice internacional de revistas y Ulrich. Los niveles 
de indización más recientes de la revista, se pueden consultar en la página web de la revista: 
http://www.jbhsi.com/

Dictamen de propuestas
El dictamen editorial es de tipo doble ciego, por lo cual se debe mandar en archivo separado 
los datos que identifiquen a los autores, esto incluye: título del artículo, nombre completo de 
los autores con ambos apellidos, su institución de adscripción, teléfonos, correo electrónico, 
descripción breve de la contribución de cada uno al escrito sometido a consideración, así como 
los agradecimientos. 

Una vez que el editor ha recibido una propuesta de publicación, éste la turna al equipo 
editorial para la asignación de los revisores. Un miembro del equipo editorial selecciona a tres 
revisores anónimos que evaluarán cada artículo. Los revisores son especialistas en el tema cen-
tral del artículo propuesto y serán de una institución distinta a la institución de adscripción del 
autor principal o primer autor. Un artículo es aceptado si recibe dos evaluaciones positivas. El 
dictamen final es inapelable y lo emite el editor de la revista, a partir de las recomendaciones 
de los revisores. 

Características del escrito: extensión y formato
•	 Es indispensable que el estudio propuesto sea original e inédito y que no éste sometido a 

dictamen para su publicación en ninguna otra instancia; estas condiciones deben señalarse 
explícitamente en la carta de solicitud de publicación.

•	 Los escritos enviados a dictamen para su publicación en la JBHSI, deben tener una extensión 
entre 5 000 y 7 000 caracteres, sin considerar referencias, tablas, gráficas y anexos. Usar letra 

INSTRUCCIONES PARA AUTORES JBHSI



Times Roman, tamaño 12, interlineado doble y márgenes estándar para el procesador Word. 
Casos especiales de extensión mayor, acompañados de una justificación, pueden ser consi-
derados de manera excepcional.

•	 El escrito deberá elaborarse sin formatos especiales, inclusive para títulos y referencias, esto 
es, no usar sangrías o espaciados especiales para los párrafos. La alineación de todos los pá-
rrafos, títulos y subtítulos deberá ser a la izquierda, sin negritas, ni cursivas. Se desalienta el 
uso de encabezados o de pies de página. 

•	 El texto de estudios empíricos deberá estar organizado a partir de los siguientes subtítulos: 
introducción, método, sujetos/participantes, aparatos y materiales, procedimiento, resultados, 
conclusiones, discusión y referencias.

•	 Incluya entre paréntesis las siguientes instrucciones: (título), (título en segundo idioma), (ti-
tulillo), (nota del autor) (subtítulo nivel 1), (subtítulo nivel 2), (subtítulo nivel 3), al lado de los 
segmentos especificados. Al final del artículo, incluya una relación de los títulos de figuras 
y tablas, las cuales se colocarán al final del escrito o se enviarán en un documento aparte.

•	 Numere sus páginas.

Referencias
Todas las referencias deberán aparecer en el texto y viceversa. Las referencias deben organizarse 
según el formato APA, pero sin indentaciones, esto es, no se usarán sangrías o espaciados es-
peciales en la sección de referencias, el texto se alineará a la izquierda. Además, para todas las 
entradas con más de un autor se utilizará ampersand (&) en vez de “y” entre autores, así como la 
“,” previa al ampersand, sean estas referencias en inglés o en español. Añada una línea en blanco 
entre cada referencia. 

Errores en las referencias tendrán que ser corregidos por los autores y demorarán la publi-
cación de su escrito. 

Algunos de los ejemplos más comunes de referencias:

Artículos:
Katz, L., & Epstein, S. (1991). Constructive thinking with laboratory stressor induced stress. Journal 
of Personality and Social Psychology, 61, 789-800, available via: http://dx.doi.org/10.1037/0022-
3514.61.5.789 

Johansson, A., & Gotestam, K.G. (2004). Internet addiction: Characteristics of a questionnaire and 
prevalence in Norwegian youth (12-18 years). Scandinavian Journal of Psychology, 45, 223-229, 
available via: 
http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1467-9450.2004.00398.x

Capítulos:
Feltovich, P., Johnson, P. E., Moller, J. H., & Swanson, D. B. (1984). LCS: The Role and Development 
of Medical Knowledge in Diagnostic Expertise. En W.J. Clancey & E.H. Shortliffe (Eds.), Readings 
in Medical Artificial Intelligence: The First Decade. Reading, MA: Addison-Wesley.

Pazos Sierra, J. (1987). Sistemas de inferencia dirigidos por patrones: Sistemas de producción. En J. 
Pazos Sierra (Ed.), Inteligencia Artificial: Programación heurística (pp. 172-260). Madrid: Paraninfo.

Libros:
Field, A. (2005). Discovering statistics using SPSS. London: Sage. 
Ormerod, T. C. (2005). Planning and ill-defined problems. En R. Morris & G. Ward (Eds.), The 
cognitive Psychology of planning. London: Psychology Press.



Referencia electrónica:
Arís, N. (2008). El síndrome de Burnout en los docentes de educación infantil y educación pri-
maria en la zona del Valles Occidental. Barcelona, Electronic Journal of Research in Educational 
Psychology, 7(2), 829-848, 2009 (No 18). Recuperado el 18 de marzo de 2011, de: http://convivencia. 
educa.aragon.es/admin/admin_1/file/Materiales%20-Trab_investigaciones/contador_ 
articulo_3030.pdf

Consultar el Manual de Publicación APA, última edición, para los casos en los que no ofrecemos 
ejemplos.

Sobre el número DOI
Ya que la JBHSI es una revista que emplea números de identificación D.O.I., es requisito que los 
autores busquen si cada una de las referencias enlistadas en su artículo tiene número D.O.I. y 
en su caso lo añadan al final de cada una. Usar el enlace de búsqueda: http://www.crossref.org/
guestquery/. 

Cuando la referencia usada tenga número DOI, agregar el siguiente texto: “disponible vía: 
http://dx.doi.org/numeroDOIcompletosindejarespacios” si la referencia es en español, o “avai-
lable via: http://dx.doi.org/numeroDOIcompletosindejarespacios ” si la referencia es en inglés.

Sobre el envío de propuestas
Los interesados en publicar sus estudios podrán enviarlo usando el sistema OJS, por medio de 
la página: http://www.journals.unam.mx/index.php/jbhsi, en la cual deberán registrarse como 
autores. Como segunda opción pueden enviar su propuesta al editor. En ambos casos los textos 
se enviarán usando archivos electrónicos en formato Word y las figuras en archivos de imágenes 
en uno o varios archivos separados.

La propuesta debe incluir lo siguiente:

a)	 Archivo del manuscrito del trabajo, de acuerdo con las indicaciones de formato señaladas 
arriba, sin los datos de los autores. El nombre del documento será: art-anónimo-tema. Donde 
“tema” es una palabra que describa el tema de su escrito. Usar la misma palabra para el resto 
de los nombre de los archivos que someterá.

b)	 Archivo de tablas, figuras, anexos. El nombre del documento será: tabla-1-tema, figura-3-tema, 
apéndice-2-tema, etc.

c)	 Archivo de datos de autor. Incluir el título en español, el título en inglés, nombre del (los) 
autor(es), y para cada uno: su institución (sin abreviaturas, ni siglas), ciudad y país. La des-
cripción de la contribución de cada uno al escrito sometido a consideración (usar siglas 
para identificar a cada autor), los agradecimientos, cuando apliquen, y la dirección postal y 
electrónica del autor responsable que servirá de contacto. El nombre del documento será: 
datos-autor-tema.

d)	 Archivo de declaraciones. Carta dirigida al editor de la revista, firmada por el autor responsa-
ble o de contacto, en la que se indique que el estudio propuesto es inédito y no está siendo 
sometido a ninguna otra instancia para su publicación. Señalará también en esa carta que 
los autores ceden los derechos de reproducción de su escrito a la Asociación Mexicana de 
Comportamiento y Salud, A. C., que podrá distribuirlo empleando cualquier medio que 
considere apropiado para su diseminación en la comunidad científica. El nombre del archivo 
será: carta-declara-tema.



About the journal
The Journal of Behavior, Health, & Social Issues (JBHSI) is a publication that appears twice a year, 
directed for specialists in human behavior in the fields of health, education, work and social issues 
that base their endeavors upon scientific findings and also for the general audience that needs 
to be updated about advances in those themes from the different disciplines that study behavior. 
The papers are published in English or Spanish. The journal disseminates articles dealing with 
methodological, theoretical, conceptual and empirical research.

Periodicity
JBHSI is published on May and November, with ISSN 2007-0780 number for its printed and 
ISSN2007-0772 for its digital version. The organizational structure for its publication rests upon 
the Mexican Association of Behavioral Health. The journal is open to individuals interested in 
contributing for the advancement of knowledge and understanding of the mechanisms that 
underlie the functioning of animal and human organisms, as well as for the study of processes 
affecting health behavior in the complex network of social interactions.

Indexation
The journal appears in the following indexes and bibliometric bases: UNAM Catalogue of peer 
reviewed scientific journals, Latindex, CLASE (Latin American citations in Social Sciences and 
Humanities), Ibero American Actuality: International index of journals and Ulrich. To look up 
the most recent indexes in which the journal has been admitted, check the journals web page: 
http://www.jbhsi.com/

Peer evaluation
The editorial review is made on a double-blind basis so it is necessary to send in a separate file: 
title of the article, the author’s full name, institutional affiliations, e-mail, phone and a brief de-
scription of their contribution to the paper. In this file include acknowledgments if applicable. 

Once the editor has received a paper proposal, he assigns the article to the editorial team in 
order to send it to review. A member of the editorial team chooses three anonymous reviewers 
to evaluate each article; reviewers are specialists on the central theme of the article, selected 
from institutions different from the affiliation of the first author. An article is accepted if it re-
ceives two favorable reviews. The final decision for publication is given by the editor, based on 
the peer’s recommendations.

Characteristics of the paper: length and format
•	 The paper must be original and it must be submitted only to this journal and not to another 

one, these conditions must be stated in the cover letter.
•	 Manuscripts submitted to JBHSI usually are between 5 000 and 7 000 characters, without 

figures, tables, references and appendixes. We encourage the use of Times New Roman size 
12 characters, double spaced, with standard margins prepared with Word. Special cases of a 
greater length accompanied by an appropriate justification could be considered exceptionally.

•	 Papers should be prepared aligned to the left, without indentations, this applies to all the 
text, even for titles and references. All paragraphs, titles and subtitles should be flush to the 
left of pages, without bold or italics letters. We discourage the use of headings or footnotes.
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•	 Empirical studies should be organized as follows: introduction, method, subjects / participants, 
apparatus and materials, procedure, results, conclusions, discussion and references. Please 
include the identification of (title), (second language title), (running head), (authors´ note), 
(level1 subtitle), (level 2 subtitle), (level 3 subtitle) to the side of the specific segments. At the 
end of the paper include a list of the headings of figures and tables. 

•	 Number your pages.

References
All references must be on the reference list, and all references in the list must be in text. Refer-
ences should be in APA format but without indentation, that is text should be aligned to the left 
for all references. For entries with more than one author, use the ampersand (&) and a “,” before 
it for all cases. Add a line feed after each reference. 

Errors in references are the responsibility of authors and will delay publication.
Some examples for references:

Articles:
Katz, L., & Epstein, S. (1991). Constructive thinking with laboratory stressor induced stress. Journal 
of Personality and Social Psychology, 61, 789-800, available via: http://dx.doi.org/10.1037/0022-
3514.61.5.789 
Johansson, A., & Gotestam, K. G. (2004). Internet addiction: Characteristics of a questionnaire and 
prevalence in Norwegian youth (12-18 years). Scandinavian Journal of Psychology, 45, 223-229, 
available via: http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1467-9450.2004.00398.x

Chapters:
Feltovich, P., Johnson, P. E., Moller, J. H., & Swanson, D. B. (1984). LCS: The Role and Development 
of Medical Knowledge in Diagnostic Expertise. In W.J. Clancey & E.H. Shortliffe (Eds.), Readings 
in Medical Artificial Intelligence: The First Decade. Reading, MA: Addison-Wesley.
Pazos Sierra, J. (1987). Sistemas de inferencia dirigidos por patrones: Sistemas de producción. En J. 
Pazos Sierra (Ed.), Inteligencia Artificial: Programación heurística (pp. 172-260). Madrid: Paraninfo.

Books:
Field, A. (2005) Discovering statistics using SPSS. London: Sage. 
Ormerod, T. C. (2005). Planning and ill-defined problems. In R. Morris & G. Ward (Eds.), The cog-
nitive Psychology of planning. London: Psychology Press.

Electronic references:
Arís, N. (2008). El síndrome de Burnout en los docentes de educación infantil y educación pri-
maria en la zona del Valles Occidental. Barcelona, Electronic Journal of research in Educational 
Psychology. 7(2), 829-848, 2009 (No 18). Recuperado Marzo18, 2011 de: http://convivencia.educa.
aragon.es/admin/admin_1/file/Materiales%20-Trab_investigaciones/contador_articulo_3030.pdf

When in doubt consult the latest APA Manual for other cases of references.

About the DOI number
Given that JBHSI is a DOI journal, authors should add DOI identifiers for all references that have 
one in their manuscript. Use http://www.crossref.org/guestquery/ to search DOI identifiers from 
each one of your references. To find an identifier, follow the site directions. When the reference 
has a DOI number, add the following text: “available via: http://dx.doi.org/DOInumberwithout-
spaces” if the reference is in English, or “disponible vía: http://dx.doi.org/numeroDOIcomple-
tosindejarespacios” if the reference is in Spanish. 



How to send a proposal
Authors that use the OJS should submit their proposal to this address: http://www.journals.unam.
mx/index.php/jbhsi. To do so, you need to register first as an author. A second option is to send 
the paper to the editor, using a Word file, sending figures in separate files using an image format. 

Your proposal should include:
a)	 File of the article, with all personal information removed. The name of this document should 

be: art-anonymous-theme, where “theme” is a descriptor from the title of the paper. Use the 
same theme word for the rest of the files needed for submission.

b)	 File for tables, figures or appendix. The name for this file should be: table-1-theme, figure-
3-them, appendix-2-theme.

c)	 Autor’s data- This file should include, title in English, title in Spanish, full name of each of the 
authors, name of their institutions (do not use abbreviations, nor acronym), city and country. 
For describing the contribution of each of the authors (acronyms are encouraged). Acknowl-
edgments if applied should appear in this section. Make sure to include the postal address 
and email of the contact author. The name for this file should be: data-author-theme.

d)	 Statement file. A cover letter addressed to the editor, signed by the responsible author or 
contact, stating that the paper is original, that it has not been published and that it has not 
been submitted to another journal. In this letter include a paragraph stating that authors give 
the reproduction rights to the Mexican Association for Behavior and Health, which is entitled 
to reproduce the paper by any means considered appropriate for dissemination among the 
scientific community. The name of this file should be: cover-letter-theme.


