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Resumen

El presente texto pone de manifiesto el te-
mory las limitaciones que vive la sociedad
para reconocerydisfrutarde su erotismo,
bajo |lafalta de perspectiva de género, po-
demos obviarque son las mujeres quienes
sufren las mayores restricciones de la so-
ciedad.Simone de Beauvoir, Marta Lamas
y Michel Foucault, abonan con sustesis a
comprenderyverde unaforma distinta,
tanto el género como el erotismo. El articulo
pretende sensibilizareinvitaral lectora
transgredirlas normasy estereotipos que
coartan el deseo de disfrutarde los placeres
del erotismo en todas sus expresiones.

Palabras clave: erotismo, género, cultura,

sociedad, normas limitantes, perspectiva de
género.
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Abstract: The present manuscript highlights
thefearand limitations society experiences
to recognize and enjoy its eroticism, under
the premise of lack of gender perspective,
we cannotignore thatwomen are the ones
who sufferthe most significant restrictions of
society. Simone de Beauvoir, Marta Lamas,
and Michel Foucault contribute with their
thesis, to understand and see differently bo-
th genderand eroticism. The article aims to
sensitize and invite the readerto transgress
the norms and stereotypes that limit the desi-
reto enjoy the pleasures of sexuality, sensua-
lity, and eroticism.

Keywords: eroticism, gender, culture, socie-
ty, limiting norms, gender perspective.
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stetftulo, es una confesién que ape-

nas pudo salirde mis labios, no sé-

lo con un sentido romantico, sino

ademas con una connotacién de

erotismo. jPorfinlodije! Imaginen-
me en este instante llevando las manos a mi
boca, como si hubiera dicho una palabrota
frente a los mayores.

Aln hay quien puede tomarloa maly con-
siderarla una confesién grotesca, porque
inmediatamente nuestra mente hace conje-
turas, jsabes qué?, finalmenteya la solté,y me
siento cémoda jy ti?, estdsatiempo de pasar
la hoja y leer el articulo siguiente si es que
consideras que los parrafos sucesivos se van
aponersubiditosdetono... jSerd?

iSigues aqui? Excelente, eso significa
que igual que muchos hombres y mujeres,
estamos buscando romper estereotipos y
constructos del pasado (aunque un pasado
no muy lejano, desafortunadamente). Mm-
mmm, estoy pensando en otra opcién, que
lo leerds por puro morbo, jno importal, tam-
bién se gana, esa decisién refleja que estés
permitiendo que el tema, la imaginacion 'y
tus pensamientos méas recénditos y erdticos
divaguen en tu mente, con suerte te animas
allevaracaboaquello que recordaste o ima-
ginaste mientras diste lectura. Siasifuera, no
te olvides de compartirlo, quiza logres que

alguien mas lo consiga a través de tu expe-
riencia y con ello, estards rompiendo esos
estereotipos y modelos absurdos de los que
buscamos librarnos.

Y, jen qué parte de la confesién nos que-
damos?... En que hacia tiempo que queria
expresarlo, y analizando qué me lo impedia,
identifiqué que era el hecho de sentirme ex-
puesta, ridiculizada y hasta rechazada, pero
principalmente juzgada, si, que una mujer
comparta sus pensamientos eréticos es mo-
tivo de sercriticada, mucho més si lo hace a
nivel articulo publicado en una revista, (son-
rfo... espero que mis padres también lo ha-
gan cuando lo lean y se sientan orgullosos
por haberme atrevido a inducir a algunos
cuantos a leerestas lineas).

Antes de continuar, haré una pausa para
tener claro jqué entendemos por erotismo?,
lo haré muy sencillo, sin el afdn de enredar-
nos en este momento en propuestas seguin
autores, porahora melimitaréarecuperarlo
que la Real Academia Espafiola sefala: 1. m.
Amoro placersexuales. 2. m. Caracterdelo
gueexcitaelamorsexual. 3. m. Exaltacion del
amorfisicoen el arte.

Una vez aclarado a qué nos referimos
cuando hablamos de erotismo te pregunto,
icudlfueel Ultimo pensamiento o experiencia
erdtica que recuerdas? jte ha sucedido que

*Es licenciada en Pedagogia por la UNAM, y maestra en Psicologia Educativa por la Universidad INACE. Es Técnica Aca-
démica Asociada “A” de Tiempo Completo a contrato, adscrita al Departamento de Psicopedagogia. Ingresé a la UNAM,

CCH plantel Azcapotzalco en el 2004. Se ha desempefiado como Asistente de procesos en la Secretaria Académica, fue

comisionada como profesora de Asignatura “A” Interina.
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Sieres hombre las oportunidades de experimentarlo han sido menos difi-
ciles de lograr, si eres mujer las limitaciones son mayores, asi crecimos, en

el aspecto social o cultural, el género.

te reprimes al respecto? jcudnto tiempo ha-
ce que no te dejas llevar por el erotismo?, te
concederé dos minutos para que recuperes
las respuestas entre tus recuerdos. ..

iLolograste? espero que si. Ojald no haya
pasado tanto tiempo desde la Gltima vez,
si fue asf, valdria la pena hacer una revision
de lo que te lo ha impedido, muchas de las
ocasiones dejarte llevar o no porel erotismo
tiene mas que ver con tu propia permision al
respecto, con tus propios prejuicios y limites
para vivirlo, y vivirlo sin culpas, ademas.

Si hiciéramos un recuento de cuéntos lec-
tores hombres y cudntas mujeres han vivido
su erotismo con libertad, no nos llevariamos
una sorpresa, lamentablemente es facil de-
ducir quiénes serfan los ganadores, esta
sociedad no da para que salgamos triunfan-
tes las mujeres, ellos, sin duda, llevan las de
ganar, o las de perder, segun la perspectiva
desdelaqueloveamos.

Soy parte de las estadisticas, en lo perso-
nal, avecesaun lucho con mis pensamientos,
y tiene sentido, todavia en la generacion de
los 70 muchos de nosotros fuimos educados
de una manera tradicional, conservadora,
como la mayoria de los contemporaneos y
generacionesatrasy las subsecuentes supon-
go, por una sociedad que reprimid su sexua-
lidady su sensualidad tanto masculina como
femenina, sobre todo la segunda, crecimos
privandonos de conocery disfrutar este tipo
de placeres, porque asi nos lo ensefaron en
lafamilia, en la escuelay la sociedad.

Hasta hace algunos afios sentia que coar-
taba mis deseos erdticos al vestirme de tal o
cual manera, comportarme de cierta forma
y no hablar de determinados temas, subrayo
que hoy conozco la respuesta a estos actos
autolimitantes, noquerfa serjuzgada.Y cémo
no pensarloy sentirlo asi, si el erotismo es un
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tema que genera cierto escozoren una bue-
na parte dela sociedad, principalmente side
las mujeres hablamos, tanto para reconocer-
lo como para experimentarloy aceptarlo sin
tapujos.

Es muy probable que coincidamos en
pensar que, sin generalizar, si eres hombre
las oportunidades de experimentarlo han
sido menos dificiles de lograr, si eres mujer
las limitaciones son mayores, asi crecimos,
en el aspecto social o cultural, el género se
transcribe en modelos culturales que rigen
la conducta de hombresy mujeres, y son de-
terminadas pordistintas instituciones econd-
micas, sociales, politicasy religiosas.

En ese sentido, emplear este concepto se
torna necesario, al hablarde géneroy los ro-
les que desempefiamos en la sociedad, noes
para menos que el erotismo termina siendo
un tema tabu, pese a que se vive de mdltiples
formas, como se cita renglones atras, no se
refiere sélo a la sexualidad, también tiene
que ver con el arte en todas sus expresiones,
aun asi genera ruidoy nos pone alerta de lo
gue se pueda hablaral respecto.

iPero por qué el género determina esas
conductas? Hay distintas posturas para justi-
ficarsuorigen, nose puedecaeren unaargu-
mentacidn determinista, es valorado desde
distintas disciplinas sociales, validando su
naturaleza multidimensional de la sociedad,
no puede serabarcada desde una sola pers-
pectiva tedrica.

Porejemplo, Marta Lamas' (2013), recu-
peraque loscomportamientos nodependen

1 Marta Lamas. Etnéloga de la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia y doctora en Antropologia por
el Instituto de Investigaciones Antropolégicas de la
UNAM. Milita en el movimiento feminista desde 1971.



de forma Unica del aspecto social, y que
tampoco se explican totalmente de los he-
chos biolégicos, sino que coexisten distintos
enfoques dentro de un intento comun por
interpretarel génerocomo un sistema de re-
laciones culturales entre los sexos.

No obstante, mi postura se inclina a consi-
derarquees principalmente cultural, que son
situaciones aprendidas, para ello me apoyo
en la propuesta de Simone de Beauvoir?
(1987), quien en su libro El seqgundo sexo,
desarrolla una formulacién sobre el géne-
ro, donde plantea que las caracteristicas
humanas consideradas como femeninas
son adquiridas por las mujeres mediante un

> Simone de Beauvoir. Escritora, profesora y filésofa
francesa defensora de los derechos humanos y feminis-
ta. Escribié novelas, ensayos, biografias y monograficos
sobre temas politicos, sociales y filoséficos.
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Venus Vs. Venus

complejo proceso individual y social, en vez
de derivarse naturalmente de su sexo. Asf
afirmé (1949): Una no nace, sino que se hace
mujer.

Dicha propuesta resulta interesante, en
cuanto a que pone de manifiesto dos nocio-
nes gue se confrontan entre si: el origen bio-
|6gicoylatrascendenciadelocultural, loque
puede dar respuesta a la represiény las limi-
taciones en las que hemos vivido y entender
estos hechos en los que hemos invisibilizado,
anulado o restringido nuestros instintosy pla-
ceres. Desde esta tesis de una de las figuras
mas representativas del feminismo, me atre-
vo a afirmar que la sociedad nos ha formado
para vivir entre grandes diferencias de gé-
nero, mas alla de las caracteristicas propias
del sexo, me refiero a las que ya sabemos, la
falta de equidad de género, sin duda, es una
sociedad disefiada en gran parte, pory para
los hombres.
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La sociedad nos ha formado para vivir entre grandes diferencias de géne-
ro, mas alla de las caracteristicas propias del sexo, la falta de equidad de
género, sinduda, es una sociedad disefiada en gran parte, pory para los

hombres.

En ese sentido, nuestra sexualidad, sen-
sualidad y erotismo, también marcan una
diferenciaabismalentreloque se puede pen-
sarde los hombrey de las mujeres, nosotras
somos juzgadas méasdurayfriamente, hemos
escuchado cientos de ocasiones posturas
machistas que avalan que a los hombres in-
cluso se les aplaude el hecho de vivir sus fan-
tasfas, su sexualidad y su erotismo,
esas acciones los hacen sentir mas
viriles y comportarse de una forma
que los empodera frente a las muje-
resy la sociedad en general, misma
que muchasveces losavala, alas mu-
jeres porel contrario, se les etiqueta
yselestacha condecenasdedescali-

otra ocasidn, continuemos revisando cémo
es que vivimos nuestro erotismo evitando
ser juzgadas ino es cierto que a muchas nos
entusiasma la idea de ser excelentes aman-
tes? Si eres hombre te pregunto, jcémo lo
has experimentado td?, y agregarfa, jqué tan
propositivo y permisivo eres con tu pareja?,
si eres mujer, la pregunta es similar, jqué tan
desinhibida y propositiva eres con
tu pareja?

Nos apena decir, hacer, tocar,
sentir, oler. Hagamos una pausa a
nuestra cotidianeidad, pensemos
qué y cémo lo estamos haciendo,
hagan un recuento sobre cémo han
ejercido su erotismo, qué tan fe-

ficativos pordesearal menos y/o vivir L{nanonace’ lices han sido ... jNunca es tarde!
susexualidad con lamismallibertad.  SINOQUESE Tengas la edad que tengas debes
En ocasiones, son estos los mo- haCemUIET. sentirte cdmodo(a) contigo mis-

tivos por los que intentamos ocul-

tarnos hasta de nuestros propios
pensamientos, sin embargo, con-
tradictoriamente deseamos ser
mujeres competitivas en muchos as-
pectosyen la sexualidad no es la ex-
cepcion, gueremos demostrar que
también nos comportamos a la altura segun
las demandas, el asunto se pone alin méas es-
cabroso cuando reconocemos que, més alla
de complacernos a nosotras mismas, busca-
mos la aprobacién del otro.

Asi es como vivimos una ambivalencia,
tratando de apegarnos a los estandares de
las "mujeres decentes” y simultdneamente
deseando serexcelentes amantes, y los hom-
bres... jy los hombres?... Vaya, vaya, esta-
mos adentrdndonos al pantanoso tema de la
equidaddegéneroysique hayteladeddnde
cortar!

Pero dejemos este importante tema para
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mo, con tu pareja, o con quien de-
sees experimentar desafiantes y
erdticas experiencias.

iQuieres conoceruna propues-
ta tedrica que rompe con los pre-
juicios sobre el erotismo? Ahora sf
me permito hacerte una recomen-
dacion, te sugiero que revises a Michel Fou-
cault®* (1996), quien, segun su Historia de la
sexualidad, recupera que los antiguos grie-
gos lo concebfan como un arte o una préc-
tica. Olvidando las sensualidades libidinales
y aparatos psiquicos, lo desvincula de una

3 Michel Foucault. Filésofo, soci6logo, historiador y
psicélogo. Durante sus dltimos afios estudié la génesis
y desarrollo de la sexualidad humana, rastre6 las etapas
por las que la gente ha llegado a comprenderse a si mis-
ma en las sociedades occidentales como seres sexuales,
y relaciona el concepto sexual que cada uno tiene de si
mismo con la vida moral y ética del individuo.



concepcion libidinal, y de la ambivalencia de
lo permitidoy lo prohibido.

Seguramente, te dard elementos para ge-
nerar una perspectiva distinta, en el mejor
de los casos, deseo que abone, aunque sea
minimamente a romper con pensamientos
arraigados, basados en restricciones que lo
Unico que nos han dejado es una sociedad
quevive su sexualidad contodo lo que conlle-
va, de una manera cohibida.

Después de esa lectura te reto a generar
un cambio, el tiempo vuela y la vida no espe-
ra, considero que, con el paso de los afios y
la experiencia, tenemos dos opciones para
vivirel erotismo: permaneceren esa absurda
y condicional idea socialmente aprendida o
darnos la oportunidad de disfrutarlo rom-
piendo esquemas, como sea que éste deseo
se manifieste en nosotros, ya sea a través de
la musica, la pintura, el cine, las relaciones se-
xuales, oenaquello que nisiquiera habiamos
imaginado.

A poco no te gustariavivirel erotismo des-
detu relacién de pareja, como aquellos per-
sonajes inolvidables de increfbles filmes que
hicieron de su historia toda una experiencia
erdtica. Losde Almoddvarson un ejemplo, o
elcasode Elizabeth yJohn en Nueve semanas
y media, quienes lo experimentan de una for-
ma muy peculiar iO preferirias una experien-
cia lectora que pusiera en jagque tus propios
prejuicios, como La filosofia en la alcoba del
Marqués de Sade? quien, por cierto, aconse-
jaqueen lo que se refiere al placer, hay que
empleartodoslos sentidos.

Hecha a volar tu imaginacion, se creati-
vo(a), inspirate para desarrollar tu erotismo:
lee, escucha musica, dibuja, viaja, escribe,
conocegente, saborea, susurra al oidoloque
estds pensandoy sintiendo, reldjate, identifi-
ca, toca, siente y disfruta tus impulsos.

iEstas dispuesto(a) a desafiarlas reglas de
la sociedad si es que las consideras absurdas
y resignificar tu concepto de erotismo? Te in-
vito a que enlistes al menos tres situaciones
en las que te olvides de las representaciones
conservadorasyte dejes|levar portu instinto,
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sin sentir culpas por vivir algo natural y tan
placenterocomotd lo desees.

Antes de privarte de llevar a cabo un acto
de erotismo, espero, que desde que lo estés
planeando y sobre todo cuando lo estés vi-
viendo pienses... [Ohlesto esa lo que se re-
ferfaaquel articulo "con sabora chocolate”.

Y ya que estamos en confianza, te com-
parto que, detras del titulo se esconde algo,
el objeto del deseo, si, es un recipiente con
Nutella... Aver, aver, [detengdmonos un mo-
mento!, esa confesion dela Nutella, ilo pensé
oloescribi?

Para finalizar, haré una Ultima confesidn
gue desenmascara a la primera, en realidad,
el titulo, el recipiente con Nutella y la idea de
llevarlo a cabo, sélofue una manera de abor-
dar el tema, sin embargo, estoy pensando
seriamente que quiza este articulo tenga se-
gunda parte...
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