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Resumen:

Elgéneroola construccion cultural sobre lo
masculinoylofemenino, restringe como una
camisadefuerzaalas mujeres. Estoa partir
derolesyestereotipos de género que limi-
tan, frenan, violentan e impiden que los suje-
tos se desarrollen yvivan satisfechos(as) con
los demdsy con ellos(as) mismos(as). En ese
sentido, la perspectiva de género adquiere
vital importancia al serun instrumento que
permite very pensar de manera diferente a
las personasy plantear posibilidades de vida
mads justas. Este texto aborda en qué consiste
esta mirada criticay la relevancia quetiene
en nuestro contexto actual, pues evidencia
las relaciones entre personas a partirde los
ordenamientos de género como producto
delaculturaynode una organizacién natu-
ral yadadaeinamovible.

Palabras clave: investigacién feminista,
género, perspectiva de género, roles de
género, estereotipos de género, masculino,
femenino, dominacién masculina, mirada
critica de la realidad, visibilizacién de las mu-
jeres, igualdad de género.
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Abstract: Genderorcultural construction
on the masculine and the feminine restraint
towomen as a straitjacket. As of roles and
gender stereotypes thatlimit, slow down,
can doviolence and preventthat persons
aredeveloped and live happy with each
otherand with themselves. In thatsense, the
gender perspective is of vital importance to
be a tool that allows people to look and think
differently and raise fairer opportunities for
life. This text deals with a critical gaze and the
importance ithasin ourcurrent context, as
evidence of the relations between people
from the structuring of genderasa product
of culture and no a natural organization gave
and unchanging.

Keywords: feminist research, gender, gen-
der perspective, role gender, stereotypes

of gender, male, female, male domination,
critical view of reality, visibility of women, and
genderequality.
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como un medio para visibilizar a las mujeres

Turns in the view: the gender perspective as a means to visualize the women

BRISA ROMERO MARTINEZ *

ir sobre perspectiva de

género es comun en estos

dias, puesto que es una he-

rramienta incorporada a

diversos proyectos e investi-
gacionesendiferentes dreasdel conocimien-
to.Sinembargo, este enfoque no ha quedado
deltodo claroy, en ese sentido, es poco via-
ble poderllevarlo a la practica. Aunque en el
discurso se diga que las mujeres estan pro-
tegidas y que gozan de libertad, la realidad
es gue vivimos contextos violentos en donde
hemos normalizado actos de maxima mi-
soginia como el feminicidio y la explotacién
sexual de mujeresy nifas. La perspectiva de
género puede ser un instrumento gufa para
intervenirdesde nuestros diferentes dmbitos,
pero paraqueeso suceda, primerodebemos
entenderquées.

Para comenzar, conviene sefalar que la
investigacion feminista tiene como particu-
laridad subrayar la desigualdad que carac-
teriza la situacién de género de las mujeres
en relacion con los hombres, pero sobre to-
do pretende, ademas de desmontar los prin-
cipios sexistas y androcéntricos, visibilizar y

desnaturalizar los fenémenos que concier-
nen a lasformas de desigualdad entre los se-
res humanos (Castafeda, 2014, p. 151).Una
aportacién que nos ha dado la investigacion
feminista es la perspectiva de género.

El género es una categorfa compleja de
analisis. Una primera definiciéon es la de
Fernandez Poncela (1998), quien sintetiza
algunas de las ideas de varias escritoras para
definirlocomo “[...] un conjunto de valores y
creencias, normas y practicas, simbolos y re-
presentaciones acerca de la manera en que
se comportan hombres y mujeres a partir
de su diferencia sexual, con significados so-
ciales, psicoldgicos y culturales” (p. 83). Es
decir, las cualidades que se les atribuye, las
ideas, las reglas de conducta y el imaginario,
de cémo deben sery hacer los hombres, y
cémo deben sery hacer las mujeres a partir
de las diferencias bioldgicas de sus cuerpos.
Todoesto legitimado en un dmbito individual
y colectivo.

La nocién de género también refiere a
designar una serie de rasgos, expectativasy
espacios —tanto fisicos como simbdlicos—
que van a describiry constrenir lo femenino
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Lainvestigacion feminista tiene como particularidad subrayar la desigual-
dad que caracteriza la situacion de género de las mujeres en relacion con

loshombres.

y lo masculino. Dichas caracteristicas varfan
de una sociedad a otra, aunque tienen en
comun “[...] la relacién jerdrquica que se es-
tablece entre uno y otro término primando
siempre los valores y espacios de lo masculi-
no” (Osborney Molina, 2008, pp. 147,148).
Este concepto apunta a la construccién fisica
(de dreas o lugares incluso) y metaférica de
lo que es propio de las mujeres (femenino) y
lo que es propio de los hombres (masculino)
(Lamas, 2000, p. 3) otorgandole mayorvalia
aesto ultimo.

Y justo es que, la investigacion feminista,
apoyandose dela perspectiva de género, nos
ha hecho conscientes de las desigualdades
de género a partirde la dominacién mascu-
lina. Bourdieu (2003) habla de una divisién
de las cosas y de las acciones, de nuestra
realidad en conjunto, de acuerdo a la oposi-
cién entre lo masculino y lo femenino. Estas
relaciones contrariasy binarias funcionan en
diadas y determinan nuestras percepciones
(macho/hembra, arriba/abajo, violento/deli-
cado, racionalidad/emocidn, activo/pasivo,
fuerte/débil, entre otros), (p. 20).

Esa clasificacion corresponde a la es-
tructura de pensamiento institucionalizada
sobre lo que implica "ser” hombre y “ser”
mujer, cdmo moverse y hasta dénde, cémo
pensar, como relacionarsey hasta las dimen-
siones de la percepcién. Estar arriba signifi-
ca superioridad, estar abajo puede referir a
la inferioridad, la actividad es masculinay es
vista como positiva, la pasividad como signo
femenino remite a carencias. El movimiento,
los avances hacia arriba, la audacia de colo-
carse adelante es una virtud masculina.

Asimismo, Bourdieu (2003), apunta que
el movimientodel cuerpo (masculinoyfeme-
nino) y el desplazamiento del mismo, tiene
un significado social. La ereccién del macho
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asociada con el movimiento hacia arriba (p.
20). La posicién sexual conocida como el
misionero también representa accién y do-
minacién del hombre, mientras que la mujer
estd abajo en una posicidon de sometimien-
to. Lo que enfatiza el autor es que la division
y la asignacién de roles y tipos de trabajo, la
jerarquia de los sujetos dentro del orden so-
cial que implica privilegios para algunos (los
hombres) y desventajas para otras (las muje-
res), se justifica y se califica como natural des-
de la diferencia construida culturalmente entre
los sexos: “[...] ladiferencia anatémica entre los
6rganos sexuales puede aparecer de ese mo-
do como lajustificacién natural de la diferen-
cia socialmente establecida entre los sexos,
y en especial de la divisién sexual del trabajo.
(El cuerpoy sus movimientos, matrices de uni-
versales que estan sometidas a un trabajo de
construcciénsocial[...])" (p. 24).

La dominacion masculina también se ob-
serva en la asignacién de labores inferiores
a las mujeres, opuestas al trabajo respetable
que realizan los varones y a la forma en que
ellas manejan su cuerpo, que como ya se dijo,
tiene gran significacién en el grupo social al
que pertenecen: suelen ser recatadas y obe-
dientes, aceptan el poder impuesto y la su-
puesta superioridad de los varones, pueden
ser dependientes de ellos, son fragiles, asu-
men que valen menosy que nacieron para ser
deesa manera.

Lo que es fundamental entender es que
esas formas de ser, de pensar, de despreciar,
de sobrevalorar, de clasificary jerarquizar a
las personas a partir del género es resultado
delaasimilaciénynormalizaciénde unorden
social productode una cultura que favoreceal
sujeto hombre, portanto, noes un orden natu-
ral que implica un deber serinamovible e in-
cuestionable que se desprende de un destino



para las mujeres. Esta construccién que fun-
ciona como un sistema que permea nuestras
relaciones se denomina sistema patriarcal.
Podemos desaprender de tal ordenamiento
del mundo la desigualdad, que lo caracteriza
ylo convierte en un sistema machista, cuya mi-
soginiay sexismo han lacerado histéricamen-
teal sujeto mujer. Esaqui dondetiene especial
importancia la educacién con miras a lograr
sociedades mas justas y equitativas, en donde
la violencia hacia las mujeres no sea una cons-
tante a la que nos acostumbremos o incluso
subestimemos.

Las mujeres sufren una carga pesada al
tener que cumplir con ciertas dimensiones
y forma de su cuerpo, pues es valorado si es
compacto o despreciado si es grueso, tosco
o cansado, ya que representa descuido, co-
mo un atributo poco femenino. Ademas, las
mujeres, si quieren ser reconocidas como fe-
meninas, deben aprender a moverlo de cier-
ta manera, a vestirlo (cubrirlo o destaparlo),
a caminar con cierto tipo de zapatos y ropa,
a quitarle el exceso de vello, a que huela de
cierta manera. Por el contario, un hombre
con aspecto fisico o cuerpo maltrecho no tie-
ne tantos problemas consigo mismo ni con
los demés, como “hombre”, se expandey se
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Le caroline

expone (incluso invadiendo el espacio vital
de los demas); un ejemplo de esto es lo cono-
cido como manspreading o desparrame del
cuerpo masculino en el espacio, comoen los
asientos del transporte publico, porejemplo.
Apartirdeloanterior, resulta fundamental
hacerunadescripcion decudleslaimportan-
ciay necesidad de la perspectiva de género.
Partamos que setratade una herramientade
analisis critico, que encamina las decisiones,
extiende y modifica la mirada, permite cam-
biar concepciones anacrénicas, examinar
actitudes e identificar los condicionamientos
de género de los sujetos (Guzman y Bolio,
2010, p. 39), imposiciones socialesalas per-
sonas porel hechodehabernacido hombres
o mujeres. A la definicién anterior, podemos
agregar que el enfoque de género:

[...] constituye asf una forma de mirary de
hablar que “desteje” los ordenamientos
culturales, nuestras practicas cotidianas,
nuestros puntos devista, nuestras opiniones
y actitudes frente a los eventos que determi-
nan nuestro hacer, lo que vemos y decimos
sobre lo que observamos. En particular
constituye un acto de “toma de la palabra”,
a partirdel desarrollo de una mirada —una
mirada oblicua, en torsion— sobre aquello
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La dominacion masculina también se observa en la asignacion de labores
inferiores a las mujeres, opuestas al trabajo respetable que realizan los varo-
nesy alaformaen que ellas manejan su cuerpo.

que silenciay multiplica formas dominacién
y poder (Belausteguigoitia, 2013, p. 178)

Enlacita anterior podemosidentificar un ele-
mento que caracterizaa la perspectiva de gé-
nero: la toma de la palabra. No sélo trata de
generar una mirada diferente y critica, sino
también, de un medio para que las mujeres
se apropien de la voz que histéricamente les
ha sido negada, para que hablen en un pri-
mermomentoy luego, para quedesordenen
o "destejan” como indica la autora, los man-
datos de culturas que han privilegiado a los
hombres. Esta perspectiva pone los reflecto-
resen lasaccionesquediaadiallevanacabo
las mujeres (las que aparentemente son poco
importantes), lo que ven y cémo las ven tam-
bién cobran gran relevancia. Podemos decir
que la perspectiva de género es un ejercicio
devisibilizacién de las mujeres en posiciones,
posturas, ocupando cuerpos distintos, que
tienen el poderdedemocratizarsuvoz. Esasf
como las précticas, los deseos, los logros, las
acciones, los sentimientos, la problematica
y los conflictos de las mujeres merecen ser
mirados, tomados en cuenta para ser discu-
tidos, entendidos y analizados.

A partir de las asignaciones de género se
ha llevado a cabo una organizacién del mun-
do, incluyendo la clasificaciony la asignacién
de significados de aquello denominado fe-
menino y de lo que se conoce como mascu-
lino, y es precisamente que la perspectiva de
género nos da la posibilidad de desarrollar
unos lentes para mirar lo que la miopia —in-
cluso ceguera— androcéntrica, misdginay
machista no nos permite ver ni dimensionar.
La mirada desde la perspectiva de género
segun lo dice Belausteguigoitia (2013), ge-
nera saberes situados que surgen de lugares
y espacios concretos, a partir de los sujetos
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mujeres menores en escala de género, quie-
nes toman la palabra y demandan ser escu-
chadas desde su particularidad (p. 182). Es
decir, no se trata de las mujeres (una defini-
cién fija e inmutable a lo largo de la historia)
sino de las mujeres con caracteristicas muy
distintas y especificas que las hacen diferen-
tes del resto y al mismo tiempo interesantes
y Unicas.

La autora indica que se trata de volver a
enfocar las situaciones y escenas de la vida
cotidiana para comprender las relaciones
entre hombres y mujeres como formas del
ejercicio del poder a partir de disposiciones
o mandatos culturales y de superioridad de
algunosdiscursos sobre otros (p. 185).

En cuanto a los objetivos fundamentales
de la perspectiva de género, Serret (2008)
enuncia los siguientes:

1. La visibilizacion de las mujeres. Los siste-
mas patriarcales o androcéntricos invisibili-
zan a las mujeres al masculinizarel lenguaje
y los sistemas de prestigio. La historia, la po-
litica, la guerra, la produccién econdmica,
elarte..., en sintesis, toda actividad humana
relevante, parece hecha sélo por varones.
Cuando hacemos visibles a las mujeres en
ellenguajey en el quehacer social, transfor-
mamos de modo radical la dimensién de lo
observadoy lotornamos mas <<real>>.

2.Todas las relaciones sociales siguen atra-
vesadas en la actualidad por un sistema
simbélico imaginario de dominacién que
subordina a las mujeres en tanto que colec-
tivo. Esimportante recordarentonces que la
diferencia de género no esinocua, sino que
se traduce siempre en desigualdad, en el
ejerciciode un poderinjusto[...] (p. 52).

Esta postura critica tiene la finalidad de ver,
percibiry darvoz a las mujeres en un mun-
do donde histéricamente la medida de las



cosas ha sido el vardn. Las diferencias, las je-
rarqufasy las clasificaciones por el hecho de
que se haya nacido hombre o mujer provoca
desigualdad en oportunidades, abusos de
podereinjusticias. Estova desde nonombrar
alas mujeres e invisibilizarlas al usar un len-
guaje androcéntrico, concebir tareas y prac-
ticas "exclusivas” de hombres y de mujeres
que supuestamente son naturales, hasta los
feminicidios que en los dltimos afios han au-
mentado en nuestro pals con la mayorimpu-
nidad posible. Con lo que se prueba que las
diferencias de géneroentre hombresy muje-
res,como lo menciona Serret, efectivamente
no son inocentes, mas bien, respondena una
|6gica de ejercicio del poder que pretende
el sometimiento de buena parte de la pobla-
cion humana. Es asi como la perspectiva de
género nos ayuda a dimensionar, a entender,
a partirde un giro en la mirada para descu-
brirlo gue no podiamos percibir. Alavez, nos
permite la concientizacidn de estereotiposy
roles de género.

Los roles de género se refieren a la distin-
cion de practicas, formas de sery de pensar,
asfi como la serie de expectativas que se de-
positan en el sujeto (incluso antes de nacer)
dependiendo si es hombre o mujer. Recor-
demos que estos roles de género son una
construccion cultural que muchas veces se
han asumido como rasgos naturales de las
personas. Estoda pieala creenciade quelos
varones —todos— nacen con la habilidad de
serracionales, con capacidades para opera-
ciones complejas del pensamiento, con un
deseo sexual exacerbado, con capacidad de
manejar maquinas y motores, mientras que
las mujeres son sensibles, tienen un nivel alto
deintuicién, son maternalesyafectuosas. Co-
mosiel cuerpo, el cerebroola mentedel suje-
to tuviera capacidades innatas dependiendo
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de habernacido hombre o mujer.

Veamos una definicién de estereotipo:
“Un estereotipo es una idea que se repite
y transmite sin variaciones; es una repre-
sentacion compartida por la mayorifa de un
grupo. Estas imagenes, por lo general, no
consideran las caracteristicas individuales
de las personas” (Guzman y Bolio, 2010, p.
30). Desdelosestereotipos se cree que todos
los miembros de un grupo poseen determi-
nadas caracteristicas, éstos subordinan a las
mujeres, ya que les indican labores serviles
en la sociedad y devallan sus caracteristicas
(Cooky Cusack,1997,p. 21).

A partirde la enunciacién anteriory de lo
observado en las practicas cotidianas, pode-
mos notarquelos estereotipos de género son
ideas generalizadas desde una percepcion
simplificada de los sujetos y de sus realida-
des. Son lugares comunes que se transmiten
—se ensefan— sin cambios de una genera-
cién aotra, muchas veces generan prejuicios
eintoleranciaa partirdeloque se puedeejer-
cerdistintos tipos de violencia: el machismo,
la misoginia, la homofobia, el racismo, entre
otras.

En lafamilia es en donde primordialmen-
te aprendemos estas ideas estereotipadas,
a partir de lo cual se asignan actividades y
deberes que son asumidas como intrinsecas
al género masculinoy al género femenino.
De tal forma, que a las mujeres se les impo-
ne la responsabilidad de la educacion de los
hijos(as) y hermanos(as), asi como el trabajo
doméstico (limpieza de la casa, elaboracion
de alimentos, cuidado de los familiares mas
pequefos o de los ancianos, entre otros). Se-

gun Mora (2010):

En el hogar, las construcciones sociales de
la feminidad colocan a las mujeres como

Lavisibilizacion de las mujeres. Los sistemas patriarcales o androcéntri-
cos invisibilizan a las mujeres al masculinizar el lenguaje v los sistemas de

prestigio.
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Todas las relaciones sociales siguen atravesadas en la actualidad porun
sistema simbdlico imaginario de dominacion que subordina a las mujeres.

madres a tiempo completo, administrado-
rasde lafamiliay basicamente esposas. Hay
una creciente conciencia de que las normas
delavida doméstica refuerzan patrones de
sumision dentro de la familia; y que estas
normas seextiendenalasinstitucionesfuera

delhogar[...] (p. 37).

En tanto que, a los hombres desde nifos,
no se les exige ayudar de la misma manera,
ya que siempre habrad una mujer que haga
esas actividades porellos. En casode que los
hombres colaboren en este tipo de tareas se
les asignan las que implican mayor esfuerzo
fisico o el uso de herramientas deferreterfay
plomeria, por nombraralgunas. Ademas, es
comun por lo menos en nuestro pals, que se
les ensefie que ayuden al padre en algin ofi-
ciooactividad fuera de casa que deje dinero.

Aldimensionaral género como una cons-
truccién cultural y social, gue no es natural ni
quedeterminael destinode las personas, ten-
dremosla posibilidad de reconstruirlos com-
portamientosy las practicas delos sujetos, de
forma masabiertay menos predeterminada,
a esto Stromquist (2006) lo llama amplia-
cién de horizontes sociales, quien segin nos
dice, estd relacionado con un derecho al ser
de los sujetos, mas alla de los estereotipos
impuestos. De ese modo, la perspectiva de
género nos ayuda a dimensionar, a entender,
a particularizar, a hacer un giro en la mirada
para observar lo que tenfamos en frente pe-
ro que desde el lugar en donde estdbamos
no podiamos percibir, es decir, permite la
deconstruccién de estereotipos de género.
Nos inyecta vitalidad, alegrfa, empatia y sen-
sibilidad, al ver el mundo desde la vision de
quienes pocasveces lo han contado, de poner
la atencidn en las pequenas historias y en las
voces apenas audibles para muchos(as) (p. 3).
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