Sila mujer es naturaleza, su historia es la historia
de su cuerpo, pero de un cuerpo del cual ella no es
duefia porque sélo existe como objeto para otro, o
enfunciéndeotros,yentornoal cual se centrauna
vida que es la historia de una expropiacion.

Franca Basaglia

En unasociedad opresora, la mujer es la primera
oprimida, y esta opresién es mucho mas profunda
deloquecreeelvarén que también estd oprimido,
y de lo que lo cree la mujer que es la oprimida de
un oprimido.

Enrique Dussel
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nel mundo occidental capitalistase creandiversasy muy va-

rias desigualdades (de clase, sexuales, culturales) entre las

quese encuentralade género. Ladesigualdad de géneroex-

cluye aproximadamente a la mitad de la poblacién mundial
que se encuentra en unasituacion de enajenaciény marginacion. En
el campo epistemoldgico, por ejemplo, el saber femenino ha queda-
doeclipsado porunsaber masculino que no le ha permitido significar
su realidad ni, mucho menos, expresar su palabra. Este hecho nece-
sariamente ha tenido consecuencias gnoseoldgicas distorsionantes
en los distintos ambitos del saber (filoséfico, cientifico, artistico,
religioso, entre otros). Lo peor de todo esto es que la ausencia de lo
femeninoen este discurso, como toda ausencia sistematica, es dificil
de rastrear. Es la ausencia que ni siquiera puede ser detectada como
tal porque no se encuentra siquiera su lugar vacio en ninguna parte:
Esla ausencia de la ausencia. ;Como se puede buscaralgo que nose sabe
que se ha perdido? Aunque se tenga la sensacién de que se ha per-
dido algo, pero si no se sabe qué es lo que se ha perdido, ses posible
encontrarlo?

Lo anterior plantea un problema que no es solamente de la mujer’
sino que concierne a la especie humana en su totalidad (hombre y
mujer), porque a fin de cuentas quien ha perdido por la ausenciay
alienaciénde la mujereslahumanidad ensuconjunto. Deahiqueen
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el presente ensayo, por una parte, se expongan
los contornos de la totalidad patriarcal que in-
visibilizay aliena ala mujery, porlaotra, se re-
flexione acerca de la deconstruccién de dicha
totalidad como posibilidad de la liberacién de
la mujery laemergencia de lo femenino-mas-
culino en un nuevo horizonte donde puedan
danzarestas dos dimensiones del ser humano,
comoelarcoylaliraenladialéctica heraclitea-
na. Recordemos que para Herdaclito de Efeso
los contrarios no se excluyen sino que entran
en armonia para con-formar el todo. Desafor-
tunadamente, en el mundo androcéntrico la
dialéctica que impera es la de la sintesis de los
contrarios (tesis y antitesis=sintesis).

La subjetivacién de lamujer
en el patriarcado

Cuando se habla del patriarcado se confunde
muchas de las veces con el machismo, como si
las practicas machistas fueran ensi el patriar-
cado. Entonces se cree que es suficiente con

Resumen:

El presente ensayo reflexiona en torno a la violencia
en contra de la mujer y la posibilidad de trascender-
la. Para ello, en el primer apartado, se explica qué

es el patriarcado y cémo ha conseguido eclipsar a la

mujer en una totalidad androcéntrica que, al conver-
tirse en una certeza cotidiana, ha logrado colonizar
todos los espacios de la vida social. En el segundo, se
concibe al método analéptico como posibilidad para
trascender dicha totalidad patriarcal. Dado que este
método filosoéfico proporciona los elementos teori-
cos para efectuar, en un primer momento, la critica
y la deconstruccién de la totalidad violenta y, en un
segundo, la liberacion de la mujer en tanto victima del
patriarcado.

Palabras clave: mujer, patriarcado, alienacién,
liberacion.

que los hombres asuman ciertos

papeles de las mujeres (lavar ro-

pa, cuidar a los hijos, etcétera)

paraque se termine con el patriarca-

do, pero es un error epistemolégicoy

practico porque son dos dimensiones

diferentes de violencia contra la mujer.

Por una parte, el machismo, que estaria en

un nivel subjetivo, visible de la violencia, se

manifiesta socialmente a través del conjunto

de actitudes, conductas y creencias

que promueven ciertos roles je-

rarquizados para cada uno de los

sexos, introduciendo una idea de

superioridad del hombre sobre la

mujer. Estos roles estereotipados

estarfan determinados por las con-

diciones naturales/culturales de loshombresy

las mujeres, siendo estas tltimas concebidas

como inferiores. En otras palabras, el machis-

mo es una forma subjetiva de manifestacién

del patriarcado, no es el sinthome (el patriarca-

do) sino un sintoma (en términos del psicoana-
lisis lacaniano?).

Abstract:

This essay reflects on violence against women and
the possibility of transcending it. To this end, the
first section explains what patriarchy is and how it
has managed to eclipse women in an androcentric
totality that, by becoming a daily certainty, has
managed to colonize all the spaces of social life.
In the second, the analeptic method is conceived
as a possibility to transcend this patriarchal
totality. Since this philosophical method provides
the theoretical elements to carry out, initially, the
critique and deconstruction of the violent totality
and, in a second, the liberation of women as victims
of patriarchy.

Keywords: woman, patriarchy, alienation, liberation.
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Porlaotra, el patriarcado, esta en un ni-
vel objetivo, ya que es lo que estructura
el todo de la violencia, es una totalidad®
que funda la desigualdad, la opresion, la
explotacidny la exclusién. No es produc-
to del capitalismo o del colonialismo, no
es una forma de racismo, es la totalidad
que estructura a todas las opresiones,
las discriminacionesy las desigualdades; es
la violencia que vive la humanidad en su conjunto, cons-
truida histéricamente sobre el cuerpo de las mujeres. Por ejemplo, la
humanidad aprende a explotary dejarse explotar porque hay una subje-
tividad (la mujer) que hace la labor de la casa: cocina, lava, plancha, cria
alos hijos, etcétera; ese trabajo que se realiza ni siquiera es considerado
como tal. Los seres humanos viven al lado de un cuerpo que es permanen-
temente explotado (puede serla mama, la abuela). Alli la humanidad ha
aprendidoaexplotarun cuerpo, fundamentalmente el cuerpo de la mujer.

De ahi que el patriarcado, siendo una estructura cuasi-trascendental,
constituya dos tipos esenciales de subjetividad (son dos caras de la mis-
ma moneda): 1) la del hombre (varén) que esta fundada por las caracte-
risticas de racional, fuerza, pablico, etcétera, que son propias al ambito
de lo politico-cominy 2) la de la mujer (hembra), emocional, debilidad,
privado, entre otras, que anclan a la mujer a la naturaleza. No sélo ha di-
vidido a la humanidad en dos géneros masculino-femenino), que es una
construccion cultural, sino que de un hecho natural, que es el sexo (hom-
bre-mujer), jerarquizé las diferencias; ahora lo racional (que es propio del
hombre) se torna superior a loemocional (caracteristico de la mujer).

Proceso por el que la sexualidad es "generizada"
y el género "sexualizado" de modo jerdrquico

hombre-macho

hombre | mujer macho | hembra
mujer-hembra
SEXO GENERO JERARQUIZACION
NATURALEZA CULTURA NATURAL/CULTIRAL

Fuente: Elaborado propia sobre la base de Mackinnon (2014).
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Dicha jerarquizacion de las caracteristicas
naturales-culturales se traduce en relaciones
de poder donde el hombre/macho, siendo un
ser racional, domina a la mujer/hembra, que
se caracteriza por lo emocional. Ahora en el
proceso de subjetivacién quedan constituidos
en el patriarcado dos subjetividades interrela-
cionadas porladeterminacién de dominacién:
hay una subjetividad (la del hombre/macho)
que se caracterizara por su superioridad por
lo que tendra el privilegio de dominar a otra
subjetividad que esinferior (la mujer/hembra):

Estar en la cima de una jerarquia es, por cierto,
diferente de estar en la base; pero esa es una ma-
nera confusamente neutralizada de expresarlo,
ya que la jerarquia es muchisimo mas que eso.
Si el género fuera una cuestién de diferencia, la
desigualdad social seria un problema de mero
sexismo, de diferencia errada, de categorizacion
inadecuadadelosindividuos.[..] Perosiel género
es ante todo una desigualdad, construida como
una diferenciacién socialmente relevante para
mantener esa desigualdad en su lugar, las cues-
tiones de desigualdad sexual son cuestiones de
dominacién sistematica, de supremacia masculi-

na. (MacKinnon, 2014, p. 74)

El patriarcado con esto configura objeti-
vamente un estado de violencia, no tanto de
actos de violencia, sino de estructuras per-
manentes y continuadas de violencia. De ahi
que dicha estructura signifique y encarne
un acto de extrema violencia organizada,
sistematizada y continuada en contra prin-
cipalmente de las mujeres, obligandolas a
interiorizar a esa otra subjetividad (la del

Los seres humanos viven al lado de un cuerpo que es
permanentemente explotado (puede serla mamd, laabuela).
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hombre/macho) con sus valores y su forma
de ver el mundo, de organizar lasociedad y de
pensar. En otras palabras, el patriarcado, que
es una estructura cuasi-trascendental, fun-
da en el andro (hombre/macho) la totalidad,
mientras que la otra subjetividad constituida
gina (mujer/hembra) queda alienada; “[..] La
humanidad es macho, y el hombre defineala
mujer no ensi misma, sino con relaciénaél, no
la considera como un ser auténomol...]” (De
Beauvoir, 2013, p.18). Es asique dicha totalidad
queda constituida por la ecuacién basica de:
dominador (andro)-dominada (gina).

Totalidad androcéntrico

Dominador
hombre-macho

Dominada
mujer-hembra

Fuente: Elaboracién propia (2020).

Esto se ve ilustrado en todos los campos*
practicos y teoricos; por ejemplo, en la fi-
losofia, Platén en uno de sus didlogos mas
importantes de La Repiiblica, cuando expli-
ca quiénes tienen que gobernar a la ciudad,
plantea que deben ser los varones, funda-
mentalmente los fil6sofos, por ser los que po-




seen un alma’ racional. Para el filésofo griego
era necesario diferenciar a los seres perfectos
de los imperfectos; en la explicacién del surgi-
miento de la humanidad Platén escribira que
el demiurgo® cred un conjunto de seres perfec-
tos, todos varones, pero algunos de ellos fue-
ron cobardes y como castigo reencarnaron en
mujeres, que seran seres degradados. Por ser
imperfectas las mujeres, al poseer un alma
concupiscible (que es la mas degradada por es-
tar anclada al mundo sensible) su lugaren la
polis no sera otro que el engendrar hijosy que
los varones las tengan en comun. Aristoteles,
por su parte, sera mucho mas claro que Platén
en La Politica donde dira que:

[.]enlarelacién de machoy hem-

bra, por naturaleza, uno es supe-

riory otro inferior, uno manda

y otro obedece [..] La hembra

y el esclavo tienen la misma posi-

cion,ylacausadeelloesquenotienen

elelemento gobernante pornaturaleza
[.] (Aristételes, 2000, p. 5).

Yaenla modernidad el filéso-

fo aleman Friedrich Nietzsche,

en suobra Mds alld del bien y del mal,

también se refirié al papel y lugar
que le corresponde a la mujer:

No acertar en el problema basico
“varény mujer”, negar que ahise da
el antagonismo mas abismaly la
necesidad de una tensién eter-
namente hostil, sofar aqui tal
vez con derechos iguales, edu-
caciénigual, exigenciasyobliga-
ciones iguales: esto constituye
un signo tipico de superficialidad
[se debe] concebira la mujer co-
mo posesidn, como propiedad

encerrable bajo llave, como algo predestinado a
serviry que alcanza su perfeccién en laservidum-
bre. (2001, pp.198y199).

Todos estos ejemplos del fil6sofo, que bien
se podrian continuar con la lista (ademas de
percibir claramente la ausenciay alienacién del
pensamiento femenino en la historia de |a filo-
sofia que esta plagada de hombresy carente de
mujeres), reflejan una sociedad estructurada
objetivamente bajo el dominio de un tipo de
pensamiento, que va justificando tedricamen-
te la desigualdad y la dominacién de una sub-
jetividad sobre otra que es subjetivizada como
inferior dentro de una totalidad androcéntrica
que esta en un proceso de totalizacién y exclu-
sibn permanente.

Como toda estructura, el patriarcado se
ha transformado en una certeza cotidiana,
ha entrado en la atmésfera de las evidencias
existencialesy ha calado en el inconsciente co-
lectivo. Por lo que se ha transformado en una
conviccion general, en el elemento evidente e
incuestionable de las sociedades. Se ha conver-
tido en aquello que, hoy por hoy, no precisa ser
explicadoy que explica todas las otras cosas. Al
serunatotalidad que desarrollavalores cultu-
rales eideoldgicos adecuados asulégica, crea
una subjetividad colectiva; en otras palabras,
una forma de pensar, de actuar, de sentir, de
consumir, de amar, de sufrir, de alegrarse, de
enamorarse, de viviren familia, de tratara los
demas, de oir, de entender la muerte, de pen-
sar (Boff, 2003). Ha logrado colonizartodos los
espacios de lavida social.

Notas para la liberacion
de la mujer

Es menester tomar distancia del mundo pa-
triarcal para de-construirlo y reconstruir uno
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incluyente: femenino-masculi-
no. Si bien es condicién necesa-
riaparalaliberaciéndelo femenino
4 que las mujeres participen en to-
dos los ambitos de la vida social,

no es suficiente, porque las mu-

jeres también pueden repro-

ducir el mundo simbélico que

las excluye. En otras palabras, si las mujeres
no cobran conciencia de este mundo que las
invisibilizay las aliena es muy probable que lo
mantengan con sus propias acciones e ideasy,

en el peor de los casos, reproduzcan el mun-
do simbélico que las domina. Para que logren
trascender dicho horizonte tendran que rom-
percon laldgicaandrocéntricaque lasexcluye,
entanto subjetividad constructora del mundo,
ylasaliena, en tanto las mantiene dominadas
porelandrocentrismo.

En el Manifiesto del partido comunista, Karl
Marxy Friederich Engels plantean que la libe-
racion de la clase proletaria tambiéneslalibe-
racion de la clase burguesa, porque al cesar la
determinacion (en términos hegelianos) que
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crea el serdel proletario también
deja de estar presente la deter-
minacion del burgués; es decir,
la relacién explotado-explotador
deja de existir. En otras palabras,

las determinaciones esenciales: el Sabe.r
proletario y burgués son deter- femenino
minaciones relacionales,comolo  hg quedado

quedeterminalarelacién padree
hijo, sinoexisteunadelasdosde-
terminaciones la otra tampoco.

Porello,sinoexisteel padretam-  quenoleha
pocoel hl]oyV|cever§a. Lg mismo permitido
pasa con las determinaciones de .
proletario-burgués, cuando la 5|gn|ﬁcar5u
clase proletariaseliberé también  realidad.

liberara al burgués de la determi-
nacién esencial que la estructura
capitalista le ha otorgado.

Esta misma idea la desarrolla
Frantz Fanonensu libro Los condenados de la tie-
rra, en el que plantea que es necesario matar
al colono para que el colonizado se libere; en
otras palabras, la muerte simbédlica del colono
implica necesariamente el cese de la relacion
colono/colonizado. Para que esto ocurra es ne-
cesario combatir lo que estructura el todo de
larelacion (enel casode larelacion de explota-
cidnentrelaclase proletariaylaburguesaseria
combatir el sistema de produccion capitalista,
que tiene como fundamento laley universal del
valor) en el caso de la relacién colono-coloniza-
do seria el colonialismo. En ese sentido, para el
cese de la dominacién androcéntrica es menes-
ter romper de raiz la relaciéon de dominacién
que esta estructurando el todo del patriarca-
lismo; es decir, lo que se debe combatir es la
totalidad androcéntrica que esta produciendo
la jerarquizacién y el antagonismo entre los
hombresy las mujeres.

En este punto nos tendriamos que pregun-
tar: ;como trascender la totalidad patriarcal

eclipsado porun
saber masculino

que jerarquiza y antagoniza al andro
(hombre/macho) y gina (mujer/hem-
bra)? ;C6mo romper la unidimensio-
nalidad androcéntrica de nuestras
sociedades modernas/posmodernas?
Una propuesta de liberacion se en-
cuentra en el pensamiento del filé-
sofo argentino Enrique Dussel que
propone la analéptica’, que es un tipo
de dialéctica distinta a la hegeliana
y a la heracliteana, para abrir la to-
talidad que se totaliza del mundo
androcéntrico desde la exterioridad
que representa la horizontalidad de
lo femenino-masculino. La analéptica,
en un primer momento, es lo que pro-
porciona los elementos tedricos para
efectuar la criticay deconstruccion de
la normalizacién de la alienacién de la
mujer en la totalidad autocratica® (en
el proceso de su constitucion, el patriarcado
puso como centro ontoldgico a la subjetividad
androcomo dominador, y excluyé la posibilidad
de que se manifestara la subjetividad gina co-
mo otra posibilidad de ser del humano).

En un segundo momento, genera las con-
diciones para que la corporalidad femenina (co-
mo otro), desde la exterioridad, se manifieste
como victima?® de la totalidad vigente que no
le permite vivir, porque en el proceso de sub-
jetivacion la constituyé como inferior en re-
lacién a la corporalidad masculina; con roles
especificos que de-sustancializan a la mujery
la convierten en una victima del patriarcado.
Esto no significa que el varén no sea también
una victima de la totalidad, sino que la mujer
es, por decirlo de alguna forma, doblemente
victima “al ser dominada por un dominado”y
serdominada por unatotalidad que la oprime
y la excluye. Por eso, ellas como victimas de la
totalidad androcéntrica, sonlasllamadasa po-
ner en crisis la l6gica perversa de la totalidad
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Dominador
Andro
hombre/macho

Jerarquizacién

antagénica Liberacion

Dominada
Gina
mujer/hembra

Proceso analéptico de liberacidn

Andr0 g gina
femenino-masculino

ladominaciény laex-
clusién del patriarca-
do, constituyé ambas
subjetividades, tanto
la del hombre do-
minador como la de
la mujer dominada;
por ello, es necesario
que en el proceso de
deconstrucciéon de la
totalidad androcén-
trica se contemple la
dimensidn objetiva
que estructuran el

todo de la domina-

Fuente: elaboracion propia sobre la base de Dussel (1998) y Boff (2003).

que las tiene y las mantiene como ausentesy
alienadas.

Laliberacion de la mujer, en suma, s6lo sera
posible si la humanidad logra hacer el éxodo,
atravesar la totalidad de lajerarquizacién, do-
minaciény de las exclusiones hacia un mundo
(exterioridad) de las inclusiones donde pue-
dan entablar las relaciones horizontales entre
ginay andro, entre lo femeninoy lo masculino
que hay en cada uno de ellos; se debe buscar
una armonia constante sin jerarquias, sin ro-
les, ni desigualdades entre los miembros de la
especie humana, en particular, y con los otros
seresvivos, en general. Lo femenino solamente
podra emerger, como tal, si la mujery el varén
cobran consciencia de la l6gica excluyente que
se manifiesta objetivamente en la totalidad
androcéntrica.

Lo grave de todo esto, y que dificulta el éxo-
do, esqueestaviolencia, que estaenlabasede

cién de las mujeres:

la ideoldgica™. En esta
dimension, la totalidad androcéntricaimpone
y difunde una visién del mundo a través de los
saberes; en el que el saber femenino ha estado
presente sélo que alienado, porunsaberdomi-
nador, en una totalidad que en lo fenoménico
halogradoenmascararloy pasarlocomounsa-
ber masculino, del andro. Por eso, es menester
romper con la ldgica patriarcal del saber que
domina el mundo simbélico para asi desterrar
la ausencia, para abandonar el pensamiento
unidimensional, totalitario y acabar con la 16-
gica de exclusién que no sélo niega un saber
femenino sino que, ademas, contribuye per-
manentemente a la reproduccién de un siste-
ma patriarcal excluyente e injusto.

Notas

1. Simone de Beauvoir en su célebre libro El segundo sexo (1949)
plantea que no es posible encontrar el origen de la domina-
cién de las mujeres en un punto de la historia.

Es menestertomar distancia del mundo patriarcal para de-
construirlo y reconstruir uno incluyente: femenino-masculino.
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2.“[..] Porejemplo, cuando decimos que la fiebre es un sintoma,
damos porsentado que no basta con curarel sintoma, sino que
hay que atacar directamente sus causas [..] El sinthome, en
cambio, no es ‘un mero sintoma’, sino lo que mantiene unida
a‘lacosaensi’:siunolodesanuda, la‘cosaensi’se desintegra.
Por esa razén, el psicoanalisis cura realmente apuntando al
sinthome...” (Zizek, 2011, p.189).

3.Elmundoeslatotalidad dentro de la cual todo lo que acontece
abarca la totalidad de la experiencia. Es decir, la totalidad es el
punto de partida, es la experiencia primera, la que esta fun-
dando toda experiencia posterior. Para este tema véase Intro-
duccion a la Filosofia de la Liberacion de Enrique Dussel.

4.Véase de Pierre Bourdieu sobre la categoria Campo: Bourdieu,
p. (1988). LOntologie politique de Martin Heidegger. Paris: Les Edi-
tions de Minuit. (Traduccién al castellano por César de la Mez-
sa: Bourdieu, P. (1991). La ontologia politica de Martin Heidegger.
Barcelona: Paidés.).

5. “[...] Platon cree que hay tres tipos de almas: una racional, alo-
jadaenlacabeza, quetiene que verconlavida contemplativa,
el mundo de los conceptos, |a racionalidad, la capacidad de
abstraccion [...] Otra alma, de menorjerarquia, es la irascible,
alojada en el pecho [...] que representa la valentia, el arrojo,
la audacia [y el alma] concupiscible [...] que se relaciona con la
comida, labebiday el sexo [..]” (Maffia, 2005, p. 60).

6.Enlafilosofia platénicay gndstica, es el artifice o alma univer-
sal quees principio ordenadorde los elementos preexistentes.

7. Dussel explica, en su libro Filosofia de la liberacion, que la
analéctica es un método filos6fico que busca ir mas alla de la
comprension que da la dialéctica la cual se queda enraizada
enelSer,laontologia. El término analéctica (en griego antiguo,
avwAektikn) se forma con la unién de los términos griegos
avw “and”’, que significa “mas alld”, y Aoyilopat loguizomai,
que significa “razonar”. Para Dussel, la dialéctica considera la
unidad de los diferentes, de los contrarios en la totalidad del
ser. Laanalécticasignificairmasalld de latotalidad (ontologia)
para trascenderlay producir el encuentro con el Otro, que se
sitiaenelmasalladelatotalidad; lo que estd mas alla del Ser
eslometafisico, esdonde se encuentra el Otro, que es original-
mentedistintoy, portanto, sulogos irrumpe interpelante mas
alladelacomprensiéndel Ser. (Dussel,1996).

8. En este contexto se entiende por totalidad autocrdtica como el
régimenimpuesto porelvarénala mujer.

9. Las victimas son aquellas subjetividades que estan siendo
permanentemente violentadas por un sistema de domina-
cion. “..Lanegacién de la corporalidad (Leiblichkeit), expresa-
da en el sufrimiento de las victimas, de los dominados (como
obrero, indio, esclavo africano o explotado asiatico del mundo
colonial; como corporalidad femenina, raza no-blanca, gene-
raciones futuras que sufrirdn ensu corporalidad la destruccion
ecoldgica; comoviejossin destino en lasociedad de consumo,
nifios abandonados de la calle, inmigrantes refugiados ex-
tranjeros, etc. [...] ante el que no se tiene conciencia ética-criti-
caalguna..” (Dussel,1998, p.309). Dussel contempla también,

nosoéloalosoprimidos, de manera directa por medio de la ex-
plotacién del trabajo vivo, sino a los excluidos, es decir, a los
desechados porelsistema, alosdespojadosde sufuerzade
trabajo (ancianos).
10. La ideologia en términos gramscianos como una vi-
sion del mundo que un grupo dominante impone a
los grupos dominados a través del arte, el derecho,
la filosoffa, el cine, la econémica; a saber, en todas las ma-
nifestaciones de la vida intelectual y colectiva. Gramsci, A.
(2005). Antologia. Siglo xx1: México.
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