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¢Qué es la mente patriarcal
para Claudio Naranjo?

What is the patriarchal mind for Claudio Naranjo?

Aida del Carmen San Vicente Parada
acsanvicente@gmail.com

Dedicado con amor a Claudio Naranjo, incansable huma-
nista acaecido el 12 de julio de 2019. Gracias por enseiar-
nos a aprehender el mundo con otros ojos.

l. Introduccidon

amente patriarcal es un concepto acuiado por

el psiquiatra Claudio Naranjo (2010), a travésde

este concepto pretende explicarlaculturadela

sociedad industrial y posindustrial en la que
la verdadera razén domina los sentidos y destruye al
mas débil y a la naturaleza, ya que ésta es vista como
algo dado a los seres humanos, como algo que puede
ser pensando en término matematicos, de ahi que en
las sociedades actuales prima el culto exacerbado a la
razényalatecnologia.

La mente patriarcal cuenta con las siguientes carac-
terfisticas: autoridad violenta, falta de cuidado, repre-
sion de la ternura, supresion de lo materno, relaciones
de dominio-sumisién, supresion de las dimensiones:
espiritual, ética y emocional, insensibilidad, libertad
subyugada por la necesidad, explotacién de la natura-
leza, racionalidad destructiva, instrumentalizacion de
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los seressintientes, descalificacién de losvalo-
res—ya que éstos son ideales que no se pueden
traduciren cifrassupremacia del intelectoy de
larazon.

Cabe destacar que otros autores han ex-
plicado lo anteriormente descrito en otros
términos: Herbert Marcuse lo llama la ra-
cionalidad tecnolégica (1993), también f
llamada espiritu de geometria por Blai- 4
se Pascal (1981), o razén instrumental
en el pensamiento de Leonardo
Boff (2015), porcitaralgunos ejem- |
plos,comounamaneradeexplicar |
la descalificacién que los senti- |
mientos y la espiritualidad sufren |
a manos de larazény la violencia
que cada dia percibimosy sentimos
encarne propia, instaurada comoun
fendmeno masde la cultura.

La mente patriarcal se basa en las re-
laciones de dominio-sumisién, alimenta-
das por la violencia, la tiranfa de la razén por

Resumen:

La mente patriarcal se basaen las relaciones de domi-
nio-sumision, alimentadas por la violencia, la tirania
de la razdén por sobre el sentimiento y el autoritaris-
mo. El patriarcado no comprende el amor, ni la consi-
deracion por los otros, no negocia, sino que impone,
y se expande sin medida, debido al ansia de competir
y ganar; ello nos permite explicar la explotacion de la
naturalezay la normalizacion de la violencia. El con-
cepto de mente patriarcal fue acufiado por Claudio

Naranjo. En estas lineas su concepto sera analizado y

contrastado con las ideas de Leonardo Boff.
Palabras clave: mente patriarcal, razén instrumental,
violencia, sociedad posindustrial, feminidad, amor,
cuidado, ternura, espiritu de fineza, Claudio Naranjo,
Leonardo Boff.
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sobre el sentimientoy el autoritaris-
mo. En esa linea de pensamiento, el
patriarcado no comprende el amor,
ni la consideracion por los otros, no
negocia, sinoque impone, y se expan-
de sin medida, movida por el ansia
de competiry ganar, porello, los otros
seres sintientes no importan —antropo-
centrismo—el mundo parte dey para los
seres humanos que demuestran aptitudes
e inclinacién para abusar de los otros, para
aprovecharsey dominar a través de la violen-
cia, lasubyugaciony las malas intenciones. En
sintesisy en palabras de Naranjo: la mente pa-
triarcal es una respuesta patoldgica de la civi-
lizacion (2016).

El presente ensayo pretende llevar a
cabo una aproximacién al concepto
de la mente patriarcal, para ellos
nos permitiremos explicar al-

gunos pensamientos de Clau-
dio Naranjo con la obra de

,
B,

Abstract:

The patriarchal mind is based on dominance-submis-
sion relationships, fueled by violence, the tyranny of
reason over sentiment, and authoritarianism. Patriar-
chy does not understand love or consideration for
others, does not negotiate, butimposes, and expands
without measure, due to the desire to compete and
win; This allows us to explain the exploitation of na-
ture and the normalization of violence. The concept
of patriarchal mind was coined by Claudio Naranjo.
Along these lines, his concept will be analyzed and
contrasted with the ideas of Leonardo Boff.
Keywords: patriarchal mind, instrumental reason,
violence, post-industrial society, femininity, love,
care, tenderness, spirit of finesse, Claudio Naranjo,
Leonardo Boff.
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Leonardo Boff, ya que sus ideas
resultan muy afines, por consi-
guiente se completan dando por
resultado el enriquecimiento del
estudio.

;Como actia la mente
patriarcal?

En palabras de Claudio Naranjo:
Hasta tiempos recientes la ciencia
haocupado el lugar que algiin dia
tuvo la autoridad religiosa, pero
cadavezsecomplicael sabercien-
tifico con el cientifismo: la preten-
sién de que la ciencia lo puede
comprendertodo,yaquelloquela
ciencia no comprende, no existe.
Parte de la idolatria de la ciencia,
que es el cientificismo, segura-
mente subyace a la modernaidea
de que gobernar el mundo segiin
consideraciones meramente eco-
némicasy conayudade lacompu-
tacion es, asimismo, laopcién mas
sabia, y que la consideracién de la
abstraccién del homo economicus
hace ocioso dirigirse al ser huma-
nocomotal.

Detalla Claudio Naranjo
(2010), desde otro punto de vista
podemos comprender la mente
patriarcal como un desequili-
brio entre tres expresiones del
amor: el amor instintivo, orien-
tado al goce; el amor bondadoso
y empatico hacia el préjimo, y el
amor-reverencial, cuya expresion
ordinaria es el aprecio y su forma
maxima la adoracién. Aunque la
formula o perfil personal respecto

alaprominenciade unouotroen-
tre tresamores sea diferente para
tipos humanos diferentes, estam-
bién cierto que se puede observar
una férmula comun al espiritu de
la cultura patriarcal en su conjun-
to, segln lo revelan sus usos y va-
lores (p.5).

La mente patriarcal profesa un
amor-admiracién o amor-reve-
rencial degenerado. El amor-re-
verencial, en suforma genuina, es
la proyeccién de la personaen la
imagen de lo divino, en otras pa-
labras, es el amor a Dios, la unién
del humano con la naturaleza o
con lo divino. Platén lo llamaba
el philia, amor de padre o amor
de madre. En una personalidad
desequilibrada como la mente
patriarcal, ese amor-admiracion
se expresa de una forma patolé-
gica, exigiendo subordinacion
total, incondicionalidad, es un
amor que controlay que somete a
inquisicién al amado, puesto que
cualquieraccién o actitud de éste
esvistacomoalgounaamenazaal
orden.

Explica Claudio Naranjo (2000):

Es claro que estos tres amores
pueden degenerar [..] Elamor-ad-
miracién, es raiz de excesos com-
parables cuando el nomos o norma
moral amorosa se transforma en
legalismo autoritario. Por mas
que se hable deamoraDiosoala
patria, en realidad se habla en el
nombre del amor con lavoz de la
obligacion (p.57).
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La mente patriarcal surge en el
neolitico como una mentalidad
explotadoray canalla, que educa a
individuos rapacesy codiciosos, eso
noimplicadeacuerdoaClaudio Na-

reptil (identificado como el nifio) no
es mas valioso o tiene una funcién
mas predominante con respecto al
cerebro medio (identificado comola
mujer) niviceversa, lo mismosucede

ranjo (2016), “una lucha de clases, ni La mente con la corteza cerebral (identificado
un tema de justicia social, sino que patflarca' S€ como el hombre), ésta no tiene una
es en si el mal'introyectadoenla  basaenlas funcién preponderante que deje a
psique de todos los seres humanos”. relaciones un lado al cerebro de reptil o al sis-
El origen del mal es el desequi- . . tema limbico, méas bien estas tres
librio entre el hombre, la mujery de dominio- estructuras trabajan de forma con-
el nifio interior, porque la mente  sumision, junta, porque el cerebro es un érga-
no fu/nciona con los tre§ cerebros: alimentadas por nocomplejoy flexible. )
neocértex, cerebro medioy cerebro . ) Leonardo Boff (2015) ahade que
laviolencia.

reptiliano. Me explico:
La especie humana, cuenta con
tres cerebros:

= Elcerebrodereptil:derivanlas
respuestas automaticas, es un cerebro
instintivo, esta identificado como el nifio
en el pensamiento de Naranjo (2016).

= Elsistema limbico o cerebro medio, he-
rencia de los mamiferos, que da cabida
a los recuerdos y emociones, dando ori-
genalacapacidad de formaruna familia,
misma que necesita de protecciony cui-
dados parentales, esun cerebro amoroso
y relacional, ello propicia la formacién de
una comunidad mas compleja que exigid
un entorno de cooperacién que da ori-
gen al contagio emocional (empatia) y se
identificacomo la mujer.

= Lacorteza cerebral brinda la posibilidad
de emociones mas sofisticadas como la
compasion, es la parte racional y sola-
mente la poseen los seres humanos, se
identificacomo el hombre.

Estos tres cerebros deben estaren equilibro,
porque son interdependientes, no hay uno su-
perior al otro, en otras palabras, el cerebro de

esto se torna mas compresible si
pensamos que los humanos no
somos simplemente animales ra-
cionales, sino mamiferos racionales.
Cuando, hace mas de doscientos
millones de afios, surgieron los mamiferos, hizo
su aparicion el cerebro limbico, responsable del
afecto, del cuidadoy de la relacién amorosa. La
madre concibey lleva dentro de su cuerpo a la
cria,y despuésde que nace, larodeade cuidados
y caricias. El neocdrtex cerebral data de hace
cinco a seis millones de afios, y de hace cien mil
afos, el tipo de cerebro que tenemos hoy, que
se expresa por medio de larazén abstracta, del
conceptoy del lenguaje racional (p.11).

La memoria genética de los valores como
la empatia, los cuidados parentales la solida-
ridad, cohesiény cooperacién social son resul-
tado del cerebro limbico, por seleccién natural
losanimales que practicaban estosvaloresoen
su caso estas conductas sobrevivian. Esto im-
plica que los humanos evolucionaron porque
perpetuaron los cuidados paliativos, el afecto
y los cuidados parentales y no solamente por
su capacidad de abstraccién?.

En la civilizacién donde prima la mente pa-
triarcal, los sentimientos, emociones e impul-
sos son relegados, suprimidos; el espiritu se
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criminaliza, el deber esta por encima del pla-
cer, losindividuos son exitosos en lamedidaen
que son rapacesy codiciosos, en la medida en
que sus acciones se disocian del cerebro [imbi-
coy del cerebro primitivo, porque se vuelven
tiranos consigo mismos.

De ahi que la dimensidn espiritual presente
en todos los humanos es descalificaday toma-
dacomounlegadode lo primitivo, pues el indi-
viduo moderno rompié su lealtad con Diosy la
entreg6 al Estado moderno que le aseguré su
libertad y derechos politicos; escribe Claudio
Naranjo (2010) “especialmente desde el Siglo
de las Luces, se ha fortalecido el imperio de la
razén,junto al del empirismo cientificoy laau-
toridad de los expertos” (p.5). Enla Edad Media
elindividuo estaba subsumidoenlocolectivoy
sufesecondensadaen lalglesia como la maxi-
ma autoridad, cuando el Estado moderno na-
ce apoyado en las teorias contractualistas, la
Iglesia es desplazada por el Estado, ya que el
contrato social se firma entre el individuo y el
Estado laico, que garantiza laseguridad juridi-
cayelderechoalapropiedad a cambiode una
porciénde lalibertad del individuo®.

Pero también subyace otra causa, el espiri-
tuy la experiencia de Dios provenia—al menos
en la cultura occidental hegemonica, en ese
momento—de lo femenino, pues la mujer goza
de intuiciény de inclinacién a lo que no es ra-
cional, ni perceptible por los sentidos. El senti-
miento de religacion es innato a los seres humanos,
yconllevaelentendimientodel otroy su respe-
to, ya que de esa manera nos volvemos a unir
con el todo, pero esas cualidades son femeni-
nasyenla mente patriarcal no tienen cabida.

El espiritu presenta dimensiones de lo fe-
menino: es generador de vida, cuida de todo
ser, suscitalo nuevoy acoge amorosamente en
si la creacion. Comenta Leonardo Boff (2015)
“que en las lenguas semitas, Espiritu es feme-
nino, principio engendrador” (p. 31).

El espiritu despertd en lacreacion lasdimen-
siones femeninas de Dios: el amor, el cuidado,
la solidaridad, la sensibilidad por todo lo que
vive, la capacidad de captar los mensajes que
nos llegan de todas partes del universo, de la
naturaleza, de la Tierray de cada persona hu-
mana, el sentido de colaboracién y de sufri-
miento por los otros, |la fuerza de engendrar
y de cuidar de la mas minima sefal de vida, el o
sentidode labellezaydela estética, lafascina- - f,,
cion, la exaltacion, la alegria pura e inocente
y su capacidad de captar lo invisible y de
sentira Diosa partirdel cuerpo. Leonar-
do Boff (2015) dice: “Todas son mani-
festaciones del Espiritu qué en las
culturas medio-orientales, y en
tantas otras, fueron percibidas
como energia divina de la Enti-
dad femenina” (p. 40).

No cabedudadequelaauto-
ridad de los primeros reyes iba
acompanada de una ideologia
que afirmaba su condicién de
mediadores de lo divino o del
orden césmico, reforzada, a su
vez, porimpresionantes ceremo-
nias. En palabras de Claudio Na-
ranjo (2010):

[
A la original autoridad espiritual
sucedi6 la autoridad temporal, ci- f
mentada en el poder military, no |
menos, en esa ideologia que los
sociélogos han concebido como
una “religion civil” que obliga
alaspersonasalaacep-

tacién patri6-

tica del



dogmade las bondades del Estadoy los deberes
de los ciudadanos” (p.5).

La actitud de superioridad que caracteriza
a la mente patriarcal, la lleva a desplazar al
Absoluto como autoridad, puesto que nada
puede igualar su grandeza, esa ruptura con
la divinidad propicia el distanciamiento del
humano con la naturalezay con su préjimo. El
poder divino fue sustituto por el poder militar
que siembra miedo e instaura gobiernos auto-
ritarios que sacrifican la libertad individual en
beneficiodelaseguridady de la patria.

Acto seguido, se dio preponderancia al
cientificismo que instruye gobernar al mundo
en términos econémicos, lo que propicia que
el humano se distancie de la naturalezay se
perciba como alguien superior y extrano a la
naturaleza, de esta manera, dificilmente ope-
ralasolidaridad con el resto de seresvivientes,
de ahique los humanosesclavicenalos anima-
les, los priven de su libertad para convertirlos
en trofeos o productos, o bien los usen para
trabajar. Los transgénicos son otro ejemplo: la
edicién genética permite crear en las plantas
resistencia a los herbicidas, condenando a la
extincion al resto de especies —que no son mo-
dificadas, porque no se pueden consumir-lo
que da cabida a los monocultivos, la extincién
de los insectos y la pérdida de biodiversidad.
Y finalmente el resultado en carne propia, el
incremento de linfomas sumamente agresi-
vos causados por el glifosato (presente en los
herbicidas).

El progreso se concibe como algo bue-
no per se, porque deriva de la razdn instru-

mental, que no hace caso de evidencias
proveidas por otras ciencias o disciplinas —co-
mo la ética. El humano considera que es supe-
rior a todos los seres vivos porque él domina la
técnicay la ciencia, se erige, entonces, como
el administrador, que dispone a placer de los
recursos naturales, incluso modifica sus carac-
teristicas intrinsecas para una 6ptimaexplota-
cién, el rendimiento de la produccién justifica
todo: la pérdida de la biodiversidad y el detri-
mento de lasalud humana.

Esta arrogancia hacia la naturaleza implica
la falta de comunién con los otros, porque la
ausencia de espiritualidad no sélo redunda en
el culto a la razdn, sino que también provoca
que el humano no se sienta como parte del To-
do. Porque solamente la relacion con la Tierra
nos hace amarla, y cuando se ama, el otro se
vuelve importantey lo cuidamos. La contami-
naciony extincién de especies es resultado del
cientificismo que ha promovido la siguiente
idea: el progreso es bueno, sin embargo, no
es siempre el progreso implica bonhomia. El
progreso muchas veces ha implicado riesgo,
no s6lo para el medio ambiente sino para los
humanosy mas atn ha lacerado la integridad
fisica y psiquica de los seres humanos para
muestra de ello basta ver: Cherndbil y Bopal.

El amor materno, en cambio, se orienta ha-
cia la naturaleza y hacia lo individual, y no se
basa en el mérito, sino en la necesidad. Sus ca-
racteristicas son la generosidady laempatia,y
su forma suprema, la compasién. Por otra par-
te, el amor filial (tan patologizado en nuestra
épocaalsercomplicado el vinculo amoroso ha-
cialos padres porladependenciaidealizada, la

donde prima la mente patriarcal

sentimientos

suprimidos
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obediencia compulsiva y el resentimiento)
puede reconocerse en la blisqueda elemen-
tal del placer,y mas ampliamente en una libre
orientacién hacia la felicidad. Sefala Claudio
Naranjo (2010): “Podemos llamarlo amor-goce,
e identificarlo con el eros que tradicionalmen-
te se distingue del maternal agape y del amor
receptivoy respetuoso queinspiraenel nifiola
figura-modelo del padre” (p. 3).

Explica Leonardo Boff (2015): El espirit de fi-
nesse es el espiritu de finura, de sensibilidad,
de cuidado y de ternura. El espiritu no sélo
piensayrazona.Vamasalla porque
anade al raciocinio sensibilidad,
intuicién y capacidad de sentir en
profundidad.

El espirit de géométrie es el espiritu
calculador, pragmatico, interesado
en la eficacia y en el poder. Pero,
donde hay concentracién de poder
no hay ternura ni amor. Por eso, las
personas autoritarias son durasy
carecen de ternura, a veces de pie-
dad. Peroesteesel mododeserque

Sedio
preponderancia
al cientificismo
queinstruye

Reflexidn final

Es menester tomar conciencia de la mente
patriarcal, artifice de la sociedad actual y de
sus patologias: mercantilismo, represion, vio-
lencia, explotacion, envidia, frustracién, au-
toritarismo, frivolidad, la ausencia de espiritu
colaborativo, el falso amor, entre otros. Sélo
asilasociedad actual puede gozar de un amor
sanoy progresar espiritualmente: entre mas
se conozca la patologia menos poder tendra
sobre nuestra vida cotidiana. Por ello, detalla-
remos a continuacién brevemente
las patologias o males at supra sefia-
ladas con el fin de evidenciarlas.

El mercantilismo es un mal que
muchas veces pasa inadvertido,
puesto que no parece ser tan grave
como laviolenciaola corrupcion. La
sociedad actual vive para valores
ficticios, ajenos a su vida, v.gr. las
personasaspiranasercomo los mo-
delos o las figuras publicas, lo que
crea unaadiccioén alamoda, ya que

imperaen lamodernidad (p. 66). gobemaral las personas e afan envestirse, pen-

Por u!tlmo, la men/te patriarcal mundoen saralamoday portarala \{lsta dgl

es autoritaria, un fenémeno de es- L. portador las marcas de lujo; la ri-
terminos

to son las leyes injustas, que espe-
ran ser cumplidas por el s6lo hecho
de haber sido promulgadas por el
legislador—quien representa al pa-
dre, o sea, alaautoridad—leyes que
buscan unaobedienciapasivayque
no atienden a las necesidades de la poblacién.
Para la mente patriarcal no importa que la ley
sea buena o mala, lo importante es cumplirla
arajatabla, lavalidacién éticay axioldgica de
la ley no es tema relevante, por ejemplo, las
leyes que condenan el matrimonio igualitario,
creando ciudadanos de segunda clase.

econdmicos.

queza es una exhibicién de triunfo,
por ejemplo existen articulos cuyo
costo es muy elevado, pero su utili-
dad es poca, sin embargo adquirir-
los es sinénimo de superioridad, es
lo que se identificacomo el culto de
aparador, que propicia la veneraciéon al dinero,
porencima del amoral préjimoy la necesidad
del consumidor, porque en la sociedad actual
seadoralo que sevende.

A consecuencia del mercantilismo, los in-
dividuos se avocan al hedonismo, pero ese
caracter ligero (Naranjo, 2000) engendra co-
rrupcion, el individuo hedonista piensa frivo-
lamente, que todo esta corrompido, porlo que

MF | articulos | 87 |JULIO-DICIEMBRE 2020



le toca arrogarse
por completo el be-
neficio, sin importar
dafar los intereses
de la comunidad. En
lo macrosocial, la co-
. rrupcion ha traido co-
}7‘ mo consecuencia la
y crisisy la quiebra de
’\ muchos paises y el
"% empobrecimien-
x to de miles de
personas.
Pasamos a
la represion,
que se tradu-
ce en el cons-
tante animo
de dominio
que pretende
educar, civilizar,
evangelizar, con-
quistar o judicia-
lizar. De acuerdo a
Naranjo:

el hombre civilizado ha demostra-

do ser el mas destructivo de los animales,

hasta ahora. Y sino nosdamos cuenta es porque,

como en el caso del caracter oligarquico o aris-

4 tocratico, nos idealizamos y reinterpretamos
nuestra vida voluntad de poder como privilegio
merecido (p. 82).

Larepresiony el trafico de influencias deri-
vado de la posicion privilegiada son resultado
de ladegeneracion del amor-reverencial.

El amor hacia la naturaleza y hacia el préji-
mo—expresion del amorala divinidad—hansi-
do eclipsados, durante muchas generaciones,
por lasoberbia, que no repara en otras formas
de vida, ya que carecen de grandeza ante los

ojosde la mente patriarcal que solamente pue-
de sentir amor-reverencial hacia aquello que
es magnifico. Por lo tanto, la mente patriarcal
ama através del sometimientoy la represion,
siembra miedo porque ella misma es presa de
éste —teme perder el control—ello explica las
relaciones de podery la actitud intransigente.

En palabras de Naranjo (2000), el miedo
tiene mucho que ver con la autoridad, ya que
originalmente nos atemorizaron esos gigantes
que nos rodeaban cuando éramos pequenitos:
nuestros padres. Sobre todo, la figura del pa-
dre, simbolo —sino ejecutivo—de la autoridad
en la mayor parte de los hogares. Por ello con-
tribuye el miedo al que una persona se oriente
hacia relaciones de superioridad/inferioridad.
Es el miedo, entonces, una pasién que en el
mundo social lleva a que existan mandonesy
mandados (p. 77).

Continuamos con laviolenciayla explotacion.
En una dimensién individual, la mente patriar-
cal se expresa de forma drastica en el Naranjo
(2000) llama el caracter punitivoy en el caracter
explotador, el primero se inclina por cometer:
robos, delitos, actos terroristas y el segundo
suele ser mas discreto porque somete subrep-
ticiamente a través del engafio, la corrupcién,
el chantaje, por ejemplo, los padres o madres
sobreprotectores o los jefes que sin ningln es-
cripuloofrecen condiciones paupérrimasde tra-
bajo, salarios miserablesy escasas prestaciones
sociales, justificando lo anterior en laimportan-
ciadeenlistarse en las filas de una determinada
corporacion o instituciéon de “renombre”, que
abusadelanecesidad de las personas.

Ahora bien, tanto la explotacién como la
violencia producen otros danos, porque la per-
sona sometida asume un caracterimpotente,
que se caracteriza por su escasa capacidad de
hacer en opinién de Naranjo (2000); son las
personas que sienten que su esfuerzo no vale
la pena, su apatia ante el cambio decanta en
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elaquilosamiento de la sociedad cuyos indivi-
duos solo van del trabajo a su casay viceversa.
Este fendmeno se evidencia en una sociedad
pasivay autémata, lo que Naranjo (2000) lla-
ma “un no estaren el mundo” (p. 86); los indivi-
duos pierdensurelacién con el préjimo, laidea
de comunidad se difuminay el individualismo
se exacerba, v.gr. hoy pocas personas entien-
den la funcién social que denota su empleo,
consideran que solamente es para obtener ga-
nancias personales. Como resultado tenemos
un mundo frio, mecanicoy abstracto.

Naranjo (2000) escribe el mundo moderno
resulta frio, cientifico, mecanico y abstracto.
Todos estos malesde lasociedad han sido bien
caricaturizados en la pelicula Dr. Strangelove,
en la cual Peter Sellers, un sabio loco, esta a
puntodeapretarun botdny destruiral mundo,
cada dia masindiferente (p. 86).

Por su parte, hablaremos de la envidiay de
la frustracién de forma conjunta porque la
envidia engendra frustraciéon. La envidia de-
finida como sentirse poca cosa frente al otro
y aforar intensamente lo que ese otro posee
o bien aquello que esta fuera del alcance del
envidioso. Ese deseo por lo inalcan-
zable abreva en frustracién, de ahi
las expresiones de ira y ansiedad
que son tan comunes en cientos de
videosvirales.

Por tltimo, el falso amor, la hipo-
cresia en las relaciones interperso-
nales, la conveniencia para entablar
una amistad o relacién con alguien
por su estatus socio-econémico, el
protagonismo que ocupa esa perso-
naen las relaciones de poder o sim-
plemente la conveniencia de llenar
vacios del tedio de una soledad mal
entendida.

Hablar de la mente patriarcal y
de los males ayuda a comprender la

Lamente
patriarcal es
autoritaria, un
fendmenode
estoson las
leyes injustas.

realidad para re-dibujarla. Si queremos erra-
dicar la violencia y generar relaciones que se
alimenten de unamor-gozosoy no de un amor
patoldgico, que nos permita respetary cuidar
alos otros seres sintientesy a la naturaleza, es
necesario revisar como la sociedad actual ha
clausurado su lado maternal y ha reprimido a
su nifio interior, que llora en un rincén porque
no puede gozar la caricia, la ternuray la bon-
dad; y es que nunca se instruye a los humanos
en estas experiencias, los conocimientos vali-
dos son las ciencias duras, las finanzas, la eco-
nomiay de esa forma cancelamos a las otras
dos funciones del cerebro, somos, entonces,
medio humanos, enla mente patriarcal somos
mononeuronales. Triste y reduccionista ver-
dad, que tenemos que combatir.

De la pluma de Naranjo (2000), si considera-
mos que unasociedad sana dificilmente podra
existir sin el fundamento de individuos sanos,
se hace imperativo reconocer el valor politico
de latransformaciénindividual; sélo que dicha
transformacion apenas pueda ser propulsada
por lasinstituciones existentes (p. 90).

Todas estas patologias sociales se manifies-
tan conjuntamente en el sistema
patriarcal de acuerdo a Naranjo
(2000): militar-burocratico-finan-
ciero que se ha vuelto contra la mis-
ma sociedad que se debate entre la
represion, la pobreza, la explota-
cién, la corrupciény la violencia por
mencionar algunas.

En suma, necesitamos recuperar
el amor-reverencial, la comunidn
conlanaturalezaydignificaral pré-
jimo -re-ligarnos. El amor-benevo-
lente (caridad) se convierte en una
manifestacién de ladimensién espi-
ritual del humano, ya que, consiste
en aspirar ala bondad de las accio-
nes y en rechazar el sufrimiento
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del otro
o bien com-
parecerse ante el
sufrimiento del otro. La

solucién estriba en equilibrar el
amor-deseo (nifio), el amor-compasivo (mujer)
y el amor-admiracion (hombre), los discursos
fundamentalistas son también una conse-
cuencia de la mente patriarcal, porque impli-
canarrogarse laverdad absoluta sin considerar
que los humanos somos una totalidad de esa
manera podemos progresar espiritualmente.

Notas

1. Boff, L. (2015). El respeto por la vida, concepto que él considerd el
ejearticuladorde toda ética. “El bien”, dice Schweitzar, “consis-
teen respetar, conservary elevarlavidaa sumaximovalor”; el
mal “consiste en respetary elevar la vida, destruirla e impedir
quesedesarrolle” (p.15).

2. Paramayorabundanciaen el tema puede consultarse: Kropo-
tkin P.(2018). El apoyo mutuo: un factor de evolucién. Espafia:
Dialectics.

3.Séanchez Vazquez, A. (1996). De acuerdo con el papel preemi-
nente de la Iglesia de la Edad Media en la vida espiritual de la
sociedad, la moral estaba impregnada de un contenido reli-
gioso (p. 41).

La raz6n como epicentro del conocimiento propicio un nuevo
movimiento intelectual: la llustracién cuyo lema esgrimido
por Kant Sapere aude, pretendia liberar al humano de sus ye-
rros, mediante el uso de la razén. La llustracién de acuerdo a

Kant
es un lla-
mado para
que el humano
abandone la pereza
de pensar, paraque aban-
done el papel deincapazode
pupilo y busque por si mismo la
verdad, ya que no se trata de reprodu-
cirverdades instauradas por la Iglesia o por
elmonarcasinodedescubrirlaverdadvaliéndose
desurazon.
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