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Introduccion

aprimera parte del texto expone, a par-
tir de experimentos mentales, algunos
de los lugares comunes que refieren la
felicidad y cémo lograrla, mostrando
encadacasoloabsurdodeelloyse plantea c6-
mo diferentes ideas filos6ficas nos ofrecen al-
ternativas. Lasegunda parte muestralasfallas
de lallamada ideologia del pensamiento posi-
tivo como una via para la felicidad. Finalmen-
te, concluiremos en cémo la felicidad no puede
ser una prescripcion externa, sino un estado
mental que se puede procurar ejerciendo una

racionalidad llevada a la accién, que es
la que encontramos en las tradiciones
de filosofia practica o filosofia para la vi-
da. En este texto se cuestiona que la felicidad
ha sido puesta como una obligaciéon dentro de
una cultura del llamado pensamiento positivo
y nuevas espiritualidades, ante lo cual hay que
tener cuidado. Y, sin embargo, como sujetos
conscientes es ineludible que aun renuncian-
do a todos nuestros deberes, el (nico impres-
cindible es el de ser feliz, por lo que ademas de
quererse trata de procurarlo.
Hay quienes consideran que la felicidad
equivale al placer. Para ello, Robert Nozick

Como sujetos conscientes es ineludible que aun
renunciando a todos nuestros deberes,

, por lo que
ademds de querer se trata de procurarlo.

Resumen

Lafelicidad es una constante busqueda de realizacion
humana. Es subjetivay por lo tanto adquiere diversos
significados como modos de lograrla. Se puede consi-
derar como una sensacion placentera, una emocion
agradable o un estado mental. Su cumplimiento des-
cansa en el tener o en el ser, tanto como en medios
externos o recursos internos. A través de una breve

revision sobre lo que no es, la filosofia nos puede guiar

para comprenderlay atenderla.
Palabras claves: placer, deseos, creencias, pensa-
miento positivo, estoicismo.

Abstract

Happinessis a constant search for human fulfillment.
It is subjective and therefore acquires different mea-
nings as ways of achieving it. A pleasant sensation, a
pleasant emotion, or a state of mind can be its defini-
tion. Its achievement rests on having it or being happy
and on external means or internal resources. Philoso-
phy can guide us to understand and address it through
a brief review of what it is not.

Keywords: pleasure, desires, beliefs, positive thin-
king, stoicism.
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(1988, p. 53) nos hace pensar en el siguiente expe-
rimento mental: imaginemos que se ha inventado
una maquina de experiencias placenterasyalacual
podriamosvivirconectados. De seresto posible, she-
mos alcanzado asi la felicidad? El primer aspecto a
considerar es si podriamos hablar de que estar co-
nectado a una maquina, por mucho placer que nos
procurar, seria vivir humanamente. Por otro lado, si
es lo Gnico que queremos, vendria la pregunta de si
no generaria hartazgo que tuviéramos tnicamente
esasemociones. Sinembargo, el placer no puede ser
reducido a lo meramente sensorial e inmediato. De
hecho, Epicuro nos dice “muchos dolores preferimos
alos placeres (...) cuando de ello se sigue una moles-
tiamayor”,y recomienda “Conviene todas esas cosas
conel calculoyla consideracion de lo atil y lo conve-
niente porque en algunas circunstancias nos servi-
mos del bien como un maly, viceversa, del mal como
un bien” (2000, p. 63). Asi se trata de hacer un calculo
entre el placer como procuracién del minimo dolor
mas que s6lo estimulos gratos.

Enestesentido, no hay un sujeto pasivo dispuesto
s6lo a sentir como quien se conecta a una maquina,
sino en alguien que tiene que utilizar su racionali-
dad para valorar aquello que se le presenta como
placenteroy valorar su consecuencia. Asi, el calculo
hedonista, al menos, nos indica actuar con cuidado
en los alcances de aquello que elijamos. Se agrega
que ademas habria que procurar tanto por el bien
hacia nosotros mismos, como porque los limites de
nuestro placer eviten ser a costa del dolor de los de-
mas. Pero, ;por qué el limite del placer es el dolor,
aunque sea ajeno?

El ser humano quiere saber cdmo proceder en si-
tuaciones de incertidumbre, quiere saber qué le va
a pasary como actuar. Imaginemos que existe un
oraculo certero al que podamos consultar las veces
que deseemos para saber coémo proceder y conse-
guir nuestros deseos, o al menos evitar un destino
funesto. De ser asi, podriamos depender de él para
tomar las decisiones mas importantes y cambiar
o evitar lo que iba a ocurrir. Entonces, quiere decir
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que hay algo determinado que nos acontecera
y tan solo con saberlo y actuar de cierto mo-
do podemos cambiarlo. Sin embargo, actuar
con base en un resultado futuro harfa que el
presente fuera un medio para lograralgo inal-
canzable, ya que el futuro, como algo que alin
no se realiza, no es algo factico, sélo ocurre en
nuestra imaginacion. Por otro lado, si el des-
tino es algo ya determinado, no tiene sentido
pensarenellibrealbedrio comoel causantede
nuestras determinaciones. Perosi, al contrario,
nuestras acciones son las que nos determinan,
qué sentido habria en saberalgo que va a ocu-
rrir si es tan moldeable que depende de lo que
hagamos. Epicteto quiza nos ayuda a calmar
todo impetu de control sobre lo incontrolable,
al decirnos que hemos de organizar lo mejor
posible lo que depende de nosotrosy servirnos
de las cosas tal como vengan, pues vienen de
acuerdo con algo superior a nuestra voluntad
(Epicteto, 2015, 11,1, p. 58).

Los oraculos nos podran mostrar el futuro,
pero el cdmo proceder es algo que nos compro-
mete completamente, asi como el resultado
que puede surgir de las acciones que decida-
mos. Y quiza lo terrible es que si hubiera tal
oraculoy no actuamos,
no sabriamos si atn sin
hacer algo lleguemos
a ese destino. Asi, de
uno u otro modo, na-
da nos quita el peso de

encima, de sabiendo [ p|acern0

o0 no, tener que decidir

si actuar y saber cémo puede Ser

hacerlo. El problema de reducidoalo

queel mundotengaes- meramente

critosu futlaonamletho sensorial @

y saber cdmo cambiar )
inmediato.

sus reglas se antoja
deseable, pero no po-
sible, pues si tiene una

forma de proceder, sélo es posible conocerlo,
pero no necesariamente depende de nosotros
cambiarlas. Al contrario, si el mundo no tiene
reglas entonces es cadtico y nada hay que se
puede saber sobre ellas. Al respecto, parafra-
seando la Oracién de la Serenidad de Francis-
co de Asis, nos recomienda tener el valor de
cambiar las cosas si es necesario y posible, o
aceptarlas serenamente de noserel caso. Para
ello, nos queda la capacidad para reconocer la
diferencia. Es decir, conducirnos con sabidu-
ria’. La libertad esta en saber qué depende de
nosotrosy qué no. Lo que depende de nosotros
y (siempre es seguro que lo que si puede cam-
biar son nuestras creencias) las ideas que for-
mamos de las cosas. Sobre esto Epictetosenala
que noson las cosaslas que nos afectan, sinolo
que de ellas pensamos. Asi, podemos alterar-
nos menos si sabemos que hay cosas que esca-
pande nuestro controly otras son producto de
nuestras creencias sobre lo que podemostener
injerencia (Epicteto, 1997, p. 23).

Sobre esto, cabe precisar que parte dela ne-
cesidad de tener control e influir sobre aquello
que nos permita lograr nuestros deseos, seria
imaginarnos que, con tan solo desear algo, se
puede lograr su realizacion. Esto es un pensa-
miento magico que pretender influir o con-
ducir a partir de conjuros y sortilegios el curso
a su favor. La magia es una protociencia en
tanto buscay trata de llevar a cabo un proce-
dimiento para lograr los resultados deseados.
Pero es fallida en su relacién causal, pues hay
desconexidn entre lo que suele poner como
causas del efecto; esto es lo primero que hay
que cuidar paravalidar un procedimiento. Pe-
ro, imaginemos un genio que nos concediera
hacer realidad todos nuestros deseos, eso nos

1 Estaes una parafrasis a la conocida plegaria de la Serenidad
utilizada enel Programade AA, pero sus origines se atribuyen
adiversos pensadoresy tradiciones de la antigliedad. Nos he-
mos tomado el atrevimiento de vincularlo con las representa-
ciones de Epicteto.
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presenta

un proble-

ma: ;qué pasa-

ria si mis deseos se

oponen a los deseos de otra persona? ;A quién

y por qué le haria caso el universo o el genio de

los deseos? La realidad entonces se construiria

a capricho y terminaria siendo cadtica, pues

mientras unos desean algo, otros desearian lo
contrario.

Ahora pensemos en otro problema del ge-
nio de los deseos: si quiza no todo lo que de-
seamos realmente quisiéramos que ocurriera,
pero este genio no supiera distinguir cuando
son unicamente deseos y cuando realmen-
te nos llevan al querer. De sobra esta decir
esos chistes de genios que no entienden bien
nuestros deseos y los cumplen desafortuna-
damente. Quiza nos obligaria entonces a po-
ner atencién a todo lo que deseamos y desear
menos, pero saber qué desear. Sin embargo,
esperar a que el genio nos obedezca nos vol-
veria tan pasivos que ninguna de las cosas que
ocurran podemos adjudicarla a nuestra au-
torfa porque no actuamos para intervenir en
su realizacién. Nos volveriamos marionetas
de nuestros deseos, siendo éstos realmente
los amos de nuestra realidad. Ante ello hay
una tnica salida: no dejar a ninglin genio que
cumpla nuestros deseos, sino encargarnos por
nosotros mismos. Si desear nuestra felicidad
es algo legitimo, también lo es que el deseo
procure su realizacion.

Para ello,
Aristoteles (1984, 1, 1094a) nos
es de gran ayuda, ya que para él
todas las acciones humanas tienen
como fin el bien, sy qué si no es la felicidad el
mayor bien deseado? Si los deseos que conce-
de el genio podian ser contradictorios entre
los individuos, las acciones pueden serlo ain
mas con sus respectivas consecuencias, por lo
que quiza la fronteraentre larealizacién de los
deseos de unosy otrosseria procurarel biensin
que este sea un mal para otro. Es decir, que no
fuera un bien relativo, sino un bien para cada
uno, por muy distintas que fueransusideasde
felicidad. Perosobre todo, la felicidad conlleva
alaaccién, en palabras de Aristételes:
no son los mas hermosos ni los mas fuertes los
que son coronados, sino los que compiten..., asi
también en la vida los que actian rectamente
alcanzan las cosas buenas y hermosas; y la vida
de éstos es por si misma agradable. (Aristdteles,
1984,25,10993).

Siser felizes algo necesarioen nuestravida,
entonces se vuelve una obligacién satisfacer
esa demanda, estamos obligados a ser felices,
pero hay un problema con la obligacién de ser
felices. Ser felices parece ser algo necesario,
al cual destinamos nuestros deseos y nues-
tras acciones, por lo que estamos obligados a
procurar todo aquello que haga posible la fe-
licidad, por lo tanto, se trata de un deber para
con nosotros mismos; sin embargo, nadie nos
puede obligar a ser felices, porque entonces
los deseos ya no serian los nuestros sino de
quien nos obliga. El problema es si nuestros
deseos son genuinos o actuamos conforme a
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los deseos ajenos. Para ello necesitariamos de
la capacidad de razonarsilo que imaginamos
que es nuestra felicidad es algo proveniente
de nosotros mismos o sélo lo creemos asi. Por
ejemplo, cuando se nos dice c6mo o quées la
felicidad y nosotros s6loadoptamos esasideas
o si hemos hecho el esfuerzo de construir esa
idea a voluntad. Cuando una marca refres-
quera, cuyo consumo es nocivo para la salud,
se anuncia como el contenido de la felicidad,
hay mucho que sospechar. Lo mismo cuando
se vuelve una creencia generalizada asociar la
felicidad con una carita sonrientey la alegria.
Sobre todo porque su incumplimiento se tor-
na un asunto moral que culpabiliza a quien no
cumple con esos visos de felicidad.

Al respecto, la autora Bar-
bara Ehrenreich, en su
libro Sonrie 0o muere: la
trampa del pensa-
miento positivo

(2018), hace unacriticaaesaideaimpostadade
ser felices como una obligacién y no un gusto.
Sefiala que la cultura de la positividad es como
un tribunal, donde se le pide al individuo que
unicamente sonriay tenga unaactitud positiva
paraserfeliz, pues en caso de serinfeliz, es por-
que no se ha esforzado lo suficiente. Entonces,
como se ha sefialado antes, la felicidad serfa
cumplir con un mandato a modo ajeno. La pa-
radoja del imperativo de ser feliz es que nadie
te puede obligar a querer serlo, porque es tan
paradéjico como “prohibido prohibir” o “te or-
deno que desobedezcas”. No obstante, para-
fraseando a Kant (2014, p. 17), podemos decir
que nosetratade unaobediencia haciaunaley
externael deberserfeliz, pero, silamaximain-
clinacién humanaes la felicidad y todas nues-
tras inclinaciones la tienen como finalidad, en
consecuencia no sélo se vuelve una necesidad,
sino unaobligacidn para con nosotros mismos.
Si es un deber ser feliz es porque cada indivi-
duo debiese cumplirenla procuracién del bien
para consigo mismo tanto como en el de cual-
quier ser humano.

Por otro lado, en la idea de no caer en las
exigencias externas de lo que se supone es
ser feliz, para Byung-Chul Han (2021) antes la
sociedad disciplinaria se situaba en el deber,
ahora hasido lo hasustituido porla cultura del
emprendimiento, basada en el poder. Yano se
trata de cumplir con una obligacién sino sélo
de echarle ganas, de querer poder. Es una cul-
tura que hace ver todo como posible si uno se
esfuerza, sinoserinde. No lograrlosélo puede
significar que no se ha esforzado lo suficiente.
Como las condiciones externas no son impe-
dimento, toda la culpabilidad de no ser feliz
recae en el individuo, en que no ha hecho lo
suficiente.

Quereres un mandato para llevaracaboac
ciones de realizacién, que en nuestra sociedad
se convierte en consumo, en donde ser feliz es
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un asunto de tener; tener una vida, tener bie-
nes, tener logros. Para la obediencia del con-
sumo, tenemos siempre un pendiente, pues
nunca es suficiente. Nuestra cultura plagada
de entrenadores o coaching, literatura de la au-
toayuda, terapias de optimismo y positividad,
refuerzan un pensamiento magico como un
decreto que debe ser cumplido, a menos de
no haberse deseado e intentado lo suficiente.
Por un lado, esta ideologia fomenta el hiper-
consumo y la explotacién a costa de alcanzar
los estandares de la felicidad; por el otro, el
individualismo, pues “el cambio estd en uno”,
asi como la pasividad surgida de la fantasia
desconectada de la realidad, de que basta
desearalgo lo suficiente para que suceda. Esa
idea popularizada por literatura que sostiene
que basta con decretarlo para que el universo
obedezca, sueleserunaingenuidad del pensa-
miento magico, recordemos el problema del
genio que se expuso lineas antes.

Nos preocupamos por ser felicesy a partir de
una idea personal construimos nuestro mun-
do y nuestras acciones, pero también a partir
de esta idea se tiene referencia de lo que es ser
infelices. Solemos posicionarnos mas en este
ambito. Una vez que comprendemos que co-
mo idea se relaciona con el mundo de manera
previa, entonces podemos también modificar
lasideas para que tengan correspondencia con
larealidad. En lo performativo, una creencia se
vuelve unaidea, laideaunenunciadoqueincide
enelmundoy, del mismo modo, algoque haim-
pactado enel mundo, puede sermodificado del
mismo modo que surgid, a partir de creencias.

La fantasia genera deseos, los deseos que-
rencia, la querencia necesidad, la necesidad
esclavitud. La libertad esta en la eleccion de
nuestras creencias. Al respecto, para Epicte-
to son las ideas de las cosas las que nos afec-
tan, mas que las cosas mismas. Este dice que
“los dioses hicieron que dependiese s6lo de

nosotros lo mas poderoso de todo y lo que
dominaba lo demas: el uso correcto de las
representaciones; mientras que lo demas
no depende de nosotros” (2015, p. 57). Asi, la
construccién de nuestras creencias afecta
la disposicién que tenemos sobre las cosas.
Construimos un sistema de creencias, ideas
que justifican nuestras acciones. Entonces,
un ejercicio importante seria identificary re-
flexionar sobre nuestras creencias, algo por
demas dificil, porque se sittian como verdades
indiscutibles y obvias, que dificulta que sean
identificadas.

Por ejemplo, un mundo enfermo requiere
una cura ;de qué esta enfermo el mundo? De
exceso de fantasia. Como nunca en la historia
de la humanidad vivimos mas tiempo, tene-
mos acceso a medios y recursos. Gozamos de
excedentes, de cosas. Esel mundo de las cosas.
De registros, de virtualidad, de pensamiento
magico. El discurso de productividad y con-
sumo, no obstante, la obstinada y obsesiva
blsqueda de la felicidad hacer ver que nada
de esto es suficiente para dejar de preocupar-
nos por carecer de ella ;qué pasaria si no nos
inquietara tener que ser felices?

Laformadeverel mundo nos coloca a noso-
tros, siendo de un modo que se refuerza o rea-
firmaen larelacion con los demas. Este orden
o cosmos conduce a encaminar nuestras accio-
nes en concordancia. Sise piensa que el mundo
es homogéneo, se puede buscaraquelloquele
dé color, diferencia. Por el contrario, un mun-
do de turbulencia demanda serenidad. En un
mundo plagado de desinformacidn, necesi-
tamos conocimiento. Saber qué necesitamos
requiere saber donde estamos y qué somos.
Asicomo entre una cactaceay unaorquidease
requieren cuidados distintos, asi las cosmovi-
sionesy lasautoconcepciones. Entonces, sin un
conocimiento de nosotros mismos, de quiénes
somosy de qué queremos y qué creemos que
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somos y queremos, es dificil tener claridad so-
bre lo que debe buscarse.

Enlasescuelas helenistas, en general, se tie-
ne claro, como ocurre en la bisqueda del prin-
cipio de la naturaleza de los primeros filésofos
que se preguntaron por el arkhe de la physis, don-
de hay un orden, y que todo se sigue en confor-
midad. Estaidea considera quelanaturalezano
es cadtica ni caprichosa, y nosotros formamos
parte de ella. Es fundamental para entender
queactuarcon baseenlaleydelanaturalezaes
el camino sabio, donde no hay error. Lo mismo
ocurre con lanecesidad delo que requiere todo
serviviente para mantenerse, como el hambre
y los mecanismos de sobrevivencia. Se trata de
no resistirse a ellos, sino actuaracorde. El dolor
eselindicadordel mal en nuestro cuerpo, porlo
que no se trata de negarlo, sino de poner aten-
ciényatender la causa, mas que el sintoma. No
obstante, nuestra sociedad es prolifica en su-
ministros parasuperar lossintomasy evadir las
causas. Lo mismo ocurre con las emociones. Si
bien la alegria parece ser estado de plenitud y
bienestar, ésta puede ser efimeray superflua.
El conjunto de las demas emociones actta co-
moindicadores de cémovamosen nuestravida
y cémo le hacemos frente. De tal manera que
son necesarias, y en cada una es posible estar
bien, en concordancia con lo que estas emocio-
nes responden alo que vivimos.

La mejor manera de ser felices es cuidar lo
que pensamos y actuar en consecuencia. Si la
felicidad proviene de nuestra imaginaciény
busca su realizacion, depende por completo
de nosotros, pero no basta con imaginar si-
no con saber cémo llevarlo a cabo, para esto
hemos mencionado antes a Aristdteles. Sin
embargo, ya vimos las reglas del mundo para
funcionar y éstas no dependen de nosotros,
debemos conocerlasyadecuarnos a ellas, vivir
en conformidad, tal como los cinicos procura-
ron sus acciones conforme a la naturalezay la

disminucién de los deseos, y como los estoicos
en aceptarlas para ejercer la libertad de nues-
tras propias acciones, en que dichas reglas no
nos afecten. Saber que nuestras acciones son
la manera efectiva de lograr la felicidad, pero
no puedesituarse en el futuro porque, conello,
nos distraemos de poner atencion al presente,
que esdonde se ubica larealidad y nuestra ca-
pacidad deactuar. Sialgovale la penadevolver
arevisar la filosofia de la antigiiedad, es como
se llevaban a cabo ejercicios y disciplinas que
ponen en practica nuestro autoconocimiento,
la reflexién, la meditaciény el cuidado sobre
nuestrasaccionesy nuestra persona. Paracon-
cluir, podemos recuperar una inscripcién de
Delos que nos comparte Aristoteles: “Lo mas
hermoso es lo masjusto; lo mejor, lasalud; pe-
rolo mas agradable es lograr lo que uno ama”
(1984, 25,10992).
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