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Resumen

La presente revision aborda las tematicas de la obesidad, la psicologia y la enfermedad de COVID-19, asi como
su impacto en la salud integral y la condicién de peso y la terapéutica psicoldgica. Para ello se hace una revisién
bibliografica en articulos cientificos publicados en el afio 2020, ya que se considera muy importante identificar el
impacto de la enfermedad infectocontagiosa en las condiciones de pandemia: encierro, prevencion y consecuencias.
Los resultados obtenidos muestran la importancia de los factores de riesgo asociado en las enfermedades crénico-
degenerativas y las relaciones con el COVID 19.
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Abstract

This review addresses the topics of obesity, psychology and COVID-19 disease, as well asitsimpact on comprehensive
health and weight status and psychological therapy. For this, a bibliographic review is made in scientific articles
published in 2020, since it is considered very important to identify the impact of the infectious disease in pandemic
conditions: confinement, prevention and consequences. The results obtained show the importance of the associated
risk factors in chronic degenerative diseases and the relationships with COVID 19.
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Balluerka—Lasa, N (Coord)(2020). Las consecuencias
psicoldgicas delaCOVID-19y el confinamientoinforme
de investigacion. Espafia: Servicio de Publicaciones de la
Universidad del Pais Vasco Euskal Herriko Unibertsitateko
Argitalpen Zerbitzua.

... se considerd necesario realizar una investigacion
que combine la metodologia cualitativa y la
cuantitativa, que utilice muestras amplias y que
proporcione una vision cientifica rigurosa del
impacto psicoldgico asociado a la pandemia
por COVID-19, al confinamiento en la poblacion
espafiola, y a la crisis socio-econdmica asociada.
Esta investigacion, ademds de tener importancia
en si misma por la valiosa informacidon que puede
proporcionar, pretende servir también para la
formulacion empirica de recomendaciones de
afrontamiento de la situaciondirigidas ala poblacion
general y, mds especificamente, a la poblacion
mds vulnerable y afectada por la crisis sanitaria
y econdémica. La investigacion se organiza en dos
estudios: un primer estudio cualitativo mediante
entrevistas en profundidad y un segundo estudio
mediante encuesta. Los objetivos de cada uno de
los estudios se presentan a continuacion.

Boldrini, T., Lomoriello, A. Sch., Del Corno, F., Lingiardi, V.,
& Salcuni, S.(2020). Psychotherapy During COVID-19: How
the Clinical Practice of Italian Psychotherapists Changed
During the Pandemic. Front Psychol,11, 591170.doi:
0.3389/fpsyg.2020.591170

Lassiguientes recomendaciones pueden ayudaralos
formuladoresdepoliticas, asociaciones profesionales
y practicantes a promover la continuidad de los
tratamientos de psicoterapia durante el brote de
COVID-19 y en futuras emergencias: (i) difundir
programas de capacitacion para practicantes
en telepsicoterapia, (ii) apoyar a los pacientes a
acceder pragmdticamente a un espacio privado en
el hogar, (iii) alentar a los profesionales a utilizar
videoconferencias (en lugar del teléfono) para
brindarterapiaremota, y (iv)aumentarla aceptacion
de la telepsicoterapia entre los médicos y el publico
en general.
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Callahan, J.L (Ed.)(2020). Introduction to the special issue
on telepsychotherapy in the age of COVID-19. Journal
of Psychotherapy Integration, 30(2), 155-159. dx.doi.
org/10.1037/int0000231

La aplicacion de la Psicoterapia ha cambiado
rdpidamente en funcion de las recomendaciones
de distanciamiento fisico de la Organizacion
Mundial de la Salud que apunta a evitar los
contagios de la transmision de COVID-19 durante
una pandemia global. Ha surgido la necesidad
consiguiente de una rdpida aplicacion de la ciencia
psicoldgica en la atencion prestada a través de la
telepsicoterapia... este numero especial ampliado
dedicado enteramente altema de la telepsicoterapia
en la era del COVID-19.

Dietz, W., & Santos-Burgoa, C. (2020). Obesity and its
Implications for COVID-19 Mortality. Letter to the Editor,
Obesity 28(6), 1005 doi: 10.1002/0by.22818.

...Aunque los efectos del COVID-19 en los pacientes
con obesidad aun no se han descrito bien, la
experiencia de la influenza HIN1 deberia servir
como una advertencia para el cuidado de los
pacientes con obesidad y particularmente de los
pacientes con obesidad severa. La prevalencia de
obesidad en adultos y obesidad severa en 2017 a
2018 ha aumentado desde 2009 a 2010 y ahora
es 42 por ciento y el 9 por ciento respectivamente.
Estas observaciones sugieren que la proporcion
de pacientes con obesidad, obesidad severa
e infecciones por COVID-19 aumentard en
comparacion con la experiencia del HIN1, y la
enfermedad probablemente tendrd un curso mds
severo en tales pacientes. Estas observaciones
también enfatizan la necesidad de una mayor
igilancia, prioridad en la deteccion y las pruebas, y
una terapia intensa para pacientes con obesidad e
infecciones por COVID-19.

Ferrer,R.A., Taber,J. M., Sheeran, P., Bryan, A. D., Cameron,
L. D., Peters, E., Lerner, J. S., Grenen, E., & Klein, W. M. P.
(2020). The role of incidental affective states in appetitive
risk behavior: A meta-analysis. Health Psychology, 39(12),
1109-1124. https://doi.org/10.1037/hea0001019
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Las conductasderiesgoalimentario (CRA), incluido el
consumodetabaco, dealcohol, dealimentosricosen
calorias o bajos ennutrientesylos comportamientos
de riesgo sexual, contribuyen sustancialmente a la
morbilidad y la mortalidad. Los estados afectivos
gue surgen de una amplia gama de circunstancias
no relacionadas (es decir, afecto incidental) pueden
traspasar para influir en CRA. Se necesita un meta
analisis para examinar sistemdaticamente laevidencia
causal del papel del afecto incidental (incluidas las
emocionesespecificas) enlainfluenciadel CRA...los
hallazgos sugieren laimportancia de las estrategias
para atenuar el afecto negativo incidental a los
BRA para facilitar patrones de comportamiento
mas saludables, especialmente entre las personas
clinicamente en riesgo.

Freedland, K. E., Dew, M. A., Sarwer, D. B., Burg, M. M.,
Hart, T. A., Ewing, S. W. F, . . . Kaufmann, P. G. (2020).
Health psychology in the time of COVID-19. Health
Psychology, 39(12),1021-1025. http://dx.doi.org/10.1037/
hea0001049

La Psicologia de la Salud ha recibido numerosos
articulos durante los ultimos meses sobre temas
relacionados con la pandemia de COVID-19.
Muchos de ellos se refieren a la depresion, la
ansiedad, el estrés u otras formas de angustia
en la poblacion en general o en los trabajadores
de la salud. Hemos recibido muchos menos
articulos sobre los comportamientos de salud
relacionados con el COVID y las comunicaciones
de salud, factores que han jugado un papel
central en la propagacion de la pandemia y que
son temas importantes en la psicologia de la
salud... la literatura cientifica publicada sobre la
pandemia... arrojé mds de 23,000 articulos en
inglés relacionados con COVID-19. Mds de 1.400
de ellos se referian a temas que estdn dentro del
alcance de la Psicologia de la Salud.

Hamer, M., Gale, C.R., Kivimaki, M., & Batty, G.D. (2020).
Overweight, obesity, and risk of hospitalization for
COVID-19: A community-based cohort study of adults in
the United Kingdom. Proc Natl Acad Sci U S A, 117(35),
21011-21013. DOI: 10.1073/pnas.2011086117
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Se desconoce el papel de la obesidad y el sobrepeso
en la aparicion de COVID-19. Sin embargo, la
obesidad general y central son factores de riesgo
para el ingreso hospitalario por COVID-19. El riesgo
elevado fue evidente incluso con un aumento de
peso modesto. Los mecanismos pueden implicar
alteraciones del metabolismo de la glucosa y de
los lipidos.

Hussain, A., Mahawar, K., Xia, Z., Yang, W., & El-Hasani, S.
(2020). Obesity and mortality of COVID-19. Meta-analysis.
Obes Res Clin Pract. 14(4), 295-300. doi: 10.1016/].
orcp.2020.07.002

La obesidad es una enfermedad mundial con al
menos 2,8 millones de personas que mueren cada
aflo como resultado de tener sobrepeso u obesidad,
segun las cifras de la organizacion mundial de la
salud. Este articulo tiene como objetivo explorar
los vinculos entre la obesidad y la mortalidad en
COVID-19. [Encontraron que] los pacientes con
obesidad tienen un alto riesgo de mortalidad por
infeccion por COVID-19.

Inchausti, F., MacBeth, A., Hasson-Ohayon, |., & Dimaggio,
G.(2020). Psychological Intervention and COVID-19: What
we know so farand what we cando.J Contemp Psychother,
1 - 8. doi: 10.1007/s10879-020-09460

El coronavirus COVID-19 y la pandemia mundial ya
han tenido un impacto disruptivo sustancial en la
sociedad, planteando importantes desafios para la
prestacion de servicios de salud mental en tiempos
de crisis y llevando el espectro de una mayor carga
paralasalud mental, tanto en términos de trastorno
psiquidtrico existente y angustia psicoldgica
emergente de la pandemia. ... También ofrecemos
una serie de consideraciones prdcticas y técnicas
para trabajar psicoterapéuticamente con pacientes
existentes donde las restricciones de COVID-19 han
forzado un cambio a la entrega de intervenciones
psicoldgicasenlinea o mediadas tecnoldgicamente.

Mahase, E. (2020) Covid-19: Why are age and obesity risk

factors for serious disease? BMJ 2020;371:m4130 | doi:
10.1136/bmj.m4130
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... éPor qué la obesidad es un factor de riesgo de
covid-19 severo?

En julio [2020], El departamento de Salud Publica
de Inglaterra estimé que tener un IMC de 35 a 40
podria aumentar las posibilidades de una persona
de morir de COVID-19 en un 40 por ciento, mientras
que un IMC superior a 40 podria aumentar el riesgo
en un 90 por ciento. ¢ Pero por qué es esto?

Stephen O’Rahilly, director de la Unidad de
Enfermedades Metabdlicas del Consejo de
Investigacion Médica de la Universidad de
Cambridge... dijo: “Cuando ocurre la obesidad
suceden dos cosas: aumenta la cantidad de grasa,
pero también se agrega grasa a lugares. Lo pones
en el higado y en el musculo esquelético. Y eso
altera el metabolismo. La alteracion clave es que se
obtienen niveles muy altos de insulina en la sangre.
Esta alteracion estd asociada con una variedad de
anomalias, que incluyen aumentos en las citosinas
inflamatorias y una reduccion de una molécula
llamada adiponectina que protege directamente
los pulmones, sefiala.

Ademds, es posible que la grasa aumente en el
pulmon, lo que puede alterar la forma en que el
pulmon maneja el virus. Aiade: “Las cosas simples
sobrelas que lees —abdomen abundante, entre otras
-son extremadamente simplistas. Lo que realmente
estdsucediendo es metabdlico, y lo sabemos porque
simiramos los marcadores genéticos de la alteracion
metabdlica, estdn mucho mds relacionados con los
malos resultados que los marcadores genéticos de
la obesidad en si”.

profesionales de la salud mental deben tratar a
los pacientes. La telepsicoterapia, hasta ahora
un tratamiento prometedor... de repente se ha
convertido en el tratamiento habitual.

Marmarosh, C. L., Forsyth, D. R., Strauss, B., & Burlingame,
G. M. (2020). The psychology of the COVID-19 pandemic:
A group-level perspective. Group Dynamics: Theory,
Research, and Practice, 24(3), 122-138. http://dx.doi.
org/10.1037/gdn0000142

La enfermedad del coronavirus (COVID-19)
amenazo no solo la salud fisica de las personas,
sino también todos los aspectos de su bienestar
psicoldgico: desde su lucha para evitar contraer
la enfermedad, hasta el hecho de afrontar la
alteracidn del curso normal de sus vidas, al trauma
que sufrieron cuando el virus se llevd la vida de sus
seres queridos... las opciones de tratamiento grupal
desarrolladas por psicoterapeutas grupales son
efectivas para reducir la depresion, la ansiedad,
el duelo complicado y el estrés. Concluimos
examinando el creciente impacto de los grupos
en linea y las muchas formas en que estos grupos
ayudan a las personas a mejorar su bienestar
psicoldgico durante la crisis del COVID-19.

Nestle, m.(2020). A call for food system change. The Lancet.
DOI https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31146-6

Al cerrar sociedades enteras, la pandemia de
COVID-19 ha puesto de manifiesto las desigualdades
fundamentales y las deficiencias de las economias
impulsadas por el mercado que priorizan las
ganancias sobre el bienestar humano. Las
desigualdades aparecen en las empresas que

Markowitz, J.C., Milrod, B., Heckman, T.G., Bergman, M.,
Amsalem, D., Zalman, H., Ballas, T., & Neria, Y. (2020).
Psychotherapy at a Distance. Review Am J Psychiatry,
178(3), 240-246. doi: 10.1176/appi.ajp.2020.20050557.

La pandemia de COVID-19 de 2020 ha abrumado
abruptamente la vida normal. Mds alld del miedo
y la fatalidad del virus en si, surge una probable
ola de trastornos psiquidtricos. Al mismo tiempo,
el distanciamiento social ha cambiado de la noche
a la manana la forma en que los psiquiatras y otros
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despiden a los empleados mientras pagan altos
salarios y bonificaciones a los ejecutivos. También
se revelan por la dependencia de los sistemas
alimentarios detrabajadores malpagadosy cadenas
desuministro globales baratas. La crisis de COVID-19
demuestra como los sistemas alimentarios actuales
no protegen a las poblaciones del hambre y las
enfermedades no transmisibles influenciadas por
la dieta y por qué los pobres, los marginados, los
discriminados y los enfermos crénicos son los mds
vulnerables a esta enfermedad.
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Nogueira-de-Almeida, C.A., Del Ciampo, L.A,, Ferraz, 1.S.,
Del Ciampo, I.R.L., Contini, A.A., & da V. Ued, F. (2020).
COVID-19 and obesity in childhood and adolescence: a
clinical review. J.Pediatry (Rio J.), 96(5), 546-558. doi.
org/10.1016/j.jped.2020.07.001

La obesidad es una comorbilidad altamente
prevalente en casos severos de COVID-19 en
nifios y adolescentes; el aislamiento social puede
conducir a un aumento de la acumulacion de
grasa. El exceso de tejido adiposo, el déficit
de masa magra, la resistencia a la insulina, la
dislipidemia, la hipertension, los altos niveles
de citosinas pro- inflamatorias y la baja ingesta
de nutrientes esenciales son factores que
comprometen el funcionamiento de drganos y
sistemas en individuos obesos. Estos factores estdn
asociados con dafios en los sistemas inmunoldgico,
cardiovascular, respiratorio y urinario, junto
con la modificacion de la microbiota intestinal

Lapandemia de la enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19) ha llevado a esfuerzos de investigacion
en todo el mundo para identificar a las personas
con mayor riesgo de desarrollar una enfermedad
critica y morir. Los datos iniciales apuntaban a
que las personas mayores eran particularmente
vulnerables, asicomo aquellas con diabetes mellitus
o enfermedades cardiovasculares (incluida la
hipertension), respiratorias o renales...Sugerimos
que la obesidad o la acumulacion excesiva de grasa
ectdpica pueden ser un factor de riesgo unificador
para la infeccion grave por COVID-19, reduciendo la
reserva cardiorrespiratoria protectoray potenciando
la desregulacioninmunoldgica que parece, al menos
en parte, mediar la progresion a enfermedad critica
yfalloorgdnico. en una proporcion de pacientes con
COVID-19 (Figura). Si la obesidad es un factor de
riesgo independiente de susceptibilidad a la infeccion
requiere mds investigacion.

(disbiosis). En la infeccidon por coronavirus 2
del Sindrome Respiratorio Agudo Severo, estos
cambios orgdnicos de la obesidad pueden
aumentar la necesidad de asistencia respiratoria,

Stefan, N., Birkenfeld, A.L., Schulze, M.A., & Ludwig, D.S.
(2020). Obesity and impaired metabolic health in patients
with COVID-19. Nature Reviews. Endocrinology, 16, 341-
342. https://doi.org/10.1038/ s41574-020-0364-6

elriesgo detromboembolismo, la tasa de filtracion
glomerular reducida, los cambios en la respuesta
inmune innata y adaptativa y la perpetuacion de
la respuesta inflamatoria crénica.

Sattar, N., Mclnnes, |.B., & McMurray, J.V.J. (2020). Obesity
Is a Risk Factor for Severe COVID-19 Infection Multiple
Potential Mechanisms. Circulation, 142(1), 4 - 6. doi.
org/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.047659
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Los datos preliminares sugieren que las personas
con obesidad tienen un mayor riesgo de sufrir
COVID-19 grave. Sinembargo, como los datos sobre
los pardmetros metabdlicos (como el IMC y los
niveles de glucosa e insulina) en los pacientes con
COVID-19 son escasos, se necesitan mds informes
para mejorar nuestra comprension de COVID-19 y
la atencidn de los pacientes afectados.
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