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El tema de la obesidad a mediados de este 2019 sigue avanzando en los 
cuestionamientos de la efectividad de las campañas, de la mínima efectividad 
del etiquetado en los alimentos y bebidas procesados (o industrializados), como 
ya PSICOBESIDAD lo había cuestionado en el 2016. En este 2919, hay una 
constante: el daño a la salud vinculado con los mensajes comerciales de alimentos 
y bebidas sin aporte nutrimental se mantiene velado, mientras que los “culpables” 
de las enfermedades crónico - degenerativas como la obesidad y el sobrepeso se 
deben a los malos hábitos alimenticios, a la falta de equilibrio de los consumos 
(ingresos de energía) con la actividad física (gasto energético). Cifras:

En México tienen Obesidad y/o Sobrepeso.

• Menores de 16 años de edad: 3 de cada 10.
• De entre 16 y 17 años de edad: 4 de cada 10.
• Mayores de 18 años de edad: 7 de cada 10.

A mayor pobreza, mayor tasa de sobrepeso y obesidad infantil (UNICEF, 2019).

Se estima que en el año 2025, 70 millones de niños menores de cinco años tendrán 
sobrepeso u obesidad (Organización Mundial de la Salud (OMS), 2018).

En 2018, Ralston et al, destacan lo adverso del enfoque individual que la obesidad 
se debe a los comportamientos del individuo: 

“El argumento prevaleciente sobre las causas y la naturaleza de la obesidad 
sugiere que es una cuestión de responsabilidad individual y principalmente un 
problema en los países ricos. Sin embargo, la realidad es que la mayoría de la 
población mundial vive en lugares donde el sobrepeso y la obesidad matan a más 
personas que el bajo peso. La obesidad afecta a personas de todas las edades, 
todas las geografías y todos los entornos socioeconómicos. El enfoque engañoso 
sobre la obesidad ha inhibido la acción coordinada, en parte porque el lenguaje 
y las imágenes que describen el problema pueden distorsionarlo” (página 1384).

Los factores adversos que más se fortalecen son los ambientales, que derivan 
a ser obesogénicos por fomentar la inactividad física y las ingestas con bajos 
nutrientes saludables. Frente a estos factores, en el mismo nivel se proponen 
espacios culturales favorecedores de pautas saludables: caminar, ejercitarse, 
practicar algún deporte o desplazarse en bicicleta; acceso a alimentos nutritivos y 
de bajo costo.

Así como se está discutiendo la regulación de la información nutrimental en los 
alimentos, se aborda la implementación de las políticas públicas en materia de 
la obesidad y el sobrepeso en su atención y prevención En esto último la FAO 
señala (de nuevo) la necesidad de aplicar normas y políticas públicas que faciliten 
y refuercen la adopción de conductas saludables. Esto implica que los alimentos 
nutritivos estén disponibles y sean accesibles en los mercados, las escuelas, las 
comunidades y los lugares de trabajo (FAO, 2019).
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