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En materia de la obesidad, las campafas en promocién de la salud en la reciente
transicion de 2015 a 2016, refuerzan el cuidado a la alimentacién de tipo saludable
y el incremento hacia la actividad fisica. El punto central de estos programas se
encuentra en el Estilo de Vida. A principios de 2010, se plantearon dos grandes
programas que abarcaron dos sectores, el dela Salud y el Educativo, cuyos materiales
de apoyo aun son vigentes.

El Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia para el Sobrepeso
y la Obesidad, en el marco del Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, publicado
en el Diario Oficial el lunes 23 de agosto de 2010, considerado como un progreso a
través del Programa de Accion en el contexto escolar (2010), constituye el avance:
...de manera coordinada con otros sectores gubernamentales y los productores
para disminuir los tamarios de porcion y los contenidos de sodio, grasas totales,
grasas saturadas, grasas trans y azucares de los alimentos, mientras que por
otro lado se aumenta el contenido de cereales de grano entero y de fibra dietética
(Programa de Accion en el Contexto Escolar, 2010: 4).

Programa 5 pasos (2010), campafa a través de la cual se promueve el cambio
de conductas y la adopcion de habitos saludables para personas mexicanas
(5pasos.mx, 2010). Las caracteristicas de este programa se encuentran en el
cuadro 1.

Cuadro 1: Elementos del programa de 5 pasos de la alimentacion saludable.

Principal Concepto Entorno Caracteristicas Metas
Activate La escuela Basado en evidencia | Poco claras
cientifica
Come verduras y El parque Facil de entender y
frutas: 5 por dia posible de aplicar
Comparte La familia
Midete El municipio
Toma agua El trabajo

Proyecto 5 veces frutas y verduras, campafia elaborada por La Fundacién Campo
y Salud, A.C., DE 2003. Su objetivo consistié en motivar a la poblacién a consumir
por lo menos 5 porciones de verduras y/o frutas al dia, a través de un programa
llamado 5 x Dia (FCS, 2006).

§rmumer X Dia

¥ recuerda, cinco verduras y frutas hay que comer...
para fuerte y sano, poder crecer!
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PASOS: Programa de Alimentacion Saludable y Actividad
Fisica para la Prevencion de la Obesidad y el Sobrepeso, en
el marco del Gobierno de Nuevo Leén, 2010, su objetivo general
el limitar el problema del sobrepeso y la obesidad en las familias
nuevoleonesas mediante politicas y acciones integradoras,
interinstitucionales y sociales que incidan en una mejor nutriciony
practica del ejercicio, con el subprograma “’Salud paraAprender”,
con seis objetivos especificos. Destacan la importancia de los
aspectos psicosociales.

« Alimentacién y Nutricién

« Actividad Fisica

« Apayo Psicosocial

* Prevencion y Atencion de Problemas
deSalud

EDUCACION
Y CULTURA
PARALASALUD

+ Ambientes Seguros y Saludables

« Recursosy Apoyos Sociales
Comunita"ll"los

Cuadro 1: Componente de educacién y cultura para
la salud del programa PASOS ENL, 2011. Disponible en:
www.saludnl.gob.mx/drupal/sites/default/files/PRIMER%20
INFORME%20Y%20MODELO%20PASOS.pdf. Pagina 9.

Programa de Accion Especifico (PAE): Alimentacion y
Actividad Fisica 2013 - 2018, en el marco de la Estrategia
Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes, generando acciones multisectoriales
que promueven estilos de vida saludables, estrategias
educativas e intervencion en los diversos entornos sociales,
monitoreo y evaluacion de las acciones, bajo el principio de
concientizacion tanto del personal de salud como de la poblacion
involucrada; ademas, de la importancia de la participacién de
las autoridades, sociedad civil e industria, para promover una
alimentacién correcta y una mayor actividad fisica (pagina,
16). Ademas este programa pretende hacer de las acciones
de proteccién, promocion y prevencion un eje prioritario para el
mejoramiento de la salud'y con ello alcanzar la Meta Nacional
de un México Incluyente (Juan-Lopez, 2014: 8). Este Programa
contribuye al mejoramiento de los habitos alimentarios y de
actividad fisica de la poblacién en general, a través de la
promociony fomento de estilos de vida saludables en diferentes
entornos. Se apoyan en estrategias de Salud Publica y de
Atencion Médica.

EI PAE plantea como objetivo especifico: Impulsarel conocimiento
sobre bebidas saludables, alimentacion correcta y practicas de
actividad fisica que generaran habitos y cambios para detener el
incremento de la obesidad y las enfermedades no transmisibles
(pagina 23).

Promueve:

1. La correcta alimentacion en diferentes entornos.

2. La actividad fisica en todos los grupos de edad.

3. Estilosde vidasaludables conlaimplementacién de campanas
educativas

4. Lactancia materna exclusiva y la adecuada alimentacion
complementaria.

5. Elrescate de la cultura alimentaria tradicional.

6. Fortalecer las aptitudes del personal de salud en materia de
salud alimentaria.

7. La supervisién y evaluacion de las acciones desarrolladas.

Programa: Muévete y Métete en Cintura, llevado a cabo por
la Secretaria de Salud y los Servicios de Salud Publica de la
Ciudad de México, incluye la deteccion, referencia y atencion del
sobrepeso y la obesidad, con planes alimentarios y tratamiento
médico: “un movimiento social informado y organizado para
promover estilos de vida saludables, a través de orientacion
alimentaria y fomento de la actividad fisica” (GDF.COM, 2015).
Sus objetivos especificos son: Incidir en la modificacion de los
determinantes del sobrepeso, obesidad y sedentarismoy fomentar
la incorporacién de la actividad fisica en la vida cotidiana de la
comunidad capitalina, enfatizando en nifios y adolescentes.

No abo

www.noalacbesidad.df.gob.mx/

La poblacién se encuentra en 2014 con mas de una tercera
parte de adolescentes, tanto hombres como mujeres con exceso
de peso (PAAF, 2014: 34). En 2016, la promocion a la salud
alimentaria por la Secretaria de Salud (México), cuentan con
documentos de acceso libre que apoyan la promocién a una
adecuada alimentacion y un estilo de vida saludable (SS, 2016).

Eneste afio, la Secretariade Salud, através del Instituto Nacional
de Salud Publica, lleva a cabo la encuesta de nutricion 2016,
de mayo a agosto, denominada Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién de Medio Camino (ENSANUT-MC), 2016, ala poblacién
mexicana y los resultados mostraran el estado del sobrepeso y
la obesidad en sus diversos sectores.
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